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РЕФЕРАТ 

 

Бакалаврская работа выполнена на тему: «Организационно-

управленческие аспекты реализации спортивного отбора в различных видах 

спорта». 
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Цель исследования –проанализировать особенности организационно-

управленческой системы спортивного отбора в различных видах спорта, 

разработать и обосновать рекомендации по её развитию. 

Объект исследования –спортивный отбор в различных видах спорта. 

Предмет исследования –организационно-управленческие функции 

процесса реализации спортивного отбора. 

В ходе научной работы сформулированы ключевые особенности 

реализации организационно-управленческих функций спортивного отбора в 

различных видах спорта, исследованы возможности развития системы 

организации и управления спортивным отбором, определены инструменты и 

мероприятия для наиболее эффективной реализации спортивного отбора в 

различных видах спорта. 

В результате исследования были разработаны практические рекомендации 

по развитию организационно-управленческой системы реализации спортивного 

отбора в различных видах спорта с учётом различных факторов, которые могут 

применяться соответствующими структурами в физкультурно-спортивных 

организациях. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность исследования. В настоящее время, наряду с дальнейшей 

разработкой различных аспектов спортивного отбора и ранней спортивной 

ориентацией все больше возрастает необходимость в концептуальном 

теоретическом анализе и обобщении многолетних исследований, создании 

научно-обоснованных программ отбора талантливых спортсменов на всех этапах 

многолетней подготовки. 

Отсутствие единых методологических подходов к комплексной оценке 

спортсмена, а также специфика этапов многолетней подготовки требуют 

определенной ревизии многочисленных показателей отбора и контроля с точки 

зрения их организационно-управленческой информативности. 

Анализ научно-методической литературы по проблеме показал, что 

современная система отбора и ориентации требует совершенствования и 

дальнейшей классификации с целью повышения эффективности и 

рациональности всего процесса. На это указывают и специалисты, 

занимающиеся фундаментальными проблемами отбора. 

В теории и практике спорта все чаще выдвигается на первое место 

проблема спортивной одаренности в спорте, но все равно еще остается не до 

конца решенным вопрос: на базе каких показателей и как провести отбор, чтобы 

его эффективность была максимальной. 

Реальность сегодняшних дней такова, что нужна не просто система отбора 

перспективных юных спортсменов, а эффективная, органично вписывающаяся в 

целостную систему подготовки спортивного резерва. 

При этом организационно-управленческая система спортивного отбора по 

видам спорта способствует своевременному обеспечению всех сторон целостной 

системы подготовки спортивного резерва. В связи с чем, изучение тематики 

организации и управления спортивным отбором на примерах различных видов 

спорта видится актуальным. 
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Цель исследования–проанализировать особенности организационно-

управленческой системы спортивного отбора в различных видах спорта, 

разработать и обосновать рекомендации по её развитию. 

Объект исследования–спортивный отбор в различных видах спорта. 

Предмет исследования–организационно-управленческие функции 

процесса реализации спортивного отбора. 

Задачи исследования: 

1. Рассмотреть теоретические аспекты системы спортивного отбора. 

2. Проанализировать организационно-управленческую систему 

спортивного отбора. 

3. Разработать рекомендации по развитию организационно-

управленческой системы спортивного отбора в физкультурно-спортивной 

организации. 

Гипотеза исследования – определение функций, инструментов и 

мероприятий в системе реализации спортивного отбора в различных видах 

спорта позволит выявить проблемы в данной области и дать рекомендации по их 

разрешению в физкультурно-спортивной организации. 

Методы исследования: исследовательская часть проведена в виде 

литературного исследования, анализа законодательных актов, научно-

методической литературы, документов спортивных организаций. 

Структура выпускной квалификационной работы: работа состоит из 

введения, трёх разделов, заключения, списка использованных источников; 

содержит 55 страниц текстового документа, 21 использованных источника. 
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Глава 1. Теоретические аспекты системы спортивного отбора 

 

1.1 Характеристика спортивного отбора 

 

Спортивные результаты – это результаты не только упорных тренировок, 

но и наследственных показателей, определяющихся спортивным отбором. 

Исходя из требований определенного вида спорта, спортивный отбор позволяет 

найти наиболее способных для этого вида спорта людей. В сущности, спорт 

состоит из трех составляющих: спортивный отбор, тренировочный процесс и 

соревнования. Благодаря этим составляющим происходит функционирование и 

развитие сферы спорта в целом. 

Спортивный отбор – это комплекс мероприятий, который позволяет 

определить вероятно высокую степень предрасположенности ребёнка к тому или 

иному виду спорта. Другими словами, это комплекс мероприятий, направленный 

на выявление спортсменов, которые обладают высоким уровнем способностей и 

отвечают требованиям специфики вида спорта. 

Системный отбор входит в систему многолетней подготовки. Спортивный 

отбор объединяет всех участников спортивной деятельности: спортсменов, 

тренеров, судей, спортивных врачей. Например, от назначения определённого 

тренера сборной команды зависит и достижение результатов спортивной 

команды, даже больше, чем участие в команде самого сильного спортсмена. [1] 

Главной задачей спортивного отбора является своевременное и 

правильное определение задатков, способностей и возможностей новичков, 

соответствующие специфике того или иного вида спорта. Также выделяют 

четыре принципа при отборе спортсменов: 

– первый принцип при отборе – общая гласность. Все участники процесса 

должны быть ознакомлены с критериями отбора, сроками завершения отбора и 

сроками объявления решения. Общая гласность при отборе спортсменов нужна 

для полноценной работы тренеров и спортсменов, так как это помогает избежать 

нездоровой конкуренции среди спортсменов, претендующих на конкурсное 
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место в сборной команде, а также исключает различные конфликты и 

недопонимания; 

– второй принцип – обеспечение равных условий для всех претендентов. 

Здесь должен быть продуман ряд важных моментов: привлечение спортсменов к 

участию в учебно-тренировочных сборах, допуск к соревнованиям, система 

проведения самих соревнований и так далее; 

– третий принцип – стимуляция спортсменов. Важно выстроить 

взаимоотношения в команде таким образом, чтобы спортсмен стремился 

показать наивысшие результаты в главных соревнованиях тренировочного года 

или четырехлетнего олимпийского цикла. 

– четвертый принцип – всегда придерживаться критериев мастерства 

спортсмена. В построении взаимоотношений тренера со спортсменами и 

командой, нужно помнить, что главное в спорте это все-таки уровень 

спортивных достижений, показатель стабильности на соревнованиях, а также 

перспектива роста. 

Особую роль при отборе кандидатов в команду играют нравственные 

качества, характеризующиеся уровнем моральной, интеллектуальной, 

эстетической и волевой подготовленности. 

Физические качества в подготовке спортсменов высокой квалификации 

играют решающую роль. Каждый вид деятельности предъявляет человеку свои 

специфические требования, которые никак не компенсируются. Например, для 

молотобойца – это сила, для бегуна на короткие дистанции – это быстрота, а для 

бегуна на длинные дистанции – это выносливость. А для такого вида спорта как 

художественная гимнастика – это тонкая координация. Но главная трудность 

заключается в том, что тренер должен разглядеть в ребёнке спортивные 

способности, задатки, которые ещё не проявились. 

Способности – это индивидуально-психологическая особенность 

человека, которая обеспечивает успех в различной деятельности. Способности – 

это не знания, умения и навыки, способности являются средством к их 

приобретению, а также поддерживающие их постоянство и эффективное 
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практическое применение [4]. 

В любом виде спорта способности имеют особое значение: 

– общие способности обеспечивают овладение знаниями, умениями, 

навыками, отвечают за продуктивность в различных видах деятельности; 

– специальные способности применяются в конкретной деятельности, виде 

спорта. 

Для каждого человека индивидуально выбирается вид спорта, данный вид 

спорта должен соответствовать его индивидуальным особенностям, 

Специальные способности входят в состав спортивной ориентации. Спортивная 

ориентация в основном связана с детско-юношеским и массовым спортом.  

Спортивная ориентация – это система организационно-методических 

мероприятий, которые позволяют наметить выбор специализации спортсмена- 

новичка в выбранном виде спорта. Спортивная ориентация и отбор, по сути, 

едины, единственно их различие в подходе: так при ориентации выбирают вид 

спорта для конкретного человека, а при отборе – выбирают человека для 

конкретного вида спорта.  

Цель спортивного отбора – предсказание успеха. Первоначальная оценка 

при исследовании позволяет установить определенную категорию 

предрасположенности (наличие качества, оно обеспечивает высокий уровень 

конкретной специальной способности), а промежуточное обследование, дает 

категорию различия (кто есть кто). Предсказание описывается в установлении 

отношения между этими двумя результатами (Родионов Л. В.). Следовательно, 

суть процесса состоит в необходимости выяснения: сохранят ли свое 

преимущество те, кто обладал им в начале первичного отбора. 

У спортивной ориентации есть определённые задачи: выбор вида 

спортивной деятельности для людей; отбор в группах занимающихся наиболее 

пригодных, в соответствии с требованиями вида спорта. 

Спортивный отбор направлен на выявление талантов, способных с 

заданным темпом выполнять определённую работу, это является основной 

задачей профессионального отбора. 
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Талант – это неспецифическое явление, поэтому при отборе детей в 

спортивные секции стоит искать не прирожденных спортсменов (гимнастов, 

борцов, атлетов, пловцов или баскетболистов), а детей, обладающих хорошими 

двигательными способностями [8].  

Спортивная одаренность – это благоприятное для конкретного вида спорта 

сочетание врожденных и приобретенных физических и психических качеств, 

способность, которая позволяет быстро и эффективно развивать эти качества в 

процессе спортивной тренировки, а также это отличное состояние здоровья и 

определенные анатомо-физиологические особенности организма. Эти качества 

находятся в тесной взаимной связи и могут компенсировать одно другое. К 

примеру, в боксе некоторый недостаток физической силы может быть восполнен 

быстротой, в фехтовании недостаток быстроты сглаживается точностью и 

мягкостью движений и так далее. 

Первичные признаки спортивной одаренности, можно с легкостью 

выявить у новичка, это и есть спортивный отбор. 

Рациональность системы отбора позволяет, правильно сформировать 

спортивные группы, состоящие из наиболее способных и перспективных детей. 

А также помогает найти ребенку именно тот вид спорта, к которому у него 

имеется больше задатков, и тем самым наиболее полно раскрыть свои 

потенциальные возможности. 

В связи с тем, что в современном мире дети вовлекаются в спорт рано и с 

раннего детства начинают интенсивно тренироваться, а также участвовать в 

соревнованиях, данная ситуация требует урегулированной и совершенной 

системы первичного отбора и ориентации. Большинство зарубежных 

специалистов утверждают, что правильный отбор детей в различных видах 

спорта затрудняется из-за того, что невозможно спрогнозировать у детей многие 

физические качества. В связи с этим, ученые рекомендуют, чтобы дети первые 2 

года занимались в неспециализированной спорт группе (ОФП или СОР), а когда 

обнаружат в себе способности, стоит начинать специализацию в том или ином 

виде спорта. 
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Многие дети в возрасте от 5 до 11 лет должны попробовать себя во всех 

видах спорта по очереди, затем с помощью тренера и родителей выбрать 

подходящий вид спорта. Рекомендовано начать свою физическую подготовку в 

спорте, успех в котором зависит от качеств, закрепленных наследственно и слабо 

поддающихся тренировке, в основном рекомендуют координационные виды 

спорта. Через год-два, можно будет начинать заниматься не только 

координационным видом спорта, а также спортом, в котором требуется 

тренировка мышления и сообразительности. Это спортивные игры и 

единоборства, а также настольный теннис, фехтование. Еще через год-два можно 

начать заниматься скоростно-силовыми видами спорта (борьба, теннис). 

В во.зр.асте 10-12 лет, ес.ли ре.бе.но.к еще не оп.ре.де.ли.лс.я с ви.до.м спорта, 

ре.ко.ме.ндов.ано за.нятие ци.кл.ичес.ки.ми ви.да.ми спорта, тя.же.ло.й ат.лети.ко.й ил.и 

многобор.ья.ми. За.чи.слен.ие в сооб.ра.зн.ые спорт школ.ы до.лж.но быть ра.ст.януто с 

10 до 18 лет, дл.ител.ьность да.нного пе.риод.а св.яз.ан.а с те.м что в да.нной во.зр.астной 

кате.го.ри.и в спорт имеют все ша.нс.ы пр.ийти по.дростк.и, кото.рые дл.ител.ьное 

врем.я за.ни.ма.ли.сь ин.ым.и ви.да.ми спорта, но ре.ши.ли по.ме.нять спорт из-за 

ра.зл.ич.ны.х пе.рвоп.ри.чи.н (тр.ав.мы, не пе.рс.пе.кт.ив.но.ст.ь, быто.вые ус.ло.ви.я и та.к 

да.лее). Та.ка.я ступен.чато.ст.ь пр.ие.ма в спорт школ.ы слож.ил.ас.ь уже да.вно. И 

не.ль.зя за.яв.ит.ь, что он.а плохо ра.ботает, та.к ка.к мног.ие из.ве.ст.ные спортс.ме.ны, 

кото.рые сч.ит.аютс.я ма.стер.ам.и свое.го де.ла, пр.изер.ам.и ол.им.пи.ад, прош.ли спустя 

за.няти.я во мног.их ви.да.х спорта и по сути яв.ля.ют.ся ун.ивер.са.ль.ны.ми 

спортс.ме.на.ми. 

Та.ки.м об.ра.зо.м, спорт от.бо.р и пе.рв.ич.на.я ор.ие.нт.ац.ия дете.й в ра.зл.ич.ны.х 

ви.да.х спорта случ.аетс.я не ед.инов.ре.ме.нно, а по.степен.но, и дл.ит.ся на прот.яжен.ии 

8 лет, есте.ст.ве.нно бе.з ущер.ба от ка.ко.го-ил.и ви.да спорта. 

Дл.я то.го чтоб.ы за.ни.мать.ся спорто.м по.стоя.нн.ый ну.жн.ы оп.ре.де.ле.нн.ые 

пред.по.сы.лк.и. К та.ки.м пред.по.сы.лк.ам от.но.сят, пе.рсон.ал.ьную 

пред.ра.сположен.но.ст.ь – это ли.чностн.ые уста.но.вк.и, потреб.но.ст.и, инте.ре.сы. 

Вы.яв.ле.ние, фо.рм.иров.ка и ра.зв.ит.ие та.ки.х уста.но.во.к прои.сход.ит по.д 

во.здей.ст.вием есте.ст.ве.нн.ых и об.ще.ст.ве.нн.ых фа.кторов, в то.м чи.сле фа.кторов 
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во.здей.ст.ву.ющ.их и ст.их.ий.ны.х. Ко.мп.ле.кс.ное об.ра.зо.ва.ние спорти.вного 

со.ве.ршен.ст.во.ва.ни.я во многом за.ви.сит от то.го, на ка.ко.м из ру.бе.же.й 

ин.ди.ви.ду.ал.ьного во.зр.астного ра.зв.ит.ия вы.яв.ил.ас.ь пред.ра.сположен.но.ст.ь к 

прог.ре.сс.иров.ан.ию в то.м ил.и другом ви.де спорта. Это оз.на.чает что спорти.вн.ая 

ор.ие.нт.ац.ия фо.рм.ируетс.я за  ра.счет.ны.й счет на.це.ле.нности спорти.вной 

де.ятел.ьности, а та.кже со.гл.асуетс.я с ин.ди.ви.ду.ал.ьной пред.ра.сположен.но.ст.ью. 

Спец.иа.ли.ст.ы пр.из.на.ют, что ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ая пред.ра.сположен.но.ст.ь к 

спорти.вн.ым до.ст.ижен.ия.м не.во.змож.но вы.яв.ит.ь за ме.лкорос.лы.й срок с по.мо.щь.ю 

ка.ки.х-ли.бо од.но.ра.зо.вы.х процедур (эм.пи.ри.ка, те.ст.иров.ан.ие и т.п.). Не.во.змож.но 

по двум пр.ич.ин.ам:  

1. Спорти.вн.ая пред.ра.сположен.но.ст.ь – слож.ны.й ко.мп.ле.кс 

ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ых свой.ст.в (биоф.из.ичес.ки.х и ли.чностно-пс.их.ичес.ки.х), эт.и 

ка.че.ст.ва со.зрев.ают и проя.вл.яетс.я не од.но.времен.но, а ра.знов.ре.ме.нно, в 

за.ви.си.мо.ст.и от во.зр.аста и ст.аж.а спорти.вной ра.боты. 

2. Ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ые во.змож.но.ст.и спорти.вн.ых до.ст.ижен.ий и ли.чностн.ые 

уста.но.вк.и на их ре.ал.из.ац.ию ди.на.ми.чн.ы, он.и гото.вы из.ме.нять.ся в си.лу 

есте.ст.ве.нн.ых особен.но.стей ин.ди.ви.ду.ал.ьного ра.зв.ит.ия, ил.и по.д де.йств.ие.м 

со.ци.ал.ьн.ых ус.ло.ви.й жи.зн.и. Соот.ветствен.но, ди.аг.но.ст.ику ин.ди.ви.ду.ал.ьной 

спорти.вной ск.ло.нности и спорти.вную ор.ие.нт.ац.ию необ.хо.ди.мо осуществ.лять не 

в ка.че.ст.ве ра.зо.во.го со.быти.я, а в ка.че.ст.ве по.эт.ап.но.го по.втор.яю.ще.го.ся процес.са. 

Опти.ма.ль.на.я си.стем.а по.дготов.ки спортс.ме.на об.яз.ан.а обес.пе.чи.вать 

пе.рв.ич.ну.ю спорти.вную ор.ие.нт.ац.ию и уточ.нять ее с вы.бо.ро.м спорти.вной 

спец.иа.ли.за.ци.и дл.я по.следую.ще.й уг.лу.блен.но.й спец.иа.ли.за.ци.и, а та.кже 

на.пр.ав.ит.ь па.ра.метр.ы по.следую.ще.й спорти.вной ра.боты.  

Це.ле.на.пр.ав.ле.нн.ая по.дготов.ка и во.сп.ит.ан.ие спортс.ме.но.в вы.со.ко.го кл.ас.са 

– это слож.не.йш.ий процес.с, ка.че.ст.во кото.ро.го оп.ре.де.ляет.ся це.лы.м ря.до.м 

ра.зн.ых фа.кторов. К та.ки.м фа.ктор.ам от.но.сят: свое.времен.ное вы.яв.ле.ние и от.бо.р 

ис.ку.ст.ве.нн.ый од.арен.ны.х в фи.зи.че.ском пл.ане дете.й и их спорти.вн.ая ор.ие.нт.ац.ия 

в соот.ветств.ии с на.йден.ны.ми способ.но.ст.ям.и к оп.ре.де.ле.нн.ым ви.да.м 

дв.иг.ател.ьной де.ятел.ьности. Мето.ди.ки дл.я от.бо.ра об.яз.ан.ы быть на.пр.ав.ле.ны на 
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вы.яв.ле.ние способ.но.стей дл.я за.няти.й оп.ре.де.ле.нн.ым ви.до.м спорта, воеже в 

да.ль.не.йшем не бы.ло дл.ител.ьного и бо.ль.шо.го от.се.ва спортс.ме.но.в, ко.ий 

прои.сход.ит очен.ь ча.сто на пр.акти.ке, это случ.аетс.я из-за то.го, что нет ра.зв.ит.ие и 

ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ые ре.зу.льтаты. Та.кие ош.иб.ки влекут за внеш.не по.след.ст.ви.я в ви.де 

тр.ав.м пс.их.ик.и ре.бе.нк.а, что в да.ль.не.йшем не ра.зреш.ает по.вы.сить ка.че.ст.во 

трен.ировоч.но.го процес.са. 

Си.стем.а спорти.вного от.бо.ра за.кл.юч.аетс.я не в оп.ре.де.ле.ни.и то.го, что 

ля.ль.ка уже умеет де.лать, а в пред.ви.де.ни.и его ре.зу.льтато.в в да.ль.не.йшем. Это 

оз.на.чает, что от.бо.р есте.ст.ве.нн.ый по.звол.яет вы.яв.ит.ь способ.но.ст.и к ре.ше.ни.ю 

дв.иг.ател.ьн.ых за.да.ч, проя.влен.ию дв.иг.ател.ьного твор.че.ст.ва, ма.стер.ст.ву 

уп.ра.вл.ят.ь свои.ми дв.ижен.ия.ми. Во мног.их ви.да.х спорта от спортс.ме.на на.до.бно 

бы.ст.ра.я ре.ак.ци.я на де.йств.ия со.пе.рн.ик.а ил.и на де.йств.ия па.рт.не.ра, эт.им об.ра.зо.м 

ва.жно вы.яв.ит.ь спец.иа.ль.ные фи.зи.че.ск.ие ка.че.ст.ва, соот.ветствую.щие за: 

способ.но.ст.ь вы.по.лн.ят.ь слож.ное со.чета.ние на.па.да.ющ.их и за.щитн.ых по.ступ.ко.в 

за ко.роткое врем.я, способ.но.ст.ь пр.ав.ил.ьно и свое.времен.но оцен.ив.ат.ь но.ро.в 

прот.ив.ни.ка. Эт.и по.ка.зате.ли оп.ре.де.ля.ют пе.рс.пе.кт.ив.но.ст.ь спортс.ме.но.в. 

Пр.и проведен.ии спорти.вного от.бо.ра все ко.нт.ро.ль.ные за.да.ни.я 

вы.по.лн.яютс.я в со.ре.внов.ател.ьной фо.рме [4]. Это до.звол.яет вы.яв.ит.ь во.ле.вые 

ка.че.ст.ва у спортс.ме.но.в. Дл.я вы.яв.ле.ни.я инте.нс.ив.но.ст.и проя.влен.ия во.ле.вы.х 

ус.ил.ий не.ли.шне ис.по.ль.зо.вать уп.ра.жнен.ия с кр.ат.ко.времен.ны.м на.пр.яжен.ие.м, а 

дл.я вы.яв.ле.ни.я на.стой.чи.во.ст.и – трудое.мк.ие в коор.ди.на.цион.но.м от.но.ше.ни.и 

уп.ра.жнен.ия дл.я ос.воен.ия спец.иа.ль.ны.х те.хн.ик. 

Пр.и от.бо.ре от.ли.чите.ль.ное вн.им.ан.ие удел.яетс.я проя.влен.ию спорти.вной 

са.мо.стояте.ль.но.ст.и, моти.ва.ци.и, це.леустрем.ле.нности, способ.но.ст.и 

мо.би.ли.зо.вать со.бствен.ные си.лы и ре.зе.рв.ы, ре.ак.ци.ю на неуд.ач.ное вы.ступ.ле.ние 

на со.ре.внов.ан.ия.х, инте.нс.ив.ное уч.астие в бо.рь.бе, те.рпен.ие, упор.ст.во. 

В за.ви.си.мо.ст.и от эт.ап.а многолет.не.й по.дготов.ки и во.зр.аста спортс.ме.но.в 

см.ыс.л ко.мп.ле.кс.но.й оцен.ки ме.няет.ся соот.ветствен.но ин.фо.рм.ат.ив.но.ст.и 

па.ра.метров. Кр.итер.ии от.бо.ра ме.ня.ют.ся от бо.ль.ше го.мо.ге.нн.ых (од.но.зн.ач.ны.х) 

по пр.ироде пр.из.на.ко.в на ра.нн.их эт.ап.ах ко.мп.ле.ктов.ан.ия спорти.вн.ых груп.п к 



13 

на.иболее слож.ны.м, инте.гр.ал.ьн.ым по.ка.зате.ля.м спорти.вной по.дготов.ле.нности. 

Но да.же на за.кл.юч.ител.ьном ру.бе.же от.бо.ра ко.мп.ле.кс.на.я оцен.ка 

ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ых по.ка.зате.ле.й вы.ступ.ает кр.итер.ие.м мо.нито.ри.нг.а спорти.вной 

ус.пе.шности в бо.ль.ше.й степен.и, че.м са.м спорти.вн.ый ре.зу.льтат.Прог.ра.мм.а 

ко.мп.ле.кс.но.го об.следов.ан.ия спортс.ме.на со.де.рж.ит: 

1) ва.жней.шие ха.ра.ктер.исти.ки здоров.ья и со.стоя.ни.я от.де.ль.ны.х си.стем; 

2) антропомет.ри.че.ск.ие пр.из.на.ки и оцен.ку биолог.ичес.ко.й зрелости; 

3) ра.бото.способ.но.ст.ь ор.га.ни.зм.а и поте.нц.иа.л си.стем энер.гообес.пе.че.ни.я; 

4) ли.чностно-пс.ихолог.ичес.кие от.ли.чите.ль.ные че.рт.ы, в то.м чи.сле 

моти.ви.ро.ва.нность по от.но.ше.ни.ю к спорти.вной де.ятел.ьности; 

5) дв.иг.ател.ьн.ые (пс.ихомотор.ные) способ.но.ст.и и вз.аи.мо.св.яз.ь дв.ижен.ий. 

Дл.я кв.ал.иф.иц.иров.ан.ны.х спортс.ме.но.в ва.жн.а ин.фо.рм.ац.ия спорти.вного 

ан.ам.не.за. 

Та.ки.м об.ра.зо.м дл.я то.го, ра.ди спорти.вн.ый от.бо.р бы.л проведен гр.амот.но и 

пр.инес свои эф.фе.кт.ы, тренеру необ.хо.ди.мы зн.ан.ия о со.времен.ны.х мето.да.х, 

кр.итер.ия.х и от.ли.чите.ль.ны.х че.рт.ах прог.но.зи.ро.ва.ни.я дл.я спорти.вного от.бо.ра. 

Тренер до.лжен умет.ь по.ль.зо.вать.ся да.нн.ым.и спорти.вной ме.ди.ци.ны, во.змож.но 

фа.ктор.ы фи.зиолог.ии, антрополог.ии, на.след.ст.ве.нности, та.к ка.к от да.нн.ых зн.ан.ий 

на.хо.дитс.я в за.ви.си.мо.ст.и фи.зи.че.ское ра.зв.ит.ие, фо.рм.иров.ан.ие дв.иг.ател.ьн.ых 

ка.че.ст.в, аэ.ро.бн.ая и ан.аэ.ро.бн.ая но.ми.на.ль.на.я прои.звод.ител.ьность ор.га.ни.зм.а, а 

та.кже пр.ирост фу.нк.цион.ал.ьн.ых во.змож.но.стей в трен.ировоч.но.м процес.се. 

 

1.2 Проблемы спортивного отбора 

 

Су.ще.ст.вует ря.д за.гвоз.до.к, св.яз.ан.ны.х со спорти.вн.ым от.бо.ро.м. В. М. 

Во.лков и В. П. Фи.ли.н от.ме.ча.ют, что свой.ск.ий оп.ра.вд.ан.ны.й см.ыс.л спорти.вн.ый 

от.бо.р пр.ио.брет.ает то.гд.а, ча.со.м ре.ша.ют.ся проб.ле.мы ко.нкур.сного 

ко.мп.ле.ктов.ан.ия профес.сион.ал.ьно-ор.ие.нт.иров.ан.ны.х спорти.вн.ых уч.ре.жден.ий 

(спец.иа.ль.ны.х школ-инте.рн.атов спорти.вного проф.ил.я и т.п.) и ан.алог.ич.ны.х 

груп.п спортс.ме.но.в, по.дгот.ав.ли.ваем.ых дл.я по.по.лнен.ия ря.до.в те.х, кто по.св.ящ.ает 
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се.бе спорту вы.сш.их до.ст.ижен.ий. От.бо.р спортс.ме.но.в оп.ра.вд.ан и то.гд.а уже, 

ко.гд.а на спорти.вно-ко.нкурентной ос.но.ве ко.мп.ле.ктуютс.я сбор.ные ко.ма.нд.ы и 

ре.гл.аменти.рует.ся пр.ипус.к к со.ре.внов.ан.ия.м вы.со.ко.го ра.нг.а в пр.ямой 

за.ви.си.мо.ст.и от на.ли.чного зн.ачен.ия ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ых спорти.вн.ых до.ст.ижен.ий. 

Та.ко.й от.бо.р за.ко.но.ме.рно обус.ло.влен ко.нкурентн.ым нр.авом спорта и, в 

пр.ин.ци.пе, не «от.бр.аков.ыв.ает» ни.ко.го и не ли.шает спорти.вн.ых во.змож.но.стей, 

на.прот.ив, мо.жет ст.имул.иров.ат.ь до.ст.ижен.ия в спорте. 

Неод.но.мо.ме.нт.но.ст.ь и энер.ги.чность спорти.вной ор.ие.нт.ац.ии. 

Спец.иа.ли.ст.ы сход.ят.ся во мнен.ии, что ве.рно вы.чи.сл.ит.ь ин.ди.ви.ду.ал.ьную 

пред.ра.сположен.но.ст.ь к спорти.вн.ым до.ст.ижен.ия.м путе.м ка.ки.х-ил.и 

од.но.ра.зо.вы.х процедур (на.бл.юден.ие, те.ст.иров.ан.ие и т.п.) за ко.роткое врем.я 

жутко. Не.во.змож.но по двум ос.но.вн.ым пр.ич.ин.ам: 

1. Спорти.вн.ая пред.ра.сположен.но.ст.ь – ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ые особен.но.ст.и 

многос.ло.жн.ый ко.мп.ле.кс свой.ст.в (биоф.из.ичес.ки.х и ли.чностно-пс.их.ичес.ки.х), 

ря.д ко.их со.зрев.ает и проя.вл.яетс.я не од.но.времен.но, а ра.знов.ре.ме.нно, в 

за.ви.си.мо.ст.и от ст.аж.а и во.зр.аста спорти.вной ра.боты.  

2. Ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ые во.змож.но.ст.и спорти.вн.ых ли.чностн.ых до.ст.ижен.ий 

уста.но.вк.и на их ре.ал.из.ац.ию ди.на.ми.чн.ы, кроме то.го из.ме.ня.ют.ся ка.к в си.лу 

есте.ст.ве.нн.ых особен.но.стей ин.ди.ви.ду.ал.ьного ра.зв.ит.ия, та.к и по.д де.йств.ие.м 

об.щи.х ус.ло.ви.й жи.зн.и. От.сю.да следует, что ди.аг.но.ст.ику (от «за.кл.ючен.ие» – 

ра.споз.на.ние, оп.ре.де.ле.ние) ин.ди.ви.ду.ал.ьной спорти.вной пред.ра.сположен.но.ст.и, 

а зн.ач.ит, и оп.ир.аю.щу.юс.я на нее спорти.вную ор.ие.нт.ац.ию су.ще.ст.ве.нно 

осуществ.лять не в ка.че.ст.ве не.коего од.но.го ме.ро.пр.ияти.я, а в ка.че.ст.ве ра.здел.ьно 

во.зо.бнов.ляемого процес.са. 

Проб.ле.ма от.бо.ра и спорти.вной ор.ие.нт.ац.ии уже да.внен.ько не на.хо.дитс.я в 

ст.ад.ии ст.анов.ле.ни.я, а прев.рати.ла.сь в са.мо.стояте.ль.ну.ю науку. Прог.но.зи.ру.я 

ве.ро.ят.но.ст.и ре.бе.нк.а ил.и по.дростк.а, тренер-се.ле.кц.ио.не.р ст.ав.ит пе.ре.д со.бо.ю 

за.да.чу со.зд.ан.ия та.ла.нт.ли.вы.х ин.ди.ви.дуумов с на.де.ждой на ус.пе.шную в 

по.следую.ще.м спорти.вную спец.иа.ли.за.ци.ю. Проб.ле.ма со.ве.ршен.ст.во.ва.ни.я 

си.стем.ы спорти.вной ор.ие.нт.ац.ии в се.го.дн.яш.ни.й мо.ме.нт со сторон.ы 
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спец.иа.ли.стов ра.зл.ич.но.го проф.ил.я, на.шл.а круп.ну.ю по.ддер.жку ка.к у на.с в 

ст.ра.не, та.к и за ру.бе.жо.м. 

Не.смот.ря на многоч.ис.ле.нн.ые имею.щие эт.и, проб.ле.ма ор.ие.нт.ац.ии и 

от.бо.ра на.иболее та.ла.нт.ли.вы.х лю.де.й, ка.к не.за.ви.си.мое на.пр.ав.ле.ние, на.хо.дитс.я 

в ст.ад.ии по.стоя.нного по.ис.ка, со.ве.ршен.ст.во.ва.ни.я и по.следую.щи.х ра.зр.аботок. 

Науч.но обос.но.ва.нн.ые мето.ды от.бо.ра «спорти.вн.ых» ре.бят в спорти.вную детс.ко-

юношес.ку.ю школу, а та.кже прог.но.зи.ро.ва.ние их гр.ядущ.их ре.зу.льтато.в 

ст.анов.ит.ся гл.ав.ны.м эт.апом и неот.ъе.млемой ча.ст.ью ны.не.шней си.стем.ы 

по.дготов.ки спортс.ме.но.в от но.ви.чков до ма.стеров ме.ждун.арод.но.го кл.ас.са. 

Слож.но.ст.ь по.ис.ка спорти.вн.ых да.ро.в уд.ач.но вы.ра.жает Н. Ж. Бу.лг.аков.а в 

свои.х труд.ах. Он.а вы.де.ляет са.но.вн.ый кр.итер.ий – спорти.вн.ая од.арен.но.ст.ь. В 

от.де.ль.ны.х ви.да.х спорта со.ст.ав способ.но.ст.и не од.ин.аков.а. Та.к, со.гл.ас.но 

пс.ихолог.ичес.ки.м пред.ст.ав.ле.ни.ям А. В. Ро.дионов.а, в ци.кл.ичес.ки.х об.ли.ка.х 

спорта ве.ду.щу.ю ро.ль в ст.ру.ктуре способ.но.ст.и иг.ра.ют по.стоя.нство мы.ше.чно-

дв.иг.ател.ьн.ых ди.фферен.ци.ро.во.к, «чу.вство те.мп.а», «чу.вство те.мп.а», 

способ.но.ст.ь к адек.ватн.ым оцен.ка.м фу.нк.цион.ал.ьного со.стоя.ни.я. В скоростно-

си.ло.вы.х об.ли.ка.х спорта ва.жн.ы то.чн.ые мы.ше.чно-дв.иг.ател.ьн.ые 

ди.фферен.ци.ро.вк.и, ко.нк.ретн.ая простр.ан.ст.ве.нно-времен.на.я ор.ие.нт.иров.ка, 

«чу.вство ритм.а». В иг.ра.х и ед.инобор.ст.ва.х на пе.рв.ый тр.иместр пл.ан вы.ступ.ают 

пс.их.ичес.кие ка.че.ст.ва, в ос.но.ве кото.ры.х ле.жит си.стем.ны.й процес.со.в, 

оп.ре.де.ля.ющ.ая во.змож.но.ст.ь в кр.ат.ча.йш.ие срок.и во.сп.ри.ни.мать об.ра.зу.ющ.ие.ся 

ситу.ац.ии, пр.ин.им.ат.ь и ре.ал.изов.ыв.ат.ь твор.че.ск.ие ре.ше.ни.я. 

Не се.крет, что сл.абость ме.ро.пр.ияти.й по от.бо.ру пр.ивод.ит к неоп.ра.вд.ан.но 

бо.ль.шо.му от.се.ву из детс.ко-юношес.ки.х спорти.вн.ых сред.ни.х учеб.ны.х за.ве.де.ни.й 

и от.ри.цате.ль.но ск.аз.ыв.аетс.я на по.дготов.ке пе.рс.пе.кт.ив.ны.х спортс.ме.но.в в 

да.ль.не.йшем. Вместе с те.м, устрой.ст.во учеб.но-трен.ировоч.но.го процес.са, 

уп.ра.влен.ие трен.иров.ко.й не мо.жет быть ре.зу.льтати.вн.ым бе.з по.лу.че.ни.я 

свое.времен.но.й об.ъе.кт.ив.но.й ин.фо.рм.ац.ии об из.ме.не.ни.ях в ра.зв.ит.ии 

всевоз.мо.жн.ых ка.че.ст.в и свой.ст.в ор.га.ни.зм.а, обус.ла.вл.ив.аю.щи.х ус.пе.х их 

иг.ро.во.й ра.боты. 
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Од.но.й из проб.ле.м на.зы.ва.ют ны.не.шн.юю си.стему по.дготов.ки мо.ло.до.го 

спортс.ме.на, ст.ро.ящую.ся не на ба.зе биолог.ичес.ко.го, а на ба.зе ка.ле.нд.ар.но.го 

во.зр.аста, что пр.ивод.ит к то.му, что юн.ый спортс.ме.н мо.жет быть ли.бо не.дооценен, 

ли.бо пе.реоценен тренером. Ме.жду те.м па.спортн.ый лета, особен.но в пу.бе.рт.ат.но.м 

пе.риоде, не всег.да ст.анов.ит.ся исти.нное ра.зв.ит.ие ли.чности по.дростк.а и не всег.да 

соот.ветствует его биолог.ичес.ко.му во.зр.асту. Бо.ль.шие спорти.вн.ые итог.и мо.гут 

яв.лять.ся след.ст.вием от.ню.дь не спорти.вной од.арен.но.ст.и, а ге.нети.че.ск.и па.че 

ра.нн.им сроком биолог.ичес.ко.го со.зрев.ан.ия. Дл.я лу.чшей ра.боты в та.ндеме 

ка.жд.ый тренер до.лжен хо.ро.шо зн.ат.ь се.нс.ит.ив.ные, и кр.ит.ичес.кие пе.риод.ы 

ст.анов.ле.ни.я ор.га.ни.зм.а [5], та.к же, ка.к и спортс.ме.н, кото.ры.й то.же до.лжен 

хо.ро.шо во.змож.но, ко.гд.а в его ор.га.ни.зме на.ступ.ает стой.ки.й мо.рфолог.ичес.ки.й 

ил.и фи.зиолог.ичес.ки.й пе.ре.ме.ще.ние. 

Пр.акти.ка внед.ре.ни.я от.бо.ра в этом см.ыс.ле ок.аз.ал.ас.ь двой.ст.ве.нной. С 

од.но.й сторон.ы, он.а со.де.йствов.ал.а акти.ви.за.ци.и по.ис.ка та.ла.нт.ли.вы.х 

спортс.ме.но.в и об.ра.зо.ва.ни.ю от.ла.же.нной си.стем.ы их по.дготов.ки, с другой – в 

свои.х ут.ве.рд.ив.ши.хс.я фо.рм.ах имеет и не.гати.вн.ые свой.ст.ва. Са.мое оп.ас.ное из 

ни.х дл.я ра.зверты.ва.ни.я ма.ссового спорти.вного пе.ре.ме.ще.ни.я – фа.кт.ичес.кое 

ог.ра.ни.че.ние до.ступ.а к си.стем.ат.ичес.ко.й спорти.вной де.ятел.ьности те.х, кто с 

пе.рв.ых же ша.го.в от.се.ив.аетс.я от.бо.ро.м ка.к «ма.ло.пе.рс.пе.кт.ив.ные» ил.и 

ре.шите.ль.но «бе.спер.спекти.вн.ые» и на этом ос.но.ва.ни.и не по.па.дает в ко.нт.ин.ге.нт 

спортс.ме.но.в, ох.ваты.ваем.ых до.го.во.ри.ли.сь на.ла.же.нн.ым.и фо.рм.ам.и спорти.вной 

по.дготов.ки (в детс.ко-юношес.ки.х спорти.вн.ых школ.ах и т.д.). Это ус.ло.жн.яетс.я 

те.м, что в са.мо по.нятие «спорти.вн.ый» от.бо.р за.ча.стую фа.кт.ичес.ки вк.ла.ды.вает.ся 

за.мы.се.л от.бо.ра дл.я спорта, а не вы.бо.ра спорта дл.я че.ло.ве.ка. Те.м са.мы.м это 

по.ло.же.ние ка.к бы де.гу.ма.ни.зи.рует.ся, то есть пр.ио.брет.ает в ка.ко.й-то ме.ре 

анти.гу.ма.нн.ый ну.с. 

Слож.но.ст.ь проб.ле.мы от.бо.ра со.стоит в ее многог.ра.нности. Он.а имеет 

пе.да.го.ги.че.ское об.ра.зо.ва.ние, эконом.ичес.ки.й, эт.ичес.ки.й, метролог.ичес.ки.й и 

друг.ие ас.пе.кт.ы. Та.к ка.к ра.зл.ич.ные ви.ды спорта пред.ъя.вл.яют неод.ин.аков.ые 

пр.ит.яз.ан.ии к спортс.ме.на.м, су.ще.ст.ву.ют и ра.зл.ич.ные кр.итер.ии от.бо.ра 
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пр.имен.ител.ьно к от.де.ль.ны.м ви.да.м спорта (Во.лков.а В. П.). В скоростно-си.ло.вы.х 

об.ли.ка.х спорта в процес.се от.бо.ра пред.по.чтен.ие от.дает.ся детя.м и школ.ьн.ик.ам с 

хо.ро.шо ра.зв.итой му.скул.атурой, вы.со.ки.м уров.не.м ра.зв.ит.ия бы.ст.роты, 

скоростно-си.ло.вы.х свой.ст.в. Пр.и от.бо.ре пр.ыгунов в вы.соту с ра.збег.а он 

уч.ит.ыв.ает, что пропор.ци.и их те.ла ха.ра.ктер.изуютс.я яв.ны.ми особен.но.ст.ям.и. 

Пр.ыгун.ы об.ла.да.ют дл.ин.ны.ми но.га.ми и ср.ав.ните.ль.но ко.ротк.им те.ло.м. Пр.ыгуну 

в вы.соту свой.ст.ве.нн.ы та.кие пс.их.ичес.кие ка.че.ст.ва, ка.к но.ви.зн.а и 

ре.шите.ль.но.ст.ь, и та особ.ая фо.рм.а са.мо.ко.нт.ро.ля, кото.ра.я по.звол.яет то.чно 

ра.сп.ре.де.лить свои си.лы во врем.я многоч.асовой бо.рь.бы. Пр.и от.бо.ре то.лк.ателей 

яд.ра Во.лков В. П. по.ка.зы.вает, что спортс.ме.ны, спец.иа.ли.зи.ру.ющ.ие.ся в этом ви.де 

спорта, об.ла.да.ют са.мы.м бо.шл.ьш.им со.бствен.ны.м ве.со.м. Ре.ша.ющее зн.ачен.ие 

дл.я то.лк.ателей яд.ра ст.анут имет.ь вы.со.ки.й уровен.ь ра.зв.ит.ия си.ло.вы.х и 

скоростно-си.ло.вы.х свой.ст.в, а та.кже вы.со.ка.я степен.ь коор.ди.на.ци.и дв.ижен.ий. В 

бе.ге на ко.ротк.ие ди.ст.ан.ци.и от.дает.ся преферен.ци.я вы.со.ко.ро.сл.ым по.дростк.ам и 

юнош.ам с хо.ро.шо ра.зв.итой му.скул.атурой и по.дход.ящ.им.и ко.нститу.цион.ны.ми 

особен.но.ст.ям.и (соот.но.ше.ние дл.ин.ы но.г и ту.ло.ви.ща). К чи.слу на.ип.аче 

ст.аб.ил.ьн.ых пр.из.на.ко.в, кото.рые да.ют во.змож.но.ст.ь прог.но.зи.ро.вать спорти.вн.ые 

способ.но.ст.и к ку.па.ни.ю, следует от.не.ст.и тота.ль.ные и друг.ие скелет.ные ра.змер.ы 

те.ла, ма.не.врен.но.ст.ь су.ст.авов, фи.зи.че.скую способ.но.ст.ь, ги.дрод.ин.ам.ичес.кие 

ка.че.ст.ва, си.ло.вые пр.из.на.ки, пс.ихолог.ичес.кие особен.но.ст.и ли.чности (Н. Ж. 

Бу.лг.аков.а). 

Од.но.й из ва.жн.ых за.да.ч от.бо.ра в спорте яв.ляет.ся оп.ре.де.ле.ние 

спец.иа.ли.за.ци.и в соот.ветств.ии с от.ли.чите.ль.ны.ми че.рт.ам.и те.ло.сложен.ия и 

ра.бото.способ.но.ст.и. В процес.се пе.рвого эт.ап.а от.бо.ра у мо.ло.ды.х спортс.ме.но.в в 

ос.но.вном мо.жно от.след.ит.ь то.ль.ко об.щие фи.зи.че.ск.ие пр.из.на.ки. Уровен.ь 

ра.зв.ит.ия вы.но.сл.ивости в спец.иф.ичес.ки.х дл.я оп.ре.де.ле.нн.ых ви.до.в спорта 

ис.следов.ан.ия.х мо.жно вы.яв.ит.ь то.ль.ко в ко.нце 2 го.да за.няти.й, ка.к скоро 

за.ни.ма.ющ.ие.ся ов.ла.де.ют спорти.вной те.хн.икой и пр.ио.бретут необ.хо.ди.мы.й 

вы.сота по.дготов.ле.нности [3]. 

В. Б. Шв.ар.ц по.дчер.ки.вает, что от.бо.р и спорти.вн.ая ор.ие.нт.ац.ия на.хо.дятс.я 
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в за.ви.си.мо.ст.и от ме.ди.ко-биолог.ичес.ки.х ас.пе.ктов, а та.кже друг.их ва.жн.ых 

ас.пе.ктов от.бо.ра. Спорти.вн.ый ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ый.от.бо.р усугуб.ляет.ся те.м, что на.до 

зн.ат.ь не то.ль.ко о ко.не.чной мо.де.ли че.мп.ио.на ил.и ре.ко.рд.смен.а, но и о то.м, ка.к 

ск.ла.ды.ва.лс.я спорти.вн.ый идеа.л, ка.ки.ми ха.ра.ктер.исти.ка.ми он об.ла.да.л на 

ка.ждом ру.бе.же спорти.вного со.ве.ршен.ст.во.ва.ни.я. Зн.ан.ие процес.са 

со.ве.ршен.ст.во.ва.ни.я по.звол.яет на.иболее «пр.ицел.ьно» трен.иров.ат.ь юн.ых 

спортс.ме.но.в. Дл.я то.го чтоб.ы ад.ре.сно ра.зр.аб.ат.ыв.ат.ь «зо.лоту.ю жи.лу» та.ла.нтов, 

необ.хо.ди.ма науч.но ар.гу.ме.нт.иров.ан.на.я си.стем.а спорти.вного от.бо.ра. Он.а 

по.звол.ит оп.ре.де.лить ед.ин.ст.ве.нно на.де.жное на.пр.ав.ле.ние со.ве.ршен.ст.во.ва.ни.я 

ма.стер.ст.ва ка.ждого юного спортс.ме.на [11]. 

Спорти.вн.ый от.бо.р ма.ссов.ый яв.ляет.ся неот.ъе.млемой ча.ст.ью всех эт.апов 

спорти.вной ра.боты лю.бо.го спортс.ме.на. Гл.ав.на.я за.да.ча спорти.вного от.бо.ра 

за.кл.юч.аетс.я в то.м, воеже оп.ре.де.лить спорти.вн.ые за.датк.и и 

пред.ра.сположен.но.ст.и. Це.ль от.бо.ра – пред.ве.щать ус.пе.х спортс.ме.на в спорте 

оп.ир.ая.сь на фи.зи.че.ск.ие ка.че.ст.ва и способ.но.ст.и. Способ.но.ст.ь вы.ст.ра.ив.ает 

пред.ск.аз.ыв.ан.ие, ст.ро.ит.ся на по.ка.зате.ля.х дв.иг.ател.ьн.ых во.змож.но.стей дете.й, 

коор.ди.на.цион.ны.х способ.но.стей, пото.мствен.ны.х по.ка.зате.ля.х. В св.яз.и с эт.им 

ка.че.ст.ве.нн.ый спорти.вн.ый от.бо.р га.ра.нт.ирует вы.яв.ле.ние од.арен.ны.х 

(та.ла.нт.ли.вы.х) спортс.ме.но.в уже в ра.ннем во.зр.асте. От.бо.р со.де.рж.ит в се.бя це.лы.й 

ко.мп.ле.кс мето.до.в: пе.да.го.ги.че.ск.ие, ме.ди.ко-биолог.ичес.кие, пс.ихолог.ичес.кие и 

со.циолог.ичес.кие способ.ы. 
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Глава 2. Теоретические аспекты организационно-управленческой 

системы спортивного отбора 

 

1.2 Организационно-управленческая системный спортивного отбора 

 

Прог.но.зи.ро.ва.ние спорти.вн.ых способ.но.стей – од.ин из гл.ав.ны.х ас.пе.ктов 

спорти.вного от.бо.ра. Прог.но.з спорти.вн.ых способ.но.стей со.де.рж.ит в се.бя не 

то.ль.ко ве.ро.ят.ну.ю ди.на.ми.ку ре.зу.льтато.в, но и су.ще.ст.ве.нн.ые мо.ме.нт.ы, кото.рые 

оп.ре.де.ля.ют ро.ль спорти.вного ма.стер.ст.ва.  

Спорти.вное футу.ро.ло.ги.я – это науч.ное пред.ви.де.ние пе.рс.пе.кт.ив ра.зв.ит.ия 

спорта, кото.рое ба.зи.рует.ся на зн.ан.ии об.ъе.кт.ив.ны.х за.ко.но.в и ди.алекти.ко-

мате.ри.ал.исти.че.ского ан.ал.из.а де.йств.ител.ьного его со.стоя.ни.я. 

За.да.чи спорти.вного мо.де.ли.ро.ва.ни.я: 

– уста.но.влен.ие це.ле.й дл.я вы.ступ.ле.ни.я спортс.ме.на на со.ре.внов.ан.ия, в то.м 

чи.сле улуч.ше.ние спорти.вн.ых ра.зр.ядов; 

– по.ис.к опти.ма.ль.ны.х путе.й и сред.ст.в их до.ст.ижен.ия; 

– об.на.ру.же.ние ре.су.рсов, необ.хо.ди.мы.х дл.я до.ст.ижен.ия по.ст.ав.ле.нн.ых 

це.ле.й. 

По времен.ны.м от.ре.зк.ам мо.де.ли.ро.ва.ние мо.жет быть: 

– кр.ат.ко.сроч.ны.м – его дл.ител.ьность от не.скол.ьк.их ми.нут до не.скол.ьк.их 

ча.со.в, оно случ.аетс.я, ко.гд.а в процес.се ко.нк.ретного за.няти.я ил.и со.ре.внов.ан.ия 

де.ла.ют.ся по.по.лз.но.ве.ни.я пред.ст.ав.ит.ь се.бе во.змож.но.ст.и спортс.ме.на и пути 

до.ст.ижен.ия по.ст.ав.ле.нн.ых за.да.ч; 

– сред.не.сроч.ны.м – его дл.ин.а от не.де.ли до ме.ся.ца, прои.сход.ит, ко.гд.а 

пыта.ют.ся оп.ре.де.лить эвенту.ал.ьн.ый уровен.ь ра.зв.ит.ия трен.иров.ан.но.ст.и 

спортс.ме.на, до.ст.ижен.ия уста.но.влен.ны.х оп.ре.де.ле.нн.ых ре.зу.льтато.в;  

– до.лгос.ро.чн.ым – его дл.ител.ьность от 1 до 4 лет, прог.но.зи.ро.ва.ние 

прои.сход.ит, ко.гд.а из.гота.вл.ив.аетс.я на.бо.р спортс.ме.но.в дл.я уч.асти.я в 

со.ре.внов.ан.ия.х, их ор.ие.нт.иров.ан.ие на до.ст.ижен.ие уста.но.влен.но.го эф.фе.кт.а и 

оп.ре.де.ле.ние пл.ан.а учеб.но-трен.ировоч.но.го процес.са; 
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– свер.хдол.го.сроч.ны.м – его продол.жите.ль.но.ст.ь от 6 до 20 лет, проход.ит 

ко.гд.а пыта.ют.ся вы.яв.ит.ь те.нден.ци.и ра.зв.ит.ия спорта в ст.ра.не, во.змож.но.ст.и 

ра.зв.ит.ия его от.де.ль.ны.х ви.до.в спорта, во.змож.ные ре.зу.льтаты, пути улуч.ше.ни.я, 

мето.ди.ки по.дготов.ки, из.ме.не.ни.я в спорти.вной те.хн.ике, а та.кже ка.че.ст.ве.нное 

прои.звод.ст.во оборудов.ан.ия и ин.ве.нт.ар.я и друг.ие фа.ктор.ы.  

Ис.хо.дя из теор.ии и пр.акти.ки науч.но.го пред.ск.аз.ан.ия, спор.ый прог.но.з 

ре.ал.изуетс.я в то.м случ.ае, ес.ли времен.ные из.ме.не.ни.я но.сят не.из.ме.не.нн.ый 

ха.ра.ктер. Та.к, ес.ли из.ме.не.ни.я в хо.де ра.зв.ит.ия ил.и в процес.се спорти.вного 

улуч.ше.ни.я яв.ля.ют.ся случ.ай.ны.ми, на.де.жн.ый прог.но.з не.во.зможен. В св.яз.и с 

да.нн.ым ва.жн.ым ус.ло.вием дл.я ус.пе.шного прог.но.за яв.ляет.ся изучен.ие ди.на.ми.ки 

пе.ре.ме.ны мо.рфолог.ичес.ки.х и фу.нк.цион.ал.ьн.ых по.ка.зате.ле.й 

ра.бото.способ.но.ст.и. 

Ос.но.вн.ые слож.но.ст.и мо.де.ли.ро.ва.ни.я ре.зу.льтато.в на.чи.на.ющ.их 

спортс.ме.но.в со.стоят в то.м, что ро.ст спорти.вн.ых до.ст.ижен.ий осуществ.ляет.ся на 

фо.не еще не за.ко.нч.ив.ши.хс.я процес.со.в об.ра.зо.ва.ни.я ор.га.ни.зм.а. Та.ки.м об.ра.зо.м, 

на спорти.вн.ый ре.зу.льтат вл.ия.ют не ис.кл.юч.ител.ьно трен.ировоч.ные на.груз.ки, но 

и мо.рфолог.ичес.кие, фу.нк.цион.ал.ьн.ые, пс.ихоф.из.ио.ло.ги.че.ск.ие из.ме.не.ни.я, 

протек.аю.щие в процес.се ин.ди.ви.ду.ал.ьного ра.зв.ит.ия че.ло.ве.ка. 

Вы.де.ля.ют ко.нсер.вати.вн.ые зн.ак.и ре.ак.ци.и ор.га.ни.зм.а – он.и сл.або 

по.дд.аютс.я трен.иров.ке, а та.кже ла.би.ль.ные си.мпто.мы – это свой.ст.ва ор.га.ни.зм.а, 

кото.рые от.но.сите.ль.но ле.гко из.ме.ня.ют.ся в хо.де спорти.вного улуч.ше.ни.я. Во 

врем.я прог.но.зи.ро.ва.ни.я необ.хо.ди.мо сн.ач.ал.а ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я на 

ко.нсер.вати.вн.ые зн.ак.и, пото.му что он.и ог.ра.ни.чи.ва.ют ро.ст спорти.вного 

ма.стер.ст.ва, а зате.м ор.ие.нт.иров.ат.ьс.я на ла.би.ль.ные пр.из.на.ки, та.к ка.к он.и в 

ме.нь.ше.й ме.ре ог.ра.ни.чи.ва.ют спорти.вное со.ве.ршен.ст.во.ва.ние, и по.д вл.ия.нием 

удоб.но ор.га.ни.зо.ва.нной трен.иров.ки он.и мо.гут быть зн.ач.ител.ьно улуч.ше.ны. 

Дл.я лю.бо.го ви.да спорта су.ще.ст.вует спец.иф.ичес.ки.й «на.бо.р» бо.лее ил.и 

ме.нее вы.го.дно ст.аб.ил.ьн.ых по.ка.зате.ле.й, кото.рые мо.гут быть ис.по.ль.зо.ва.ны пр.и 

мо.де.ли.ро.ва.ни.и ож.ид.ае.мы.х до.ст.ижен.ии. Вы.со.кие спорти.вн.ые до.ст.ижен.ия в 

детс.ко.м и юношес.ко.м во.зр.асте не сч.ит.аютс.я на.де.жной га.ра.нт.ие.й вы.со.ки.х 
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спорти.вн.ых до.ст.ижен.ий в бу.ду.ще.м. Ва.жн.ым пр.из.на.ко.м мо.де.ли си.ль.не.йшего 

спортс.ме.на сч.ит.аютс.я мо.рфолог.ичес.кие пр.из.на.ки. Дл.я мо.де.ли.ро.ва.ни.я да.нн.ых 

пр.из.на.ко.в и их те.нден.ци.и ра.зв.ит.ия те.ло.сложен.ия ва.жно об.ра.з о со.мати.че.ском 

ст.атусе и ва.ри.анта.х его ра.зв.ит.ия.  

Со.мати.че.ск.ий ст.атус – это яв.ное со.стоя.ние ор.га.ни.зм.а в ко.нк.ретн.ый 

пе.риод жи.зн.и. Дл.я оп.ре.де.ле.ни.я со.мати.че.ского ра.нг.а, ча.ще всего из.ме.ря.ют 

антропомет.ри.че.ск.ие по.ка.зате.ли: дл.ину и ма.ссу те.ла, дл.ину ру.ки, но.ги, ди.ап.азон 

бе.др.а, го.ле.ни, ра.змер.ы груд.но.й клет.ки и друг.ие ко.лл.яц.ии ст.роен.ия те.ла. Дл.я 

то.го чтоб.ы бо.лее по.лно ра.сцен.ит.ь пр.игод.но.ст.ь спортс.ме.на к за.няти.ям спорто.м 

ре.ко.ме.ндуют та.кже пр.ин.им.ат.ь во вн.им.ан.ие та.кие фу.нк.цион.ал.ьн.ые по.ка.зате.ли, 

ка.к си.ла от.де.ль.ны.х груп.п мы.шц, мо.би.ль.но.ст.ь в су.ст.ав.ах и ги.бкость [8]. 

В. С. Фа.рфел.ь пред.ла.га.л провод.ит.ь прог.но.з спорти.вн.ых способ.но.стей 

ис.хо.дя из оп.ре.де.ле.ни.я дв.иг.ател.ьн.ых ве.ро.ят.но.стей дете.й, кото.рые проя.вл.яютс.я 

в умен.ии уп.ра.вл.ят.ь свои.ми пе.ре.ме.ще.ни.ям.и в простр.ан.ст.ве, во времен.и и по 

си.ле. Пр.и этом стоит уч.ит.ыв.ат.ь не сред.ние да.нное, кото.рые ха.ра.ктер.изуют 

есте.ст.ве.нн.ый хо.д во.зр.астного ра.зв.ит.ия дв.иг.ател.ьн.ых способ.но.стей ре.бят 

мл.ад.ше.го школ.ьного во.зр.аста, а на ин.ди.ви.ду.ал.ьное ра.зв.ит.ие [8]. 

На зн.ач.имость зн.ач.имой оцен.ки коор.ди.на.цион.ны.х способ.но.стей дете.й и 

их ра.зв.ит.ия ук.аз.ыв.ает Ба.ль.се.ви.ч В. К. По его эт.им, у дете.й 7-8 лет пр.и 

ло.ко.мо.ци.ях на.бл.юд.аетс.я на.ибол.ьш.ая со.гл.асов.ан.но.ст.ь биод.ин.ам.ичес.ки.х 

па.ра.метров пе.ре.ме.ще.ни.й. По.этому ва.жно уже в этом во.зр.астном ди.ап.азоне 

ра.зв.ив.ат.ь у ре.бят способ.но.ст.ь уп.ра.вл.ят.ь дв.ижен.ия.ми. Дл.я пред.ва.рите.ль.но.го 

прог.но.зи.ро.ва.ни.я спорти.вн.ых способ.но.стей ра.зр.аб.ат.ыв.ают ан.са.мб.ли 

ко.нт.ро.ль.ны.х уп.ра.жнен.ий и но.рм.ат.ивов. Та.кие ко.мп.ле.кс.ы по.звол.яют тренеру 

вы.чи.сл.ит.ь ис.хо.дн.ый уровен.ь ра.зв.ит.ия дв.иг.ател.ьн.ых ка.че.ст.в, а та.кже 

пред.ск.аз.ыв.ат.ь спорти.вн.ые способ.но.ст.и. 

Ос.но.во.й спорти.вного от.бо.ра яв.ляет.ся от.ла.дк.а. Дл.я по.ис.ка те.стов 

осуществ.ляет.ся дв.а по.дход.а: 

– изучен.ие ст.аб.ил.ьности да.нн.ых че.ло.ве.ка; 

– изучен.ие на.след.ст.ве.нн.ых вл.ия.ни.й. 
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Ст.аб.ил.ьность ха.ра.ктер.исти.ки че.ло.ве.ка по.ст.иг.ают на ос.но.ва.ни.и 

ис.следов.ан.ий, пр.имен.яе.мые в со.циолог.ии и пс.ихолог.ии. Груп.па спортс.ме.но.в 

ис.следуетс.я в те.че.ние времен.и, за кото.рое эт.и об.ъе.кт.ы ус.пе.ва.ют по.ме.нять 

ка.кие-ил.и свои зн.ач.им.ые пр.из.на.ки. Пр.имен.яют об.ши.рную прог.ра.мму 

ис.пыта.ни.я и ис.хо.дя из этого от.би.ра.ют те те.ст.ы, до.ст.ижен.ия в кото.ры.х бы.ли 

ст.аб.ил.ьн.ым.и в детс.ко.м, юношес.ко.м и юн.ио.рс.ко.м во.зр.асте. Та.к, ск.ажем, 

ди.на.ми.че.ское на.бл.юден.ие за дл.иной те.ла ма.ль.чи.ко.в в во.зр.асте 6-7 лет до.звол.яет 

пред.ск.аз.ат.ь окон.чате.ль.ну.ю её ве.ли.чи.ну с то.чность.ю до пл.юс/ми.ну.с 4 см. 

Акти.вно ис.по.ль.зует.ся мето.д на.бл.юден.ия за по.ве.де.нием в иг.ро.во.й 

де.ятел.ьности, пред.ло.же.нн.ый Л. В. Ро.дионов.ым. 

Особен.ну.ю ме.сто в ро.сте спорти.вного ма.стер.ст.ва иг.рает трен.ируе.мо.ст.ь 

ил.и обуч.ае.мо.ст.ь спортс.ме.на. Со.гл.ас.но учен.ия.м Те.плов.а-Не.бы.ли.ци.на о 

ди.фферен.ци.ро.ва.нном ра.ск.ла.де, свой.ст.ва ди.на.ми.чности ил.и обуч.ае.мо.ст.и в 

пе.рв.ич.но.м свой.ст.ве не.рв.но.й си.стем.ы – од.ну из ва.жней.ши.х врож.де.нн.ых 

свой.ст.в на.ря.ду с си.ло.й, по.дв.иж.но.ст.ью и ла.би.ль.но.ст.ью де.рг.ан.ых процес.со.в. 

Обуч.ае.мо.ст.ь по.ни.мать ка.к скорость об.ра.зо.ва.ни.я ус.ло.вн.ых ре.флек.со.в. 

В гл.ав.но.м бо.ль.ши.нстве случ.ае.в оруд.ие.м дл.я проя.влен.ия об.ще.й 

по.дготов.ле.нности спортс.ме.на ра.ботает уровен.ь ра.зв.ит.ия его фи.зи.че.ск.их 

ка.че.ст.в. Имен.но на это смот.рят тренер.ы, от.би.ра.я на.чи.на.ющ.их по их ре.зу.льтата.м 

в спец.иа.ль.но по.до.бр.ан.ны.х ко.нт.ро.ль.ны.х уп.ра.жнен.ия.х. 

Вы.яв.ле.нием способ.но.ст.и к обучен.ию ре.ше.ни.я ст.рате.ги.че.ск.их за.да.ч 

во.змож.но пр.и ис.по.ль.зо.ва.ни.и из.ве.ст.ны.х пс.ихолог.ичес.ки.х кр.итер.ие.в (Со.ло.гу.б 

Е. Б., Бе.др.ин.а З. Ю.). 

Те.ст.ы есте.ст.ве.нно св.яз.ан.ы с на.бо.ро.м за.да.ни.й, за.кл.юч.аю.щи.хс.я в 

за.че.рк.ив.ан.ии ци.фр (ли.мб са.мооцен.ки Сп.ил.бе.рг.а-Ха.ни.на), по.дс.чете ко.ле.ц с 

ра.зр.ывом в ра.зн.ых ме.ст.ах (ко.ль.ца Ла.ндол.ьт.а) и та.к да.лее. 

Ма.ни.пу.ля.цион.ные те.ст.ы уч.ит.ыв.ают ис.по.ль.зо.ва.ние ле.гк.их 

пр.ис.по.со.блен.ий («трой.ка» – дл.я ис.следов.ан.ия опер.ат.ив.но.го мы.шлен.ия). 

Дв.иг.ател.ьн.ые ис.следов.ан.ия ис.по.ль.зу.ют це.лые из.ме.ре.ни.я дв.иг.ател.ьн.ых 

ка.че.ст.в (пр.ыжок на.из.во.ло.к по Аб.ал.акову) и та.к да.лее. 
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Мо.де.ль.ные те.ст.ы требуют ре.ак.ци.и на со.во.ку.пность ус.ло.ви.й, 

ха.ра.ктер.ны.х дл.я спорти.вной де.ятел.ьности. 

Еще мето.д ди.аг.но.ст.ик.и способ.но.стей ан.кети.ро.ва.ние (вы.бо.ро.чн.ый 

оп.ро.с). Ан.кети.ро.ва.ние ис.по.ль.зует.ся в ос.но.вном дл.я изучен.ия инте.ре.со.в и 

са.мооцен.ки. 

Бл.агод.ар.я ха.ра.ктер.исти.ке авто.ро.в Ко.же.вн.иков З. Я., Бр.ил.ь М. С., 

Ко.рженев.ск.ий А. Н., Кв.ашук П. В., Ля.х В. И. ан.ал.из.ируютс.я да.нное 

пс.ихомотор.ик.и, коор.ди.на.цион.ные способ.но.ст.и и те.хн.ичес.ко.й 

по.дготов.ле.нности дете.й и мо.ло.ды.х лю.де.й.  

Все эт.и фа.ктор.ы го.во.рят о то.м, что до.ст.аточ.но то.чн.ый прог.но.з ра.зв.ит.ия 

во.змож.ны.х способ.но.стей ин.ди.ви.да мо.жно по.лу.чить ли.шь в ре.зу.льтате до.лгого 

на.бл.юден.ия. Од.на из ра.знов.ид.но.стей мето.до.в изучен.ия ха.ра.ктер.исти.к 

усто.йч.ивости че.ло.ве.ка св.яз.ан.а с изучен.ие.м ЧС.С. Оп.ре.де.ля.я ре.ак.ци.ю ЧС.С на 

ст.ан.да.рт.ну.ю на.груз.ку, уста.но.влено, что у 18-летн.их лю.де.й в детстве ЧС.С на 

на.груз.ку бы.ла вн.из, че.м у те.х, кто не за.ни.ма.лс.я спорто.м. В спорте не 

от.се.ив.аютс.я те дети, кото.рые особен.но эконом.но ра.сходуют энер.ги.ю пр.и 

ст.ан.да.рт.но.й вы.по.лнен.ии фи.зи.че.ской на.груз.ки (у ко.их в 11-12 лет су.мм.ар.ные 

ЧС.С ни.же). Ес.ли из.ме.рить от.но.сите.ль.ные ве.ли.чи.ны МП.К (на.ив.ыс.шее 

потреб.ле.ние ки.слород.а) у ма.ль.чи.ко.в 11-12 лет, то мо.жно пред.ск.аз.ат.ь, ка.ки.м 

до.ст.аточ.но уровен.ь фи.зи.че.ской ра.бото.способ.но.ст.и в 18 лет. 

Дети, кото.рые хо.ро.шо по.ка.зы.ва.ют се.бя на бо.ль.ши.х ди.ст.ан.ци.ях, 

впос.ле.дств.ии ст.анов.ят.ся, хо.ро.ши.ми ст.айер.ам.и (ле.гкоатлет.ам.и, бе.гу.на.ми на 

дл.ин.ну.ю ди.ст.ан.ци.ю), тут ка.к от.ли.ча.ющ.ие.ся в сп.ри.нте не всег.да ст.анов.ят.ся 

хо.ро.ши.ми сп.ри.нтер.ам.и. Это след.ст.ве.нно, что по.ка.зате.ль вы.но.сл.ивости – 

ха.ра.ктер.исти.ка ст.аб.ил.ьн.ая, а по.ка.зате.ль скорости – нет (вдоб.авок и в пл.ав.ан.ии). 

Следую.щи.й по.дход пр.и прог.но.зи.ро.ва.ни.и до.ст.ижен.ий ре.бят – по.ст.ижен.ие 

на.след.ст.ве.нн.ых из.ме.не.ни.й. Его ра.знов.ид.но.ст.и: 

– ¾ ис.следов.ан.ие ро.до.слов.ны.х; 

– ¾ ан.ал.из промеж до.ст.ижен.ия.ми ро.дите.ле.й и дете.й в од.но.м и то.м же 

во.зр.асте; 
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– ¾ изучен.ие вз.аи.мо.св.яз.и ме.жду за.ве.до.мо пе.ре.да.ющ.им.ис.я по на.след.ст.ву 

пр.из.на.ка.ми и дв.иг.ател.ьн.ым.и до.ст.ижен.ия.ми; 

– ¾ бл.из.не.цо.вы.й пото.чн.ый мето.д, т. е. ис.следов.ан.ие со.вп.аден.ия и 

не.со.вп.аден.ия пр.из.на.ко.в у иденти.чн.ых од.но.яй.це.вы.х, ил.и не.иденти.чн.ых 

двуя.йцев.ых бл.из.не.цо.в. 

Эт.и способ.ы по.звол.яют уз.нать в ка.ко.й степен.и те ил.и ин.ые пр.из.на.ки 

обус.ло.влен.ы на.след.ст.ве.нность.ю. От.де.ль.ные зн.ак.и, вл.ия.ющ.ие на ра.зв.ит.ие 

дв.иг.ател.ьн.ых ка.че.ст.в, за.ви.сят в бо.ль.ше.й степен.и от прее.мствен.ны.х фа.кторов, 

друг.ие от сред.ы, а трет.ьи – от то.го и другого. Ис.следов.ан.ие ро.до.слов.но.й 

оцен.ив.ает на.следов.ан.ии деть.ми от пр.из.на.ко.в ро.дите.ле.й спорти.вной 

од.ар.ён.но.ст.и. Неос.по.ри.м наук.а фа.кт, что в по.ло.ви.не случ.ае.в у дете.й 

спортс.ме.но.в об.на.ру.жи.ва.ют.ся креп.ко вы.ра.же.нн.ые спорти.вн.ые способ.но.ст.и. 

Пред.ра.сположен.но.ст.ь к ги.бкости мо.жно кв.ал.иф.иц.иров.ат.ь по ки.ст.ям и па.ль.ца.м 

ру.к. 

Зн.ач.ител.ьн.ые спорти.вн.ые до.ст.ижен.ия – слож.ны.й эф.фе.кт вз.аи.мо.де.йств.ия 

на.след.ст.ве.нн.ых фа.кторов и вл.ия.ни.я ок.ру.жа.ющей сред.ы. Способ.но.ст.и не 

сч.ит.аютс.я с ро.жден.ия, а фо.рм.ируютс.я в процес.се ра.зв.ит.ия. Врож.дё.нн.ым.и 

яв.ля.ют.ся ис.кл.юч.ител.ьно ан.атомо-фи.зиолог.ичес.кие за.датк.и [2]. К та.ки.м 

за.датк.ам от.но.сятс.я от.ли.чите.ль.ные че.рт.ы вы.сшей не.рв.но.й де.ятел.ьности, 

ст.роен.ие те.ла, свой.ст.ва по.ры.ви.сто-мы.ше.чного ап.па.рата и та.к да.лее. 

На.след.ст.ве.нность оп.ре.де.ляет фи.зи.че.ское ра.зв.ит.ие ли.чности, 

фо.рм.иров.ан.ие дв.иг.ател.ьн.ых ка.че.ст.в, аэ.ро.бную и ан.аэ.ро.бную 

прои.звод.ител.ьность те.ла, зн.ачен.ие пр.ироста фу.нк.цион.ал.ьн.ых во.змож.но.стей 

по.д вл.ия.нием спорти.вной трен.иров.ки. Не не.ли.шне умен.ьш.ат.ь и ро.ль внеш.не.й 

сред.ы, фа.ктор.ы кото.ро.й, ск.ажем, особен.но.ст.и во.сп.ит.ан.ия дете.й, иг.ра.ют 

бо.ль.шу.ю ро.ль во всех об.ли.ка.х спорта, где ва.жн.ы на.стой.чи.во.ст.ь, трудол.юб.ие, 

умен.ие прео.до.ле.вать проб.ле.мы. 

Си.стем.а прог.но.зи.ро.ва.ни.я по.звол.яет уком.плекто.вать пр.ав.ил.ьно 

спорти.вн.ые кате.го.ри.и на.иболее способ.ны.ми и на.иболее пе.рс.пе.кт.ив.ны.ми 

учен.ик.ам.и, а с другой – мо.жет по.мо.чь но.ви.чку на.йт.и тот ви.д спорта, к кото.ро.му 
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у не.го имеетс.я бо.лее за.датков, и те.м са.мы.м на.иболее по.лно ра.ск.рыть свои 

ве.ро.ят.ные во.змож.но.ст.и. Пр.ав.ил.ьное вы.по.лнен.ие спорти.вного от.бо.ра и 

прог.но.зи.ро.ва.ни.я га.ра.нт.ирует на.иболее лу.чшее со.зд.ан.ие и ре.ал.из.ац.ию 

со.ре.внов.ател.ьного поте.нц.иа.ла. 

Та.ки.м об.ра.зо.м, во.змож.но сдел.ат.ь вы.во.д, что спорти.вн.ый ка.че.ст.ве.нн.ый 

от.бо.р обес.пе.чи.вает ра.ск.ры.ва.ние и од.арен.ны.й от.бо.р способ.ны.х к спорту, к 

оп.ре.де.ле.нному его ви.ду ре.бят в до.ст.аточ.но ра.ннем во.зр.асте. По.звол.яет бо.лее 

то.чно трен.иров.ат.ь мо.ло.ды.х спортс.ме.но.в и с учетом на.след.ст.ве.нности, и 

вл.ия.ни.я ок.ру.жа.ющей сред.ы, спец.иа.ли.зи.ро.вать спортс.ме.но.в с це.ль.ю 

до.ст.ижен.ия спорти.вн.ых вы.со.ки.х по.след.ст.ви.й и ре.ал.из.ац.ии поте.нц.иа.ла 

че.ло.ве.че.ск.их способ.но.стей. 

Пр.и вы.по.лнен.ие прог.но.ст.ичес.ко.й ва.жности от.де.ль.ны.х по.ка.зате.ле.й 

ну.жно уч.ит.ыв.ат.ь, что спорти.вн.ый ре.зу.льтат ка.к инте.гр.ат.ив.ное из.ъя.влен.ие 

ед.ин.ст.ва и об.ще-це.ло.ст.но.ст.и ор.га.ни.зм.а вз.аи.мо.св.яз.ан с ра.зв.ит.ие.м множеств.а 

процес.со.в. Но ди.на.ми.ка ра.зв.ит.ия та.ка.я, что не вс.як.ая вз.аи.мо.св.яз.ь имеет 

зн.ач.ител.ьное зн.ачен.ие. По.этому в инте.ре.са.х на.де.жного прог.но.зи.ро.ва.ни.я не 

хв.ат.ит ре.зю.ми.ро.вать са.м фа.кт вз.аи.мо.де.йств.ия ва.жно вы.яс.нить степен.ь его 

зн.ач.имости. Та.ки.м об.ра.зо.м, пр.и ис.следов.ан.ию во.просов прог.но.зи.ро.ва.ни.я в 

ко.нк.ретном ви.де спорта ва.жно кв.ал.иф.иц.иров.ат.ь от.де.ль.ные па.ра.метр.ы в 

ст.ру.ктуре дв.иг.ател.ьного на.вы.ка, по.ка.зате.ли фи.зи.че.ского ст.анов.ле.ни.я 

дв.иг.ател.ьн.ых ка.че.ст.в, кото.рые имеют на.ибол.ьшую прог.но.ст.ичес.ку.ю 

ин.фо.рм.ац.ии. 

На.бл.юд.аютс.я пе.риод.ы ст.ре.мите.ль.но.го и до.лгого ра.зв.ит.ия, не.ре.дко 

от.ме.чает.ся ра.ннее проя.влен.ие спорти.вн.ых способ.но.стей, по.зволено встрет.ит.ь и 

ре.бят с за.ме.длен.ны.ми те.мп.ам.и. Иног.да та.ко.й прой.де.нн.ый путь ра.зв.ит.ия бо.лее 

пе.рс.пе.кт.ив.ны.й. От.сутств.ие ра.нн.их вы.со.ки.х до.ст.ижен.ий не обоз.на.чает, что 

лу.чш.ие способ.но.ст.и не проя.вятс.я в да.ль.не.йшем. Необ.хо.ди.мо вы.де.лить тр.и 

ярус.а ра.зв.ит.ия способ.но.стей: 

– ¾ об.щие способ.но.ст.и: ра.зв.ит.ие, трудол.юб.ие, ги.гиея, фи.зи.че.ск.ая 

на.стой.чи.во.ст.ь, ра.бото.способ.но.ст.ь, инте.ре.сы, ск.ло.нности; 
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– ¾ об.щие со.ст.ав.ля.ющ.ие спорти.вн.ых способ.но.стей: бы.ст.рое ос.воен.ие 

спорти.вной те.хн.ик.и, оп.ыт ад.апти.ро.вать.ся к зн.ач.ител.ьн.ым мы.ше.чн.ым 

на.пр.яжен.ия.м, вы.со.ки.й уровен.ь вы.со.ко.фу.нк.цион.ал.ьной по.дготов.ки, 

способ.но.ст.ь прео.до.ле.вать утом.ле.ние, ус.пе.шное во.сста.но.влен.ие в по.след.ст.ви.и 

на.грузок; 

– ¾ спец.иа.ль.ные элементы спорти.вн.ых способ.но.стей: бы.ст.ры.й 

пр.ир.ащен.ие спорти.вн.ых ре.зу.льтато.в, вы.со.ки.й уровен.ь ра.зв.ит.ия спец.иа.ль.ны.х 

свой.ст.в, вы.со.ка.я мо.би.ли.за.ци.я, гото.вность и усто.йч.ивость в ус.ло.ви.ях 

прот.ивобор.ст.ва с прот.ив.ни.ко.м [3]. 

От.бо.р мо.ло.де.нь.ки.х спортс.ме.но.в ре.шает.ся ко.мп.ле.кс.но, на ос.но.ве 

пр.именен.ия пе.да.го.ги.че.ск.их, эмоц.ио.на.ль.ны.х, ме.ди.ко-биолог.ичес.ки.х, 

со.циолог.ичес.ки.х мето.до.в ис.следов.ан.ия. 

Пе.да.го.ги.че.ск.ие способ.ы ис.следов.ан.ия по.звол.яют оцен.ив.ат.ь уровен.ь 

ра.зв.ит.ия фи.зи.че.ск.их свой.ст.в, коор.ди.на.цион.ны.х способ.но.стей и спорти.вно-

те.хн.ичес.ко.го ма.стер.ст.ва юн.ых спортс.ме.но.в. 

Ме.ди.ко-биолог.ичес.кие способ.ы ис.следов.ан.ия вы.яв.ля.ют 

мо.рфофун.кц.ио.на.ль.ные особен.но.ст.и, уровен.ь фи.зи.че.ского ст.анов.ле.ни.я, 

со.стоя.ние ан.ал.из.атор.ны.х си.стем ор.га.ни.зм.а спортс.ме.на, ок.аз.ыв.аю.щие 

мо.гу.ще.ст.ва на ре.ше.ние ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ых и ко.ллекти.вн.ых за.да.ч в хо.де 

спорти.вной бо.рь.бы, а вдоб.авок оцен.ив.аетс.я пс.ихолог.ичес.ка.я со.вмести.мо.ст.ь 

спортс.ме.но.в пр.и ре.ше.ни.и за.да.ч, по.ст.ав.ле.нн.ых пред спорти.вной ко.ма.ндой. 

Со.циолог.ичес.кие мето.ды ис.следов.ан.ия по.звол.яют по.лу.чать да.нное о 

спорти.вн.ых инте.ре.са.х дете.й, ра.ск.ры.вать пр.ич.ин.но-след.ст.ве.нн.ые вз.аи.мо.св.яз.и 

фо.рм.иров.ан.ия моти.ва.ци.й к дл.ител.ьн.ым за.няти.ям спорто.м и вы.со.ки.м 

до.ст.ижен.ие.м в спорте [6]. 

Ос.но.вн.ым проведен.ия от.бо.ра сч.ит.аютс.я ст.аб.ил.ьн.ые мо.рфомет.ри.че.ск.ие 

по.ка.зате.ли – та.кие, ка.к дл.ин.а те.ла и его ра.здел.ы, а та.кже ва.ри.ат.ив.ные 

по.ка.зате.ли фи.зи.че.ской по.дготов.ле.нности, в ос.но.вном обус.ло.влен.ные 

ге.нети.че.ск.и, ко.ие не си.ль.но из.ме.ня.ют.ся по.д вл.ия.нием внеш.не.й сред.ы. К ни.м 

пр.иход.ят.ся яв.ные мо.рфомет.ри.че.ск.ие пр.из.на.ки ст.роен.ия те.ла, коор.ди.на.ци.я 
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дв.ижен.ия и на.клон.но.ст.ь к не.кото.ры.м ви.да.м мы.ше.чной де.ятел.ьности (М. Ф. 

Ив.ан.иц.ки.й, Р. Е. Моты.ля.нс.ка.я, Р. М. До.ро.хо.в, И. И. Ба.хр.ах) [7]. 

Спорти.вн.ый от.бо.р ма.ссов.ый на.чи.нает.ся в юном во.зр.асте и за.ве.рш.аетс.я в 

об.щи.х ко.ма.нд.ах де.рж.ав.ы дл.я уч.асти.я в Ол.им.пи.йс.ки.х иг.ра.х. Он осуществ.ляет.ся 

в четы.ре эт.ап.а. 

На пе.рвом ру.бе.же от.бо.ра провод.ит.ся ма.ссов.ый прос.мотр дете.й 6-10 лет с 

це.ль.ю их ор.ие.нт.ац.ии на профес.си.я те.м ил.и ин.ым ви.до.м спорта. В груп.пы 

на.ча.ль.но.й по.дготов.ки детс.ко-юношес.ки.х спорти.вн.ых сред.ни.х учеб.ны.х 

за.ве.де.ни.й (ДЮ.СШ) пр.ин.им.аютс.я дети в соот.ветств.ии с во.зр.асто.м, 

оп.ре.де.ле.нн.ым дл.я этого ви.да спорта. Кр.итер.ия.ми спорти.вной ор.ие.нт.ац.ии 

яв.ля.ют.ся со.веты уч.ител.я фи.зи.че.ской ку.льту.ры, да.нн.ые ме.ди.ци.нс.ко.го 

об.следов.ан.ия, антропомет.ри.че.ск.ие из.ме.ре.ни.я и их школ.ьн.ая оцен.ка с по.зи.ци.и 

пе.рс.пе.кт.ив.ы. 

Спорти.вн.ая пр.акти.ка св.идетел.ьствует о то.м, что на пе.рвом ру.бе.же да.ле.ко 

не всег.да мо.жно вы.яв.ит.ь идеа.ль.ны.й ти.п дете.й, со.чета.ющ.их мо.рфолог.ичес.кие, 

вы.со.ко.фу.нк.цион.ал.ьн.ые и пс.их.ичес.кие ка.че.ст.ва, необ.хо.ди.мые дл.я да.ль.не.йшей 

спец.иа.ли.за.ци.и в оп.ре.де.ле.нном об.ли.ке спорта. Су.ще.ст.ве.нн.ые ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ые 

ра.зл.ич.ия в биолог.ичес.ко.м ра.зв.ит.ии мо.ло.ды.х зн.ач.ител.ьно затруд.ня.ют эту 

за.да.чу. По.этому да.нн.ые, по.лу.че.нн.ые на да.нном эт.апе от.бо.ра, следует 

ис.по.ль.зо.вать ка.к ор.ие.нт.ировоч.ные. 

Прог.но.ст.ичес.ки ва.жн.ые пр.из.на.ки, кото.рые необ.хо.ди.мо уч.ит.ыв.ат.ь пр.и 

ма.ссовом от.бо.ре мо.ло.ды.х спортс.ме.но.в в ДЮ.СШ, СД.ЮШОР, следую.щие. 

Фи.зи.че.ское ра.зв.ит.ие: антропомет.ри.че.ск.ие эт.и (дл.ин.а те.ла, ве.со.ро.стовой 

ин.де.кс, жи.знен.на.я ем.ко.ст.ь нетя.же.лы.х, си.ла мы.шц-сг.иб.ателей ки.ст.и). 

Об.ща.я фи.зи.че.ск.ая на.ст.роен.но.ст.ь: ис.по.ль.зу.ют.ся но.рм.ат.ив.ные 

те.ст.иров.ан.ия (бе.г, на ко.роткую ди.ст.ан.ци.ю (30 м), не.прер.ыв.ны.й бе.г в ма.йд.ан 5 

ми.нут, бе.г на ме.сте с ус.ко.ре.нием (10 се.к), че.лноч.ны.й бе.г 3х10 м). 

Фу.нк.цион.ал.ьн.ые во.змож.но.ст.и: коор.ди.на.цион.ные способ.но.ст.и. 

А то.же.од.но.времен.но пр.из.на.ки, кото.рые уч.ит.ыв.аютс.я пр.и от.бо.ре юн.ых 

спортс.ме.но.в в учеб.но-трен.ировоч.ные кате.го.ри.и ДЮ.СШ, СД.ЮШОР. 
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Та.ки.м об.ра.зо.м дл.я за.няти.й ма.ссов.ым ви.до.м спорта предус.матр.ив.аетс.я не 

ве.сь спектр пр.из.на.ко.в, что ко.не.чно же не по.звол.яет бо.лее ис.по.лн.ител.ьно 

от.след.ит.ь пред.ра.сположен.но.ст.ь ре.бе.нк.а к ко.нк.ретному ви.ду спорта. 

Уч.ит.ыв.ая со.ве.ршен.но.летие прос.матр.ив.ае.мы.х дете.й, гл.ав.ны.м кр.итер.ие.м 

от.бо.ра на этом ру.бе.же яв.ляет.ся дв.иг.ател.ьн.ая акти.вность школ.ьн.иков. Дл.я 

вы.яв.ле.ни.я дв.иг.ател.ьно-энер.ги.чн.ых дете.й необ.хо.ди.мо по.ль.зо.вать следую.щие 

мето.ды: бе.се.ды с опекун.ам.и, бе.се.ды с уч.ител.ям.и фи.зи.че.ской ку.льту.ры, 

на.бл.юден.ие на урок.ах фи.зи.че.ской ку.льту.ры, ви.деон.аб.лю.де.ние за иг.ра.ми дете.й 

во внек.ла.сс.ное врем.я. 

Об.яз.ател.ьн.ым эт.апом пр.и ис.хо.дном по.се.ще.ние яв.ляет.ся ме.ди.ци.нс.кое 

об.следов.ан.ие, кото.рое по.звол.яет об.ре.ст.и да.нн.ые, со.стоя.ние здоров.ья и 

фи.зи.че.ское ра.зв.ит.ие ка.нд.ид.атов. Да.нн.ые вр.ачеб.ны.х ос.мотров та.кже 

ис.по.ль.зу.ют.ся дл.я ко.нт.ро.ля за фи.зи.че.ской по.дготов.ле.нность.ю. За.да.чи ос.мотр.а 

вр.ачеб.но.го: вы.яв.ит.ь на.ли.чие ме.ди.ци.нс.ки.х прот.ивопок.аз.ан.ий к за.няти.ям 

спорто.м. На.пр.имер, внез.ап.ное за.ме.длен.ие в фи.зи.че.ском ра.зв.ит.ии, за.бо.ле.ва.ние 

це.нт.ра.ль.но.й не.рв.но.й си.стем.ы, бо.ле.зн.ь, за.бо.ле.ва.ние мы.ше.чной си.стем.ы, 

ту.бе.ркулез, брон.хи.ал.ьн.ая астм.а и ин.ые за.бо.ле.ва.ние, а та.кже оп.ре.де.лить уровен.ь 

фи.зи.че.ского ра.зв.ит.ия. 

На да.ль.не.йшем эт.апе от.бо.ра вы.яв.ля.ют.ся од.арен.ные в спорти.вном 

от.но.ше.ни.и детс.кие иг.ры юного во.зр.аста дл.я ко.мп.ле.ктов.ан.ия учеб.но-

трен.ировоч.ны.х груп.п и груп.п спорти.вного улуч.ше.ни.я ДЮ.СШ, УО.Р. От.бо.р 

провод.ит.ся в те.че.ние го.да обучен.ия в груп.па.х из.на.ча.ль.но.й по.дготов.ки по 

следую.ще.й прог.ра.мме: вы.по.лнен.ие ко.нт.ро.ль.но-пе.ре.во.дн.ых но.рм.ат.ивов оцен.ка 

не.дв.иж.имости со.стоя.ни.я здоров.ья, ра.зр.абот.ан.ны.х дл.я ка.ждого ви.да спорта; 

антропомет.ри.че.ск.ие из.ме.ре.ни.я; по.ка.зы.ва.ние те.мпов пр.ироста фи.зи.че.ск.их 

ка.че.ст.в и спорти.вн.ых ре.зу.льтато.в. 

В хо.де гр.ядущего эт.ап.а провод.ят.ся антропомет.ри.че.ск.ие ис.следов.ан.ия, 

ко.нт.ро.ль.ные ис.пыта.ни.я, пе.да.го.ги.че.ск.ие ис.следов.ан.ия, ме.ди.ко-биолог.ичес.кие 

и пс.ихолог.ичес.кие ис.следов.ан.ия, а та.кже со.циолог.ичес.кие об.следов.ан.ия, с 

це.ль.ю по.следую.ще.го оп.ре.де.ле.ни.я си.ль.ны.х и сл.аб.ых сторон по.дготов.ле.нности. 
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Антропомет.ри.че.ск.ие об.следов.ан.ия до.звол.яют оп.ре.де.лить, на.скол.ько дети 

дл.я за.чи.слен.ия в учеб.но-трен.ировоч.ные кате.го.ри.и соот.ветствуют то.му 

мо.рфот.ипу, кото.ры.й ну.же.н дл.я вы.да.ющ.их.ся адепто.в да.нного ви.да спорта. В 

спорти.вной пр.акти.ке вы.ра.бота.ли.сь яв.ные пред.ст.ав.ле.ни.я о мо.рфот.ип.ах 

спортс.ме.но.в (ро.ст, ма.сс.а те.ла, ти.п те.ло.сложен.ия и т.п.). На.пр.имер, в 

ле.гкоатлет.ичес.ки.х мета.ни.ях, ба.скет.бо.ле, ак.адем.ичес.ко.й греб.ле ва.же.н бо.ль.шо.й 

ро.ст, в ма.ра.фо.нс.ко.м бе.ге ро.ст не имеет ва.жного зн.ачен.ия и т.п. 

Ме.ди.ко-биолог.ичес.кие ис.следов.ан.ия да.ют оцен.ку со.стоя.ни.я 

са.мо.чу.вств.ия, фи.зи.че.скому ра.зв.ит.ию, фи.зи.че.ской по.дготов.ле.нности. Особое 

вн.им.ан.ие об.ра.щает.ся на прот.яж.но.ст.ь и ка.че.ст.во во.сста.но.вите.ль.ны.х процес.со.в 

в ор.га.ни.зме дете.й по.сле ис.пo.лн.eн.ия зн.ач.ител.ьн.ых трен.ировоч.ны.х на.грузок. 

Пе.да.го.ги.че.ск.ие ис.пыта.ни.я (те.ст.ы) до.звол.яют су.дить о на.ли.чи.и 

необ.хо.ди.мы.х фи.зи.че.ск.их ка.че.ст.ва.х и способ.но.ст.ях ре.бё.нк.а дл.я уд.ач.но.й 

спец.иа.ли.за.ци.и в то.м ил.и другом ви.де спорта. Сред.и фи.зи.че.ск.их свой.ст.в и 

способ.но.стей есть ко.нсер.вати.вн.ые, ге.нети.че.ск.и обус.ло.влен.ные ка.че.ст.ва и 

способ.но.ст.и, ко.ие с бо.ль.ши.м трудом да.ют.ся ра.зв.ит.ию и со.ве.ршен.ст.во.ва.ни.ю в 

процес.се трен.иров.ки. К да.нному следует от.не.ст.и бы.ст.роту, от.но.сите.ль.ну.ю си.лу, 

не.кото.рые антропомет.ри.че.ск.ие пр.из.на.ки (ст.роен.ие и пропор.ци.и те.ла), 

способ.но.ст.ь к ма.кс.им.ал.ьному потреб.ле.ни.ю во.здух.а, эконом.ич.но.ст.ь 

фу.нк.цион.иров.ан.ия ве.гетати.вн.ых си.стем ор.га.ни.зм.а, пс.их.ичес.кие спец.иф.ик.и 

ли.чности. Эт.и фи.зи.че.ск.ие ка.че.ст.ва и способ.но.ст.и имеют ва.жное 

прог.но.ст.ичес.кое зн.ачен.ие слов.а пр.и от.бо.ре дете.й и по.дростков в учеб.но-

трен.ировоч.ные груп.пы. 

Си.стем.а от.бо.ра до.звол.яет вы.яв.ит.ь способ.но.ст.и спортс.ме.на к ре.ше.ни.ю 

за.да.ч, проя.влен.ию дв.иг.ател.ьного твор.че.ст.ва, ис.ку.сству уп.ра.вл.ят.ь свои.ми 

дв.ижен.ия.ми. Од.но.ра.зо.вые ко.нт.ро.ль.ные ис.пыта.ни.я в по.да.вл.яю.ще.м ос.но.вной 

ма.ссе случ.ае.в го.во.рят ли.шь о се.го.дн.яш.не.й гото.вности ка.нд.ид.ат.а ис.по.лн.ит.ь 

на.бо.р те.стов и очен.ь ма.ло о его пе.рс.пе.кт.ив.ны.х во.змож.но.ст.ях. А до.пу.ст.им.ый 

спорти.вн.ый ре.зу.льтат спортс.ме.на за.ви.сит не стол.ько от ис.хо.дного зн.ачен.ия 

фи.зи.че.ск.их ка.че.ст.в, скол.ько от те.мпов пр.ироста эт.их свой.ст.в в процес.се 
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спец.иа.ль.но.й трен.иров.ки. Те.мп.ы пр.ироста св.идетел.ьствуют о способ.но.ст.и ил.и 

неосуществ.имости спортс.ме.на к обучен.ию в то.м ил.и ином ви.де де.ятел.ьности. 

Пс.ихолог.ичес.кие об.следов.ан.ия до.звол.яют оцен.ит.ь проя.влен.ие та.ки.х 

ка.че.ст.в, ка.к акти.вность, упор.ст.во, спорти.вное пр.илеж.но.ст.ь, спорти.вн.ая бо.рь.ба, 

са.мо.стояте.ль.но.ст.ь, це.леустрем.ле.нность, способ.но.ст.ь мо.би.ли.зо.вать.ся во 

времеч.ко со.ре.внов.ан.ий, ре.ак.ци.я на неуд.ач.ное вы.ступ.ле.ние в не.м, акти.вность и 

упор.ст.во в спорти.вной бо.рь.бе. 

Си.ла, пе.ре.ме.ще.ни.я и ур.ав.но.ве.ше.нность не.рв.ны.х процес.со.в яв.ля.ют.ся в 

зн.ач.ител.ьной ме.ре есте.сствен.ны.ми способ.но.ст.ью це.нт.ра.ль.но.й не.рв.но.й 

си.стем.ы че.ло.ве.ка. Он.и с бо.ль.ши.м трудом по.дд.аютс.я улуч.ше.ни.ю в процес.се 

до.лгой трен.иров.ки. 

Особое вн.им.ан.ие об.ра.щает.ся на проя.влен.ия у спортс.ме.но.в 

са.мо.стояте.ль.но.ст.и, ре.шите.ль.но.ст.и, во.ле к по.бе.де, способ.но.ст.и мо.би.ли.зо.вать 

се.бе на проя.влен.ие ма.кс.им.ал.ьн.ых ус.ил.ий в со.ре.внов.ан.ии, ре.ак.ци.ю на 

неуд.ач.ное вы.ск.аз.ыв.ан.ие в не.м, акти.вность и упор.ст.во в спорти.вной сх.ватке, 

способ.но.ст.ь ма.кс.им.ал.ьно проя.вить со.бствен.ные во.ле.вые ка.че.ст.ва на фи.ни.ше. 

Уч.ит.ыв.аетс.я та.кже спорти.вное ус.ид.чи.во.ст.ь. С це.ль.ю вы.яв.ле.ни.я во.ле.вы.х 

ка.че.ст.в спортс.ме.на стоит вы.де.лять ко.нт.ро.ль.ные за.да.ни.я, лу.чше в 

со.ре.внов.ател.ьной фо.рме. По.ка.зате.ле.м инте.нс.ив.но.ст.и проя.влен.ия во.ле.вы.х 

ус.ил.ий ре.бё.нк.а ра.ботает ус.пе.шное вы.по.лнен.ие уп.ра.жнен.ий с ма.лы.м 

на.пр.яжен.ие.м, по.ка.зате.ле.м упор.ст.ве – вы.по.лнен.ие от.но.сите.ль.но слож.ны.х в 

коор.ди.на.цион.но.м от.но.ше.ни.и уп.ра.жнен.ий дл.я ос.воен.ия спец.иа.ли.зи.ро.ва.нн.ых 

уп.ра.жнен.ий и т.п. 

Следует по.дчер.кнут.ь необ.хо.ди.мо.ст.ь по.лного изучен.ия фи.гу.ры, а не 

от.де.ль.ны.х его способ.но.стей. По.этому их оцен.ка до.лж.на да.вать.ся в процес.се 

трен.иров.ки, со.ст.яз.ан.ий, а та.кже в ла.бо.рато.рн.ых ус.ло.ви.ях. 

Со.циолог.ичес.кое об.следов.ан.ие вы.яв.ляет инте.ре.сы ре.бят и по.дростков к 

за.няти.ям те.м ил.и друг.им ви.до.м спорта, эф.фе.кт.ив.ные сред.ст.ва и способ.ы 

по.ст.роен.ия эт.их инте.ре.со.в, фо.рм.ы соот.ветствую.ще.й ра.зъ.яс.ните.ль.но.й и 

аг.ит.ац.ио.нной ра.боты из чи.сл.а дете.й школ.ьного во.зр.аста. 
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За.ве.рш.аю.щи.м ре.ше.ние о пр.ив.ле.че.ни.и ре.бят к за.няти.ям те.м ил.и друг.им 

ви.до.м спорта до.лж.но со.зд.ав.ат.ьс.я на ко.мп.ле.кс.но.й оцен.ке всех пе.ре.чи.слен.ны.х 

эт.их, а не на учете ка.ко.го-ли.бо од.но.го ил.и двух по.ка.зате.ле.й. Особ.ая чв.ан.ст.во 

об.ще.го по.дход.а на пе.рв.ых эт.ап.ах от.бо.ра обус.ло.влен.а те.м, что спорт ре.зу.льтат 

здес.ь пр.акти.че.ск.и не не.сет ин.фо.рм.ац.ии о пе.рс.пе.кт.ив.но.ст.и юного спортс.ме.на. 

Процес.с от.бо.ра те.сно св.яз.ан с эт.ап.ам.и спорти.вной по.дготов.ки и 

от.ли.чите.ль.ны.ми че.рт.ам.и ви.да спорта (во.зр.аст на.ча.ла за.няти.й, во.зр.аст 

уг.лу.блен.но.й спец.иа.ли.за.ци.и в из.бр.ан.но.м об.ли.ке спорта, кл.ас.си.фи.ка.цион.ные 

но.рм.ат.ив.ы и т.д.). 

На трет.ье.м эт.апе спорти.вного от.бо.ра с це.ль.ю по.ис.ка на.илуч.ши.х 

спортс.ме.но.в и за.чи.слен.ия их в це.нт.ры ол.им.пи.йс.ко.й по.дготов.ки, СД.ЮШОР и 

УО.Р ве.детс.я об.следов.ан.ие со.ре.внов.ател.ьной де.ятел.ьности спортс.ме.но.в с 

эк.спертной оцен.ко.й и с да.ль.не.йш.им их те.ст.иров.ан.ие в хо.де ре.спуб.ли.ка.нс.ки.х 

со.ре.внов.ан.ий дл.я мл.ад.ши.х му.жс.ки.х груп.п, то есть в то.м во.зр.асте, ка.к скоро 

ко.мп.ле.ктуютс.я груп.пы спорти.вного со.ве.ршен.ст.во.ва.ни.я. Дл.я ка.ждого 

ка.нд.ид.ат.а от.бо.р ма.ссов.ый в ко.не.чном счете свод.ит.ся к хо.ро.ше.му ил.и плохому 

ре.зу.льтату. Хо.ро.ши.й ус.пе.х от.бо.ра мо.жет за.кл.юч.ат.ьс.я в за.чи.слен.ии в груп.пу и 

ко.ма.нду, по.дк.лю.че.ни.и в иг.ру за.па.сного спортс.ме.на, на.зн.ачен.ии тренер.а, а 

плохому ре.ал.изуетс.я в об.ли.ке от.чи.слен.ия, ис.кл.ючен.ия, уд.ален.ия, 

ди.ск.ва.ли.фи.ка.ци.и, пе.ре.во.да ос.но.вного спортс.ме.на в дата за.па.сн.ых и та.к да.лее. 

Кр.итер.ия.ми от.бо.ра на этом эт.апе вы.ступ.ают: 

1) ат.лети.че.ск.и-те.хн.ичес.кие ре.зу.льтаты и их ди.на.ми.ка (на.ча.ло, ве.рш.ин.а, 

сп.ад) по го.да.м по.дготов.ки; 

2) зв.ан.ие за.креп.ле.ни.я те.хн.ик.и вы.по.лнен.ия на.иболее неусто.йч.ив.ых 

элементо.в пр.и вы.по.лнен.ии процедур.ы в эк.ст.ре.ма.ль.ны.х ус.ло.ви.ях; 

3) степен.ь те.хн.ичес.ко.й гото.вности и усто.йч.ивости спортс.ме.на к 

сб.ив.аю.щи.м мо.ме.нт.ам. 

В процес.се этого эт.ап.а спорти.вного от.бо.ра ка.нд.ид.атов, по окон.ча.ни.ю 

со.ре.внов.ан.ий, а зате.м и об.ще.го об.следов.ан.ия тренер.ск.ие со.веты ха.ра.ктер.изуют 

ко.нт.ин.ге.нт спортс.ме.но.в, ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ые по.ка.зате.ли кото.ры.х по.дход.ят 
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ре.ше.ни.ю за.да.ч предол.им.пи.йс.ко.й по.дготов.ки. 

От.бо.р претен.де.нтов в гл.ав.ные со.ст.ав.ы сбор.ны.х ко.ма.нд об.ла.стей, кр.ае.в, 

Ро.сс.ии осуществ.ляет.ся на ос.но.ве учет.а дв.иг.ател.ьного поте.нц.иа.ла, 

по.следую.ще.го ра.зв.ит.ия фи.зи.че.ск.их ка.че.ст.в, со.ве.ршен.ст.во.ва.ни.я 

фу.нк.цион.ал.ьн.ых во.змож.но.стей ор.га.ни.зм.а спортс.ме.на, обучен.ию свеж.их 

дв.иг.ател.ьн.ых на.вы.ко.в, способ.но.ст.и к пе.ре.не.се.ни.ю вы.со.ки.х трен.ировоч.ны.х 

на.грузок, пс.их.ичес.ко.й ст.аб.ил.ьности спортс.ме.на в со.ре.внов.ан.ия.х. В процес.се 

этого эт.ап.а от.бо.ра претен.де.нтов уч.ит.ыв.аютс.я следую.щие ко.мпоненты: 

– уровен.ь спец.иа.ль.но.й фи.зи.че.ской по.дготов.ле.нности;  

– ступен.ь спорти.вно-те.хн.ичес.ко.й по.дготов.ле.нности;  

– уровен.ь та.кт.ичес.ко.й по.дготов.ле.нности;  

– вы.сота пс.их.ичес.ко.й по.дготов.ле.нности; со.стоя.ние здоров.ья.  

Ос.но.вной фо.рмой от.бо.ра претен.де.нтов в сбор.ные ко.ма.нд.ы ст.ра.ны служ.ат 

спорти.вн.ые со.ре.внов.ан.ия. Пр.и да.нном уч.ит.ыв.аютс.я не то.ль.ко се.го.дн.яш.ние 

спорти.вн.ые ре.зу.льтаты, но и их ди.на.ми.ка на прот.яжен.ии 2-трех по.след.ни.х лет, 

ди.на.ми.ка ре.зу.льтато.в в те.че.ние те.ку.ще.го лета, ст.аж ре.гу.ля.рн.ых за.няти.й 

спорто.м, соот.ветств.ие ос.но.вн.ых ко.мпоненто.в фи.зи.че.ской по.дготов.ле.нности и 

фи.зи.че.ского ст.анов.ле.ни.я требов.ан.ия.м да.нного ви.да спорта на уров.не 

ре.зу.льтато.в ма.стер.а спорта инте.рн.ац.ио.на.ль.но.го кл.ас.са.  

Си.стем.а от.бо.ра и ор.ие.нт.ац.ии спортс.ме.но.в яв.ляет.ся од.на из ва.жней.ши.х 

элементо.в со.времен.но.го спорта. Ос.но.вн.ая ее фу.нк.ци.я – обес.пе.чи.ва.ние ви.до.в 

спорта ко.нт.ин.ге.нтом спортс.ме.но.в [6]. 

 

2.2 Организационно-управленческие формы отбора 

 

От.бо.р пр.иста.ло ра.сс.матр.ив.ат.ь ка.к од.ну из ва.жн.ых фу.нк.ци.й си.стем.ы 

уп.ра.влен.ия по.дготов.ко.й спорти.вн.ых за.па.со.в. В от.ли.чие от спорти.вной 

ор.ие.нт.ац.ии, кото.ра.я оп.ре.де.ляет.ся в ос.но.вном инте.ре.са.ми четкого ин.ди.ви.да, в 

спорти.вном от.бо.ре ва.жно уста.но.влен.ие це.ле.сооб.ра.зности пр.ив.ле.че.ни.я его к 

за.няти.ям и трен.иров.ка.м с учетом пр.ит.яз.ан.ий со.времен.но.го спорта. Си.стем.а 
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от.бо.ра, ее ор.га.ни.за.цион.но-мето.ди.че.ск.ие ас.пе.кт.ы во многом ор.ие.нт.ируютс.я 

со.ци.ал.ьн.ым.и ус.ло.ви.ям.и и уста.но.вк.ам.и. Здес.ь имеет зн.ачен.ие и ступен.ь 

мате.ри.ал.ьного обес.пе.че.ни.я и степен.ь ра.зв.итости ме.ха.ни.змов уп.ра.влен.ия, а 

вдоб.авок пр.ин.ят.ая те.хнолог.ия от.бо.ра. 

Ор.га.ни.за.цион.ные фо.рм.ы от.бо.ра на.хо.дятс.я в за.ви.си.мо.ст.и в пе.рвую 

очеред.ь от це.ли и за.да.ч от.бо.ра, от те.х па.ра.метров и кр.итер.ие.в, ко.ие по.ло.же.ны в 

ос.но.ву ко.нцеп.ци.и от.бо.ра. Ка.к вс.як.ая слож.на.я си.стем.ны.й (ил.и ее оп.ре.де.ле.нн.ая 

ча.ст.ь) ст.ру.ктур.а ор.га.ни.за.ци.и от.бо.ра до.лж.на га.ра.нт.иров.ат.ь эф.фе.кт.ив.ну.ю 

де.ятел.ьность по от.бо.ру путе.м по.следов.ател.ьного со.ве.ршен.ст.во.ва.ни.я 

со.бствен.ны.х со.ст.ав.ны.х элементо.в, их фу.нк.цион.ал.ьн.ых свой.ст.в и св.язей. 

Са.ма фо.рм.ы ор.га.ни.за.ци.и де.ятел.ьности по от.бо.ру оп.ре.де.ляет.ся 

по.ст.ав.ле.нн.ым.и за.да.ча.ми, вы.бо.ро.м прог.ра.мм.но-мето.ди.че.ского обес.пе.чи.ва.ни.я 

и на.ли.чием спец.иа.ли.стов ил.и их потреб.но.ст.ью. Пр.и этом фо.рм.а ор.га.ни.за.ци.и 

ра.боты по от.бо.ру та.кже обус.ло.влен.а ко.нк.ретн.ым.и ус.ло.ви.ям.и и потреб.но.ст.ью в 

от.бо.ре. По.след.ня.я во многом на.хо.дитс.я в за.ви.си.мо.ст.и от ал.ьтер.нати.вы вы.бо.ра. 

Сч.ит.аетс.я, что мо.жно го.во.рить об ал.ьтер.нати.ве в те.х случ.ая.х, ра.з на од.но 

ва.ка.нт.ное ме.сто претен.дует, по кр.ай.не.й ме.ре, не  ме.нее ме.ся.ца 3-4 че.ло.ве.к. 

В соот.ветств.ии с фу.нк.ци.ям.и и особен.но.ст.ям.и от.бо.ра вы.де.ля.ют не.множ.ко 

фо.рм ор.га.ни.за.ци.и в ви.де: 

1) де.ятел.ьности от.де.ль.но.го че.ло.ве.ка, тренер.а ил.и на.ча.ль.ни.ка ко.ма.нд.ы, а 

та.кже в та.ко.й же ро.ли мо.жет вы.ступ.ат.ь ка.ко.во.й-ли.бо ко.ллекти.вн.ый ор.га.н 

(на.пр.имер, тренер.ск.ий со.вет); 

2) неосоз.на.нной са.мо.стояте.ль.но.й фу.нк.ци.и в си.стеме спорти.вной 

по.дготов.ки; 3) спец.иа.ли.зи.ро.ва.нной де.ятел.ьности се.ле.кц.ио.не.ра; 

4) спец.иа.ли.зи.ро.ва.нной ра.боты це.ло.й си.стем.ы ор.га.ни.за.ци.и от.бо.ра. 

В пе.рвом случ.ае кр.итер.ия.ми от.бо.ра сч.ит.аютс.я, ка.к пр.ав.ило, об.щие 

су.жден.ия о фу.нк.цион.ал.ьн.ых во.змож.но.ст.ях спортс.ме.на, ис.хо.дя из ярус.а 

до.ст.иг.нуты.х им ре.зу.льтато.в и ст.аб.ил.ьности его вы.ступ.ле.ни.я.  
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Во втором случ.ае от.бо.р ис.ку.ст.ве.нн.ый прои.сход.ит ка.к бы ст.их.ий.но, 

од.на.ко ме.жду от.се.яв.ши.мс.я ко.нт.ин.ге.нтом и те.ми, кто продол.жает 

трен.иров.ат.ьс.я, на.ли.че.ст.ву.ют ра.зл.ич.ия. 

По.след.ние обус.ло.влен.ы те.ми кр.итер.ия.ми, кото.рые от.ве.ча.ют 

пред.ст.ав.ле.ни.ю тренер.а о спорти.вном идеа.ле, ст.ру.ктурой его це.нностн.ых це.ле.й 

в спорте. Та.к, проведен.ны.й в свое врем.я оп.ро.с 17 ве.ду.щи.х тренеров по ку.па.ни.ю 

вы.яв.ил зн.ач.ител.ьн.ые ра.схож.де.ни.я в их по.ни.ма.ни.и кр.итер.ие.в оцен.ки 

бе.зу.преч.но.го плов.ца. Прос.ьб.а дать ра.нг зн.ач.имости ва.жней.ши.х дл.я плов.ца 

эк.ст.ра.кл.ас.са свой.ст.в и свой.ст.в вы.яв.ил ши.ро.ки.й ди.ап.азон ра.зл.ич.ий – вп.лоть до 

неук.ло.нно прот.ивополож.ны.х ут.ве.рж.де.ни.й. Этот фа.кт св.идетел.ьствует, что 

бо.ль.ши.нство тренеров в ра.боте со спортс.ме.на.ми ру.ко.во.дствуетс.я 

необ.ъе.кт.ив.ны.ми пред.ст.ав.ле.ни.ям.и, выте.ка.ющ.им.и из их ча.ст.но.го оп.ыт.а. 

Де.ятел.ьность спорти.вного се.ле.кц.ио.не.ра, ра.зите.ль.но эф.фе.кт.ив.на в 

случ.ая.х, ко.гд.а ре.чь идет о ко.ма.нде ил.и о по.дборе спортс.ме.на со чо.по.рно 

за.да.нн.ым.и па.ра.метр.ам.и. Об.ыч.но в ка.че.ст.ве се.ле.кц.ио.не.ра вы.ступ.ает 

автотренер ил.и ли.цо, дл.ител.ьное врем.я ра.бота.ющ.ий в сфере да.нного ви.да спорта, 

со.де.рж.ащ.ий бо.гаты.й жи.знен.ны.й оп.ыт и ра.зв.итую инту.иц.ию. В не.кото.ры.х 

ас.пе.кт.ах де.йств.ие та.ко.го спец.иа.ли.ст.а, особен.но в оцен.ке спортс.ме.но.в в 

спорти.вн.ых иг.ра.х, в ко.их кл.ас.с ко.ма.нд.ы да.ле.ко не всег.да соот.ветствует 

эф.фе.кт.ив.но.ст.и ее от.де.ль.ны.х уч.астн.иков, необ.хо.ди.ма. 

В по.след.ние дв.а де.сяти.лети.я во мног.их ст.ра.на.х за.метно ст.ре.млен.ие к 

су.ще.ст.ву го.су.да.рствен.но.й фо.рм.ы ор.га.ни.за.ци.и спорти.вного от.бо.ра. Та.кие 

по.по.лз.но.ве.ни.я в пе.рвую очеред.ь св.яз.ан.ы с потреб.но.ст.ью об.ще.ст.ва в пе.ре.хо.де 

к бо.ль.ше эф.фе.кт.ив.ны.м мето.да.м уп.ра.влен.ия, в то.м чи.сле в си.стеме по.дготов.ки 

гр.амот.ны.х спортс.ме.но.в. 

На.иболее ра.сп.ро.ст.ра.не.нн.ая фо.рм.а от.бо.ра ос.но.ва.на на об.зо.ре 

ин.фо.рм.ац.ии, по.лу.чаемой пр.и ма.ссовом те.ст.иров.ан.ии дете.й по ко.роткой 

прог.ра.мме со ти.по.вы.м на.бо.ро.м пр.из.на.ко.в. Дети с на.илуч.ши.м уров.не.м ра.зв.ит.ия 

фи.зи.че.ск.их до.стои.нств и оп.ре.де.ле.нн.ым.и па.ра.метр.ам.и те.ла пр.ив.ле.ка.ют.ся к 

спорти.вн.ым за.няти.ям и в на.пр.ав.ле.ние 2-3 лет ос.ва.ив.ают те.хн.ичес.кие на.вы.ки 
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ра.зн.ых ви.до.в спорта. За да.нн.ый пе.риод времен.и тренер мо.жет лу.чше оцен.ит.ь 

ве.ро.ят.но.ст.и свои.х учен.иков и зате.м ре.ко.ме.ндов.ат.ь их уже к 

спец.иа.ли.зи.ро.ва.нной по.дготов.ке в яв.но.м ви.де спорта. 

Друг.ая фо.рм.а ор.га.ни.за.ци.и от.бо.ра ба.зи.рует.ся на четком во.зр.астном 

кр.итер.ии и учете по.ка.за.ни.й и прот.ивопок.аз.ан.ий к за.няти.ям эт.им ви.до.м спорта. 

В та.ко.м случ.ае дети ср.азу пр.ив.ле.ка.ют.ся к за.няти.ям оп.ре.де.ле.нн.ым ви.до.м спорта 

и по.сле 2-3 лет на.ча.ль.но.й по.дготов.ки на ос.но.ве ко.мп.ле.кс.но.й оцен.ки ли.чн.ых 

по.ка.зате.ле.й вк.лю.ча.ют.ся на следую.щи.й эт.ап многолет.не.й по.дготов.ки. 

Пе.рв.ая мо.де.ли.ро.ва.ние от.бо.ра требует просто.й, но четкой 

ор.га.ни.за.цион.но.й ст.ру.ктур.ы, сл.ажен.ны.х де.йств.ий ра.зл.ич.ны.х ве.до.мств, ввод.а в 

ко.ротк.ие срок.и гр.ан.диоз.но.го об.ъе.ма ин.фо.рм.ац.ии на ЭВ.М. Та.ка.я фо.рм.а 

ор.га.ни.за.ци.и от.бо.ра дает прог.ра.мм.но-мето.ди.че.скому обес.пе.че.ни.ю 

второсте.пе.нное зн.ачен.ие. Ог.ра.ни.че.нн.ая ин.фо.рм.ат.ив.но.ст.ь кр.итер.ие.в от.бо.ра, 

ча.ятел.ьно, ко.мпен.си.рует.ся бо.лее ши.ро.ки.м ох.вато.м ко.нт.ин.ге.нт.а дв.иг.ател.ьно 

та.ла.нт.ли.вы.х дете.й, бо.ль.ше.й ал.ьтер.нати.во.й вы.бо.ра. 

Втор.ая фо.рм.а ор.га.ни.за.ци.и от.бо.ра, нату.ра.ль.но, на пе.рвое ме.сто ст.ав.ит 

степен.ь науч.но.й обос.но.ва.нности и ра.зр.абот.ан.но.ст.и прог.ра.мм.но-мето.ди.че.ск.их 

ос.но.в, что увел.ич.ив.ает соот.ветствен.но наукое.мкость со.зд.ав.ае.мо.й си.стем.ы. 

Од.на.ко пр.и этом увел.ич.ив.аетс.я ка.че.ст.во и эф.фе.кт.ив.но.ст.ь от.бо.ра. Ка.к пр.ав.ило, 

в лю.бо.й на.цион.ал.ьной си.стеме от.бо.ра обе ор.га.ни.за.цион.ные фо.рм.ы в ра.зл.ич.но.й 

степен.и со.чета.ют.ся и вз.аи.мо.до.по.лн.яют друг друг.а. 

Внед.ре.ние ра.зл.ич.ны.х фо.рм от.бо.ра по.ка.за.ло во.змож.но.ст.ь и 

це.ле.сооб.ра.зность со.зд.ан.ия всевоз.мо.жн.ых мо.де.ле.й ор.га.ни.за.ци.и де.ятел.ьности 

по от.бо.ру соот.ветствен.но эт.апу спорти.вной по.дготов.ки. Это вы.ра.жает.ся в 

на.до.бности со.зд.ан.ия от.но.сите.ль.но авто.но.мной си.стем.ы от.бо.ра на ра.зн.ых 

эт.ап.ах многолет.не.й по.дготов.ки. Пр.и со.вместной ее на.пр.ав.ле.нности на 

до.ст.ижен.ие гл.ав.но.й це.ли – по.дготов.ки спортс.ме.на лу.чш.ий-кл.ас.са, ка.жд.ый 

уровен.ь в си.стеме от.бо.ра ор.ие.нт.иров.ан в до.ст.ижен.ии пр.ив.ат.но.й це.ли путе.м 

ре.ше.ни.я оп.ре.де.ле.нн.ых за.да.ч. В св.яз.и с си.м на ка.ждом эт.апе многолет.не.й 

по.дготов.ки от.бо.р ор.ие.нт.иров.ан ли.шь на обес.пе.че.ние це.ли то.го эт.ап.а 
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по.дготов.ки, ре.ше.ние за.да.ч кото.ро.го он и до.лжен обес.пе.чить. Ис.хо.дя из этого, 

пр.и ед.ин.ст.ве свои.х ос.но.вн.ых фу.нк.ци.й на вс.яком эт.апе спорти.вной по.дготов.ки 

си.стем.а от.бо.ра от.ли.чает.ся ра.змером и со.де.рж.ан.ие.м ра.боты. 

Ка.жд.ая «го.ри.зо.нт.ал.ь» в ед.иной си.стеме от.бо.ра вл.адеет особен.но.ст.ям.и 

ст.ру.ктур.ы ор.га.ни.за.ци.и и спец.иф.ик.и са.мо.й де.ятел.ьности по от.бо.ру. 

Эф.фе.кт.ив.но.ст.ь ра.боты соот.ветствует та.ка.я фо.рм.а ор.га.ни.за.ци.и, пр.и кото.ро.й 

си.стем.а от.бо.ра от.ве.чает пр.ит.яз.ан.ия.м ст.аб.ил.ьности (усто.йч.ивости), 

пропор.цион.ал.ьности (со.ра.змер.но.ст.и), ад.апти.вности и ра.цион.ал.ьности. 

Вы.по.лнен.ие да.нн.ых требов.ан.ий св.яз.ано ка.к с ра.цион.ал.ьной, пр.имен.ител.ьно к 

особен.но.ст.ям ко.нт.ин.ге.нт.а, фо.рмой ор.га.ни.за.ци.и от.бо.ра, а вдоб.авок 

опер.ат.ив.но.ст.ью сбор.а, об.ра.ботк.и ин.фо.рм.ац.ии и пе.ре.да.чи дл.я по.следую.ще.го 

пр.ин.ят.ия ре.ше.ни.й. В со.бствен.ну.ю очеред.ь ра.цион.ал.ьность ор.га.ни.за.ци.и от.бо.ра 

и ди.на.ми.чность процес.со.в уп.ра.влен.ия на.хо.дятс.я в за.ви.си.мо.ст.и от мате.ри.ал.ьно-

те.хн.ичес.ки.х сред.ст.в и обес.пе.че.нности де.ятел.ьности по от.бо.ру адек.ватн.ым.и 

способ.ам.и и кр.итер.ия.ми оцен.ки по.лу.чаем.ых да.нн.ых. Ва.жное ме.сто в 

обес.пе.чи.ва.ни.и эф.фе.кт.ив.но.ст.и де.ятел.ьности по от.бо.ру за.ни.ма.ют сред.ст.ва и 

мето.ды об.ра.ботк.и и пе.ре.да.чи ин.фо.рм.ац.ии. Пе.ре.хо.д на особ.ли.во прог.ре.сс.ив.ные 

мето.ды пе.ре.ра.ботк.и ин.фо.рм.ац.ии на ос.но.ве ЭВ.М требуют усто.йч.ивости 

ун.иф.иц.иров.ан.ны.х прог.ра.мм от.бо.ра дл.я со.зд.ан.ия ед.иного ал.го.ритм.а. 

По ин.иц.иати.ве ре.спуб.ли.ки Латв.ии еще в 1987 го.ду си.ла.ми ра.ботн.иков 

ин.ст.итут.а фи.зи.че.ской ку.льту.ры и ко.ллекти.ва вр.ачей ВФ.Д г. Ри.ги ко.ллекти.вно с 

ко.ллекти.во.м ла.бо.рато.ри.и спорти.вного от.бо.ра ВН.ИИ.ФК (Мо.ск.ва) бы.ла 

внед.ре.на мо.де.ль.ны.й ор.га.ни.за.цион.но-мето.ди.че.ской ст.ру.ктур.ы от.бо.ра в учеб.но-

трен.ировоч.ные кате.го.ри.и спорти.вн.ых школ. Авто.мати.зи.ро.ва.нн.ый ба.нк да.нн.ых 

вк.лю.ча.л в предел.ах 100 по.ка.зате.ле.й юного спортс.ме.на. Из ни.х: пр.из.на.ки 1-17 

от.ра.жа.ли об.щие да.нн.ые о спортс.ме.не; 18-26 – ре.зу.льтаты те.ст.иров.ан.ия 

дв.иг.ател.ьной по.дготов.ле.нности; 27-42 – да.нн.ые фи.зи.че.ского ст.анов.ле.ни.я, 

особен.но.стей со.матоти.па; 43-46 – биолог.ичес.ки.й во.зр.аст и оцен.ку 

мо.рфолог.ичес.ко.й зрелости; 47-54 – эт.и вр.ачеб.но-ме.ди.ци.нс.ко.й 

ди.сп.ан.се.ри.за.ци.и; 55-83 – пс.ихолог.ичес.кие особен.но.ст.и; 84-96 – «эк.сп.ре.сс-
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ди.аг.но.ст.ик.а за.бо.ле.ва.ни.й» фу.нк.цион.ал.ьного со.стоя.ни.я. В итоге ан.ал.из.а да.нн.ых 

юн.ых спортс.ме.но.в оцен.ив.аетс.я: ступен.ь фи.зи.че.ского ра.зв.ит.ия; со.стоя.ние 

здоров.ья и пс.иход.иа.гности.че.ск.ие по.ка.зате.ли, ед.ин.ая дв.иг.ател.ьн.ая 

по.дготов.ле.нность на ос.но.ве ст.ан.да.рт.а те.стов «Ин.ди.ви.ду.ал.ьной ка.рт.ы 

спортс.ме.на», а вдоб.авок спец.иа.ль.на.я по.дготов.ле.нность. Кроме то.го, вы.дает.ся 

оцен.ка ви.да биолог.ичес.ко.го ра.зв.ит.ия и уста.на.вл.ив.аетс.я во.зр.аст соот.ветств.ия 

мо.рфолог.ичес.ко.й зрелости. 

В за.ви.си.мо.ст.и от це.ли об.следов.ан.ий метр.аж ан.ал.из.ируе.мы.х пр.из.на.ко.в 

мо.жет быть су.ще.ст.ве.нно со.кр.ащено. Од.на.ко, с це.ль.ю ст.анов.ле.ни.я си.стем.ы 

це.ле.сооб.ра.зн.а ра.зр.абот.ка кр.итер.ие.в вы.де.ле.ни.я ра.зн.ых ти.по.в спортс.ме.но.в и 

су.ще.ст.ва шк.ал оцен.ки дл.я спортс.ме.но.в с ра.зн.ым.и ти.по.ло.ги.че.ск.им.и 

особен.но.ст.ям.и. 

Ба.нк эт.их фо.рм.ируетс.я на ос.но.ве об.следов.ан.ий юн.ых спортс.ме.но.в 

по.след.не.го лета обучен.ия в груп.па.х на.ча.ль.но.го обучен.ия. По.втор.ные 

об.следов.ан.ия в по.следую.ще.м провод.ят ежегод.но в те же срок.и. 

Ва.жн.ым ус.ло.вием ре.ал.из.ац.ии со.быти.й по от.бо.ру яв.ляет.ся со.зд.ан.ие 

ор.га.на уп.ра.влен.ия. В да.нном случ.ае в ареа.ле ил.и ве.ду.ще.й спорти.вной 

ор.га.ни.за.ци.и по ви.ду спорта мо.жет быть сдел.ан спец.иа.ль.но науч.но-

мето.ди.че.ск.ий со.вет (НМ.С) по от.бо.ру. Вы.де.ляет.ся ро.жи.ца, от.ветствен.ное за вс.ю 

ор.га.ни.за.ци.ю ежегод.ны.х об.следов.ан.ий спортс.ме.но.в. Науч.но-мето.ди.че.ское 

обес.пе.чи.ва.ние де.ятел.ьности по от.бо.ру осуществ.ляет науч.ны.й ра.ботн.ик, 

имею.щи.й по.зн.ан.ия в об.ла.ст.и спорти.вного от.бо.ра. Со.ве.ршен.ст.во.ва.ние 

прог.ра.мм.ы те.ст.иров.ан.ия на ос.но.ве проведен.ия вы.яс.не.ни.я ин.фо.рм.ат.ив.но.ст.и 

кр.итер.ие.в от.бо.ра по.звол.ит осуществ.ит.ь ми.ни.ми.за.ци.ю ввод.им.ых в кр.ит.ик.а 

па.ра.метров. «На вы.хо.де» тренер.ы и спорти.вн.ые ру.ко.во.дите.ли по.лу.ча.ют да.нн.ые 

о ре.зу.льтата.х об.следов.ан.ия с оцен.ко.й да.нн.ых по ка.ждому из ра.зделов 

ко.мп.ле.кс.но.й прог.ра.мм.ы ис.пыта.ни.я уч.ащ.их.ся ка.ждого тренер.а в от.де.ль.но.ст.и. 

Прог.ра.мм.а ст.ат.исти.че.ского об.зо.ра вк.лю.чает и за.кл.ючен.ие об эф.фе.кт.ив.но.ст.и 

трен.ировоч.но.й ра.боты по соот.но.ше.ни.ю ко.ли.че.ст.ва спортс.ме.но.в с оцен.ко.й 

«пе.рс.пе.кт.ив.ны.х» и «не.пе.рс.пе.кт.ив.ны.х» дете.й. По да.нн.ым ди.на.ми.че.ск.их 
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слежен.ий со.стоя.ни.я здоров.ья, пс.иход.иа.гности.че.ск.их по.ка.зате.ле.й об.ще.й и 

спец.иа.ль.но.й дв.иг.ател.ьной по.дготов.ле.нности ха.ра.ктер.изуют ха.ра.ктер сд.ви.го.в 

по.ка.зате.ле.й. 

Пр.и внед.ре.ни.и в по.стоя.нную пр.акти.ку ра.боты спорти.вн.ых сред.ни.х 

учеб.ны.х за.ве.де.ни.й ст.ан.да.рт.из.иров.ан.но.й прог.ра.мм.ы ко.мп.ле.кс.но.го 

об.следов.ан.ия в ко.не.чном итоге ск.ла.ды.вает.ся авто.мати.зи.ро.ва.нн.ая си.стем.а 

уп.ра.влен.ия по.дготов.ко.й юного спортс.ме.на, в коей от.бо.р яв.ляет.ся ли.шь од.но.й из 

ва.жней.ши.х его фу.нк.ци.й. По.степен.но все ог.ро.мную ро.ль иг.рает фу.нк.ци.я 

ко.нт.ро.ля за по.дготов.ко.й юного спортс.ме.на, что то.же.од.но.времен.но по.звол.яет 

оцен.ит.ь ка.че.ст.во трен.ировоч.но.го процес.са. Пр.и этом эт.а фу.нк.ци.я имеет 

по.зити.вное зн.ачен.ие дл.я всех сторон уп.ра.влен.ия. 

По.лу.чаем.ые с по.дмогой ра.зноо.бр.аз.ны.х прог.ра.мм ст.ат.исти.че.ского 

ан.ал.из.а да.нн.ые по.звол.яют об.ре.ст.и тренеру ве.сь.ма по.ле.зную дл.я его ра.боты 

ин.фо.рм.ац.ию. Он.а предоста.вл.яет ши.ро.кие по.лномоч.ия дл.я об.ъе.кт.ив.из.ац.ии 

процес.са по.дготов.ки и ее ин.ди.ви.ду.ал.из.ац.ии. В то же врем.я во.змож.но.ст.ь 

ср.ав.не.ни.я да.нн.ых по.звол.яет вы.яв.ит.ь оп.ре.де.ле.нн.ые те.нден.ци.и в ха.ра.ктере 

ст.анов.ле.ни.я ви.до.в спорта. 

В ре.зу.льтате проведен.но.го со.по.ст.ав.ле.ни.я уров.не.вы.х оценок мо.ло.до.го 

спортс.ме.на по.сле го.да за.няти.й в учеб.но-трен.ировоч.ны.х груп.па.х спорти.вной 

сред.ние учеб.ные за.ве.де.ни.я оп.ре.де.лятс.я их усто.йч.ивость. Вы.яв.ляет.ся, что 

на.ибол.ьшей ст.аб.ил.ьность.ю ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ых ко.лл.яц.ий от.ли.ча.ют.ся 

пс.иход.иа.гности.че.ск.ие по.ка.зате.ли. Та.к, со.вп.аден.ие оценок у од.но.го и то.го же 

спортс.ме.на за.ме.че.но в 75% случ.ае.в; ти.па биолог.ичес.ко.го ра.зв.ит.ия – в 60,3% 

случ.ае.в; антропомет.ри.че.ск.их из.ме.ре.ни.й (фи.зи.че.ское ра.зв.ит.ия) – в 50,3%. 

Зн.ач.ител.ьно ме.нее усто.йч.ив.ым.и у уч.ащ.их.ся груп.п на.ча.ль.но.й по.дготов.ки 

ок.аз.ал.ис.ь оцен.ки по ед.иной фи.зи.че.ской по.дготов.ле.нности – в 44% случ.ае.в и 

спец.иа.ль.но.й по.дготов.ле.нности – то.ль.ко в 32,7% случ.ае.в. Эт.и эт.и 

св.идетел.ьствуют о не.вы.со.ко.й прог.но.ст.ичес.ко.й зн.ач.имости да.нн.ых, 

ос.но.ва.нн.ых на пр.из.на.ка.х спорти.вной ре.зу.льтати.вности и пр.ин.ят.ых в ви.да.х 

спорта кр.итер.ия.х особой по.дготов.ле.нности. Очев.ид.но, еще то.ль.ко пред.стоит 
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осуществ.ит.ь провер.ку ин.фо.рм.ат.ив.но.ст.и имею.щи.х ме.сто быть пе.да.го.ги.че.ск.их 

те.стов, пр.имен.яе.мы.х с це.ль.ю оп.ре.де.ле.ни.я од.арен.но.ст.и ре.бят и по.дростков. 

Провер.ка прог.но.ст.ичес.ко.й ин.фо.рм.ат.ив.но.ст.и те.стов требует пр.исут.ст.ви.я 

бо.ль.шо.го ст.ат.исти.че.ского мате.ри.ал.а и учет.а фа.кторов, сн.иж.аю.щи.х ва.ли.дность 

пе.да.го.ги.че.ск.их кр.итер.ие.в от.бо.ра. 

Ве.сь.ма на ва.жн.ые ра.зм.ыш.ле.ни.я на.во.дят да.нн.ые о ст.аб.ил.ьности 

за.кл.ючен.ий вр.ач.а о со.стоя.ни.и са.мо.чу.вств.ия юн.ых спортс.ме.но.в. Ок.аз.алос.ь, что 

то.ль.ко в 45% случ.ае.в че.ре.з го.д за.няти.й в учеб.но-трен.ировоч.ны.х груп.па.х оцен.ки 

ме.ди.ци.нс.ки.х ра.ботн.иков со.вп.ал.и, и 14% случ.ае.в со.стоя.ние здоров.ья 

улуч.ши.ло.сь и в З9% ухуд.ши.ло.сь. Пр.и да.нном за.метн.а те.нден.ци.я к ухуд.ше.ни.ю 

здоров.ья у дете.й в ви.да.х спорта, в ко.их имеет ме.сто те.нден.ци.я к от.бо.ру 

вы.со.ко.ро.сл.ых спортс.ме.но.в, а то.же.од.но.времен.но спец.иф.ик.а ви.да спорта 

способ.ст.вует ра.зв.ит.ию просту.дн.ых бо.ле.зней. По.лу.че.нн.ые фа.кт.ы 

св.идетел.ьствуют о необ.хо.ди.мо.ст.и ус.илен.ия ро.ли ин.ди.ви.ду.ал.из.ирую.щи.х 

прог.ра.мм по.дготов.ки дл.я спортс.ме.но.в с во.площен.но.й ак.це.птуа.цией ка.ки.х-ли.бо 

свой.ст.в и ка.че.ст.в, с пр.из.на.ка.ми ди.сг.ар.мо.ни.и ст.анов.ле.ни.я. 

Следует ск.аз.ат.ь о необ.хо.ди.мо.ст.и вы.ра.ботк.и но.рм.ат.ив.ны.х требов.ан.ий к 

не.ки.м си.стем.ам ор.га.ни.зм.а, кото.рые в ко.нк.ретном ви.де спорта не.сут 

спец.иа.ль.ну.ю на.груз.ку. Да.нн.ые ме.ди.ци.нс.ки.х об.следов.ан.ий св.идетел.ьствуют, 

что дети с на.ли.чием тут пр.из.на.ко.в сл.абого звен.а в бо.ль.ши.нстве случ.ае.в в 

да.ль.не.йшем вы.де.ля.ют от.ри.цате.ль.ну.ю ди.на.ми.ку со.стоя.ни.я здоров.ья. 

Ср.ав.не.ние сред.ни.х эф.фе.ктов не от.ра.жает по.лную ка.рт.ину ди.на.ми.ки 

со.стоя.ни.я спортс.ме.но.в по го.да.м по.дготов.ки. Вз.ят.ые ча.ст.ич.но груп.пы двух 

ра.зн.ых тренеров по хо.ккею, вы.яв.ил.и зн.ач.ител.ьн.ые ра.зл.ич.ия. Та.к, у од.но.го 

тренер.а за го.д улуч.ше.ние оценок по те.ст.ам об.ще.фи.зи.че.ской по.дготов.ле.нности 

бы.ло за.ме.че.но в 77,8%, по спец.иа.ль.но.й по.дготов.ле.нности – в 55,6% случ.ае.в. Пр.и 

этом ни од.ин спортс.ме.н не со.кр.ат.ил оцен.ку. В то же врем.я у другого тренер.а 

улуч.ши.ли уровен.ь об.ще.фи.зи.че.ской – в 28,5%, а по особой по.дготов.ле.нности – в 

35,7% случ.ае.в, бо.лее че.м у трет.и за.ни.ма.ющ.их.ся оцен.ка по.дготов.ле.нности 

ухуд.ши.ла.сь. Ан.алог.ич.ные эт.и по.лу.че.ны и на пр.имере груп.п плов.цо.в. 
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Следов.ател.ьно, ре.зу.льтаты по.втор.ны.х об.следов.ан.ий по це.ль.но.й прог.ра.мме не 

то.ль.ко да.ют во.змож.но.ст.ь со.по.ст.ав.лять ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ые пр.иход.ы 

ин.фо.рм.ат.ив.ны.х дл.я спорти.вной ус.пе.шности по.ка.зате.ле.й, но и дать 

об.ъе.кт.ив.ны.й мате.ри.я о де.ятел.ьности тренер.а. 

Следует от.метить, что ср.ав.не.ние инте.гр.ал.ьной оцен.ки тренер.а о 

пе.рс.пе.кт.ив.но.ст.и уч.ащ.их.ся вы.яв.ило не.вы.со.ку.ю их ст.аб.ил.ьность уже по.сле 

пе.рвого по.втор.но.го об.следов.ан.ия. То.ль.ко в 41% случ.ае.в ре.ше.ни.я тренеров по 

ра.зн.ым ви.да.м спорта не из.ме.ни.ли.сь. У бо.лее ис.ку.сн.ых по ст.ажу и 

кв.ал.иф.ик.ац.ии тренеров за.метно вы.ше сход.ст.во оценок пе.рс.пе.кт.ив.но.ст.и. В 

от.де.ль.ны.х случ.ая.х по.стоя.нство за.кл.ючен.ий со.ст.ав.ил.а ли.шь 15-20%. Этот фа.кт 

по.дт.ве.рж.дает су.ще.ст.ве.нность опор.ы в прог.но.зе спорти.вной ус.пе.шности на 

да.нн.ые об.ъе.кт.ив.ны.х ис.следов.ан.ий. Со.вп.аден.ия пе.рвон.ач.ал.ьного и по.втор.но 

сдел.ан.ны.х за.кл.ючен.ий о юном спортс.ме.не на ос.но.ве итогов ко.мп.ле.кс.но.го 

те.ст.иров.ан.ия в ра.зн.ых ви.да.х спорта со.ст.ав.ило 70% и прев.ыше. 

Следует ск.аз.ат.ь, что со.по.ст.ав.ле.ние да.нн.ых у пред.ст.ав.ителей ра.зн.ых 

ви.до.в спорта до.звол.яет пред.по.ло.жить вл.ия.ние от.бо.ра спортс.ме.но.в с ра.зн.ым.и 

требов.ан.ия.ми к пл.асти.чности са.мо.го ге.ноти.па. Об да.нном ко.свен.но мо.жет 

св.идетел.ьствов.ат.ь мате.ри.ал по оп.ре.де.ле.ни.ю ст.аб.ил.ьности уров.не.вы.х оценок у 

по.ве.ре.нн.ых ра.зн.ых ви.до.в спорта. Та.к, по ср.ав.не.ни.ю с футбол.иста.ми и 

хо.ккеи.ст.ам.и у ба.скет.бо.ли.стов и особ.ли.во у плов.цо.в за.метно бо.лее вы.ра.же.нное 

сн.ижен.ие ст.аб.ил.ьности оценок. Особен.но по эт.им вр.ачеб.но.го об.следов.ан.ия, 

фи.зи.че.скому ра.зв.ит.ию и оцен.ки ти.па биолог.ичес.ко.го ст.анов.ле.ни.я, а та.кже 

ре.зу.льтата.м те.ст.иров.ан.ия об.ще.фи.зи.че.ской и спец.иа.ль.но.й по.дготов.ле.нности. 

Это ра.зрешено об.ъя.сн.ит.ь, на.пр.имер, су.ще.ст.ве.нно бо.ль.ши.м пред.ст.ав.ител.ьством 

спортс.ме.но.в, у ко.их на.бл.юд.аетс.я ра.ссог.ла.со.ва.ние, в ча.ст.но.ст.и, ме.жду 

ха.ра.ктером мо.рфолог.ичес.ко.го ст.анов.ле.ни.я и по.ло.во.го со.зрев.ан.ия, т.е. имеет 

ме.сто ди.сг.ар.мо.ни.я ра.зв.ит.ия. 

Та.ки.м об.ра.зо.м, на.ка.пл.ив.ае.ма.я ин.фо.рм.ат.ик.а дает неог.ра.ни.че.нн.ые 

во.змож.но.ст.и дл.я изучен.ия вз.аи.мо.де.йств.ий в си.стеме «двое.бо.ре.ц – тренер – 

сред.а».  
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Глава 3. Рекомендации по развитию организационно-управленческой 

системы спортивного отбора в физкультурно-спортивной организации 

 

3.1 Рекомендации о способах и критериях спортивного отбора по 

этапам 

 

От.бо.р вк.лю.чает в се.бе 4 эт.ап.а, кото.рые ре.ал.изуютс.я на ос.но.ве пр.ин.ци.по.в 

по.следов.ател.ьности и прее.мствен.но.ст.и с пр.именен.ие.м ме.ха.ни.змов от.бо.ра, а 

имен.но: ор.га.ни.за.ци.и пр.имен.яют ра.зл.ич.ные, в за.ви.си.мо.ст.и от мо.ме.нт.а от.бо.ра, 

мето.ды от.бо.ра. 

Первый этап отбора (пе.рв.ый от.бо.р и спорти.вн.ая ор.ие.нт.ац.ия) на.пр.ав.ле.н 

на всесто.ро.ннее изучен.ие и вы.ка.зы.ва.ние за.датков и способ.но.стей, в на.ибол.ьшей 

ме.ре соот.ветствую.щи.х требов.ан.ия.м то.го ил.и другого ви.да спорта, и со.де.йств.ие 

ре.бе.нку и его за.ко.нному пред.ст.ав.ител.ю в вы.бо.ре особен.но бл.агоп.ри.ят.но.го дл.я 

ре.бе.нк.а ви.да спорта, в кото.ро.м он сможет до.бить.ся вы.со.ки.х спорти.вн.ых 

ре.зу.льтато.в бе.з ущер.ба дл.я здоров.ья и га.рмон.ич.но.го ст.анов.ле.ни.я. 

На пе.рвом эт.апе от.бо.ра ре.ко.ме.ндуетс.я ор.га.ни.за.ци.ям ис.по.ль.зо.ва.ние 

следую.щи.х способов отбора: 

– пе.да.го.ги.че.ск.ие на.бл.юден.ия; 

– антропомет.ри.че.ск.ие из.ме.ре.ни.я; 

– оп.ре.де.ле.ние мо.рфолог.ичес.ки.х и пс.ихоф.из.ио.ло.ги.че.ск.их ко.лл.яц.ий; 

– ан.ал.из вы.по.лнен.ия те.стов (уп.ра.жнен.ий) дл.я оп.ре.де.ле.ни.я уров.ня 

об.ще.фи.зи.че.ской по.дготов.ле.нности; 

– ра.зб.ир.ан.ие вы.по.лнен.ия но.рм.ат.ивов ре.зу.льтато.в ис.пыта.ни.й (те.стов) 

Всерос.си.йс.ко.го фи.зкул.ьтур.но-спорти.вного ан.са.мб.ля «Гото.в к труду и обороне» 

(ГТО); 

– изучен.ие ди.на.ми.ки те.мпов пр.иход.а фи.зи.че.ск.их ка.че.ст.в, в то.м чи.сле с 

ис.по.ль.зо.ва.нием ди.аг.но.ст.ичес.ки.х (ск.ри.ни.нгов.ых) ан.са.мб.ле.й, в то.м чи.сле 

ап.па.ратно-прог.ра.мм.ны.х ко.мп.ле.ксов (да.лее – АП.К). 

Критериями пе.рвого мо.ме.нт.а от.бо.ра яв.ля.ют.ся: 
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– ко.мп.ле.кс.на.я оцен.ка ре.зу.льтато.в ис.по.ль.зо.ва.ни.я способов от.бо.ра; 

– от.сутств.ие ме.ди.ци.нс.ки.х прот.ивопок.аз.ан.ий дл.я за.няти.й спорто.м. 

По ре.зу.льтата.м проведен.ия пе.рвого эт.ап.а от.бо.ра ре.ко.ме.ндуетс.я 

предоста.вить опекуну ре.бе.нк.а следую.щу.ю ин.фо.рм.ац.ию: 

– о ви.да.х спорта, к кото.ры.м у ре.бе.нк.а на.ли.че.ст.вует пред.ра.сположен.но.ст.ь; 

– об ор.га.ни.за.ци.ях, осуществ.ля.ющ.их спорти.вную по.дготов.ку по ви.да.м 

спорта, к ко.им у ре.бе.нк.а имеетс.я пред.ра.сположен.но.ст.ь. 

В си.лу ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ых ра.зл.ич.ий в биолог.ичес.ко.м и 

пс.ихоф.из.ио.ло.ги.че.ском ст.анов.ле.ни.и дете.й, да.нн.ые, по.лу.че.нн.ые на этом эт.апе 

от.бо.ра, пр.иста.ло ис.по.ль.зо.вать ка.к ор.ие.нт.ировоч.ные. 

Второй этап отбора на.пр.ав.ле.н на груп.по.вое ко.мп.ле.ктов.ан.ие груп.п на 

эт.апе на.ча.ль.но.й по.дготов.ки (в то.м чи.сле, пр.и пе.ре.во.де со ат.лети.че.ск.и-

оз.до.ро.вите.ль.но.го эт.ап.а на эт.ап на.ча.ль.но.й по.дготов.ки) в ор.га.ни.за.ци.ях, 

осуществ.ля.ющ.их спорти.вную по.дготов.ку, из ко.ли.че.ст.ва дете.й, прошед.ши.х 

ин.ди.ви.ду.ал.ьн.ый от.бо.р, за.кл.юч.аю.щи.йс.я в вы.яв.ле.ни.и у ре.бят фи.зи.че.ск.их, 

пс.ихолог.ичес.ки.х способ.но.стей и (ил.и) дв.иг.ател.ьн.ых умен.ий, необ.хо.ди.мы.х дл.я 

ос.воен.ия на.длеж.ащ.их прог.ра.мм спорти.вной по.дготов.ки. 

На втором эт.апе от.бо.ра ор.га.ни.за.ци.ям, осуществ.ля.ющ.им спорти.вную 

по.дготов.ку, пр.и проведен.ии ли.чного от.бо.ра ре.ко.ме.ндуетс.я ис.по.ль.зо.вать 

методы анализа вы.по.лнен.ия но.рм.ат.ивов ед.иной фи.зи.че.ской и спец.иа.ль.но.й 

фи.зи.че.ской по.дготов.ки, те.ст.иров.ан.ия, пред.ва.рите.ль.но.го прос.мотр.а и друг.ие 

мето.ды. 

Критериями второго эт.ап.а от.бо.ра яв.ля.ют.ся: 

– уд.ач.ное прохож.де.ние ин.ди.ви.ду.ал.ьного от.бо.ра дл.я за.чи.слен.ия в 

ор.га.ни.за.ци.ю, осуществ.ля.ющую спорти.вную по.дготов.ку, на пе.риод на.ча.ль.но.й 

по.дготов.ки; 

– от.сутств.ие ме.ди.ци.нс.ки.х прот.ивопок.аз.ан.ий дл.я за.няти.й спорто.м. 

Третий тур отбора на.пр.ав.ле.н на ко.мп.ле.ктов.ан.ие груп.п на 

трен.ировоч.но.м эт.апе (ру.бе.же спорти.вной спец.иа.ли.за.ци.и) спорти.вной 

по.дготов.ки, со.зд.ан.ие бл.агоп.ри.ят.ны.х ус.ло.ви.й дл.я особен.но по.лного ра.ск.рыти.я 
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спорти.вного поте.нц.иа.ла спорти.вно од.арен.ны.х ре.бят, проход.ящ.их спорти.вную 

по.дготов.ку, необ.хо.ди.мо.го дл.я вк.лю.че.ни.я в спорти.вн.ые сбор.ные ко.ма.нд.ы. 

На трет.ье.м ру.бе.же от.бо.ра ре.ко.ме.ндуетс.я ор.га.ни.за.ци.ям, 

осуществ.ля.ющ.им спорти.вную по.дготов.ку, по.ль.за следую.щи.х методов отбора: 

– ан.ал.из вы.по.лнен.ия но.рм.ат.ивов ед.иной фи.зи.че.ской и спец.иа.ль.но.й 

фи.зи.че.ской по.дготов.ки соот.ветствую.щи.х требов.ан.ия.м фе.де.ра.ль.ны.х 

стереоти.по.в спорти.вной по.дготов.ки; 

– ан.ал.из уч.асти.я в трен.ировоч.ны.х и спорти.вн.ых со.быти.ях; 

– изучен.ие ди.на.ми.ки те.мпов пр.ироста фи.зи.че.ск.их ка.че.ст.в, в то.м 

ко.ли.че.ст.ве с ис.по.ль.зо.ва.нием ди.аг.но.ст.ичес.ки.х (ск.ри.ни.нгов.ых) ко.мп.ле.ксов, в 

то.м чи.сле АП.К; 

– пе.да.го.ги.че.ск.ие ис.следов.ан.ия; 

– оп.ре.де.ле.ние мо.рфолог.ичес.ки.х и пс.ихоф.из.ио.ло.ги.че.ск.их ха.ра.ктер.исти.к. 

Критериями трет.ье.го мо.ме.нт.а от.бо.ра яв.ля.ют.ся: 

– ус.пе.шн.ая сд.ач.а ко.нт.ро.ль.но-пе.ре.во.дн.ых но.рм.ат.ивов в соот.ветств.ии с 

прог.ра.ммой спорти.вной по.дготов.ки на ос.но.ве фе.де.ра.ль.ны.х стереоти.по.в 

спорти.вной по.дготов.ки; 

– оцен.ка ре.зу.льтато.в уч.асти.я в трен.ировоч.ны.х и спорти.вн.ых со.быти.ях; 

– на.ли.чие спорти.вн.ых ра.зр.ядов и зв.ан.ий; 

– по.ло.жите.ль.на.я ди.на.ми.ка те.мпов пр.иход.а фи.зи.че.ск.их ка.че.ст.в; 

– фо.рм.иров.ан.ие ши.ро.ко.го круг.а дв.иг.ател.ьн.ых зн.ан.ий и на.вы.ко.в; 

– ос.воен.ие ос.но.в те.хн.ик.и по ви.ду спорта; 

– во.ин.ское фо.рм.иров.ан.ие усто.йч.ивого инте.ре.са к за.няти.ям спорто.м. 

Четвертый этап отбора на.пр.ав.ле.н на ра.ск.рытие спорти.вно од.арен.ны.х 

дете.й пр.и ко.мп.ле.ктов.ан.ии груп.п на эт.ап.ах улуч.ше.ни.я спорти.вного ма.стер.ст.ва 

и вы.сшего спорти.вного ма.стер.ст.ва, способ.ны.х во.йт.и в со.ст.ав.ы спорти.вн.ых 

сбор.ны.х ко.ма.нд су.бъекта Ро.сс.ий.ской Фе.де.ра.ци.и, спорти.вн.ых сбор.ны.х ко.ма.нд 

Ро.сс.ий.ской Фе.де.ра.ци.и. 

На четверто.м ру.бе.же от.бо.ра ор.га.ни.за.ци.ям, осуществ.ля.ющ.им спорти.вную 

по.дготов.ку, рекомендуется га.ра.нт.иров.ат.ь уч.астие спорти.вно од.арен.ны.х дете.й, 
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проход.ящ.их спорти.вную по.дготов.ку, в оф.иц.иа.ль.ны.х спорти.вн.ых со.ст.яз.ан.ия.х и 

ко.рректи.ро.вку трен.ировоч.но.го процес.са по по.дготов.ке к со.ре.внов.ан.ия.м с 

учетом мо.ме.нтов, ли.мити.ру.ющ.их ро.ст спорти.вного ма.стер.ст.ва на ос.но.ве 

да.нн.ых учено-мето.ди.че.ского обес.пе.че.ни.я. 

Критериями четверто.го эт.ап.а от.бо.ра сч.ит.аютс.я: 

– ре.зу.льтаты уч.асти.я в оф.иц.иа.ль.ны.х спорти.вн.ых со.ре.внов.ан.ия.х по ви.ду 

спорта; 

– на.ли.чие антите.л вы.со.ко.го уров.ня ад.апта.ци.и ор.га.ни.зм.а к 

трен.ировоч.ны.м и со.ре.внов.ател.ьн.ым на.груз.ка.м, пс.их.ичес.ко.й ст.аб.ил.ьности и 

моти.ва.ци.и к до.ст.ижен.ию спорти.вного ре.зу.льтата в из.бр.ан.но.м ви.де спорта. 

 

3.2 Применение метод моделирования в спортивном отборе 

 

В по.след.ние го.ды в си.стеме уп.ра.влен.ия по.дготов.ко.й спортс.ме.но.в вс.ё 

на.ибол.ьшее ра.сп.ро.ст.ра.не.ние по.лу.чи.ло мо.де.ли.ро.ва.ние. Тр.акто.вк.а те.рм.ин.а 

«мо.де.ль» в учено-мето.ди.че.ской лите.рату.ре по спорту пр.имер.но од.ин.аков.а. 

Мо.де.ль – это со.ст.ав ра.зл.ич.ны.х па.ра.метров, обус.ла.вл.ив.аю.щи.х до.ст.ижен.ие 

оп.ре.де.лё.нного уров.ня спорти.вного профес.сион.ал.из.ма и прог.но.зи.руем.ых 

ре.зу.льтато.в. Ча.ст.ные по.ка.зате.ли, вход.ящ.ие в её со.ст.ав, ра.сс.матр.ив.аютс.я ка.к 

мо.де.ль.ные ко.лл.яц.ии. 

В за.ви.си.мо.ст.и от це.ли уп.ра.влен.ия ра.зл.ич.ают следую.щие ти.пы мо.де.ле.й: 

ба.зо.вые, многоо.бе.ща.ющ.ие, теорет.ичес.кие и мате.мати.че.ск.ие. 

Ба.зо.вые мо.де.ли ра.зр.аб.ат.ыв.аютс.я с уч.ётом ус.ло.ви.й их до.ст.ижен.ия к 

оп.ре.де.лё.нному сроку и но.сят светои.нфор.ма.цион.ны.й ха.ра.ктер. На.пр.имер, ка.ки.м 

требов.ан.ия.м до.лж.на соот.ветствов.ат.ь трен.иров.ан.но.ст.ь уч.ащ.их.ся спорти.вн.ых 

школ к мо.ме.нту их окон.ча.ни.я. 

Пе.рс.пе.кт.ив.ну.ю мо.де.ль.ны.й ст.ро.ят на ос.но.ве ра.зв.ит.ия спорти.вн.ых 

до.ст.ижен.ий. Их пр.имером ра.ботает прог.но.з во.змож.ны.х ре.зу.льтато.в пр.из.ёров и 

по.бе.дите.ле.й бу.ду.щи.х ол.им.пи.ад. 

Теорет.ичес.кие мо.де.ли св.яз.ан.ы с си.стемой умен.ий, оп.ис.ыв.аю.щи.х 
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мето.ди.ку и друг.ие сторон.ы по.дготов.ле.нности спортс.ме.на. 

Мате.мати.че.ск.ие мо.де.ли не.вооб.ра.зи.мо ра.зноо.бр.аз.ны и мо.гут 

пред.ст.ав.лять со.бо.й ур.ав.не.ни.я, гр.аф.ик.и и т.д. 

В всео.бщем ко.мп.ле.ксе по.ка.зате.ли со.ст.ав.ля.ют оп.ре.де.лё.нную мо.де.ль. В 

спорте это имеет во.змож.но.ст.ь быть: 

– мо.де.ль си.ль.не.йш.их спортс.ме.но.в; 

– мо.де.ль по.ст.роен.ия многолет.не.й трен.иров.ки ил.и от.де.ль.ны.х её ци.клов, 

ру.бе.же.й, пе.риодов; 

– мо.де.ль трен.ирую.щи.х во.здей.ст.ви.й. 

Теорет.ичес.кие ос.но.вы со.ст.ав.ле.ни.я ба.зо.во.й «мо.де.ли са.мы.х си.ль.ны.х 

спортс.ме.но.в» ра.зр.абот.ан.ы В.В. Ку.знецов.ым, А.А. Но.ви.ко.вы.м, Б.Н. Шу.ст.ин.ым. 

В соот.ветств.ии с их уста.но.вк.ам.и обоб.щё.нн.ая мо.де.ль.ны.й ра.зб.ив.аетс.я на ча.ст.и, 

кото.рые ра.спол.аг.аютс.я по степен.и зн.ач.имости на тр.ёх ярус.ах. 

1 уровен.ь – со.ре.внов.ател.ьн.ая мо.де.ль. Мо.де.ль.ные ха.ра.ктер.исти.ки: 

ха.ра.ктер.ные пр.из.на.ки в ко.нк.ретном ви.де спорта; 

2 уровен.ь – мо.де.ль ма.стер.ст.ва: особ.ая фи.зи.че.ск.ая, те.хн.ичес.ка.я, 

та.кт.ичес.ка.я по.дготов.ле.нность; 

3 уровен.ь – мо.де.ль спорти.вн.ых по.лномоч.ий: фу.нк.цион.ал.ьн.ая 

по.дготов.ле.нность, пс.ихолог.ичес.ка.я по.дготов.ле.нность, мо.рфолог.ичес.кие 

особен.но.ст.и, мл.аден.че.ст.во и спорти.вн.ый ст.аж. 

По.дготов.ка вы.со.ко.кв.ал.иф.иц.иров.ан.ны.х вз.ро.сл.ых спортс.ме.но.в на.це.ле.на 

на на.ив.ыс.шие спорти.вн.ые до.ст.ижен.ия. Обоб.щё.нн.ым.и и особ.ым.и мо.де.ль.ны.ми 

ха.ра.ктер.исти.ка.ми яв.ля.ют.ся: 

– в скоростно-си.ло.вы.х ви.да.х спорта: 1) ра.згон.ка, ра.згон сн.ар.яд.а, 

ко.ли.че.ст.во бе.го.вы.х ша.го.в, по.во.рото.в, скорости на по.след.ни.х ша.га.х, их ритмо-

те.мпов.ая ст.ру.ктур.а; 2) на.пр.ав.ле.ние и от.клонен.ие фи.на.ль.но.го ус.ил.ия, угол 

вы.лета сн.ар.яд.а, угол отта.лк.ив.ан.ия и т.д.; 3) скорости вы.лета. 

– в ци.кл.ичес.ки.х ви.да.х спорта: 1) врем.я (скорость) прохож.де.ни.я от.де.ль.ны.х 

от.ре.зков ди.ст.ан.ци.и; 2) те.мп.ы дв.ижен.ия; 3) дл.ин.а ша.га. 

– в ви.да.х спорта, св.яз.ан.ны.х со трудое.мкое коор.ди.на.цией дв.ижен.ий: 1) 
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ко.ли.че.ст.во элементо.в вы.сшей слож.но.ст.и; 2) на.жи.н свер.хс.ло.жн.ых элементо.в; 3) 

ко.эф.фи.циент труд.но.ст.и пр.ыж.ко.в; 4) сред.ня.я оцен.ка не.дв.иж.имости в гл.ав.ны.х 

со.ре.внов.ан.ия.х (ба.лл.ы). 

– в спорти.вн.ых ед.инобор.ст.ва.х: 1) эф.фе.кт.ив.но.ст.ь ат.акую.щи.х и за.щитн.ых 

по.ступ.ко.в; 2) акти.вность; 3) об.ъё.м; 4) ра.зноо.бр.аз.ие. 

 

3.3 Пути развития спортивного отбора на современном рубежее 

 

Повышение качества спортивной селекции и совершенствование системы 

персонального отбора спортивно одаренных детей для занятий спортом 

считаются одной из главных проблем в совершенствовании системы подготовки 

спортивного запаса, а в условиях ограниченности ресурсов (человеческие, 

финансовые, кадровые) ее заключение становится особо актуальной задачей. 

Известно, что стоимость спортивной подготовки одного спортсмена в год 

в условиях государственных спортивных организаций (типа училищ 

олимпийского резерва) в зависимости от вида спорта в среднем составляет: на 

этапе специализации – около 0,5 млн рублей; на этапе совершенствования 

спортивного мастерства -1 млн рублей, и на этапе высшего спортивного 

мастерства – более 2 млн рублей, поэтому зачисление потенциально 

бесперспективного спортсмена на профессиональную спортивную подготовку 

приводит к мультипликативному негативному эффекту, который может 

проявляться не только в существенном ущербе бюджету, выделяемому на 

физическую культуру и спорт, но и человеческому капиталу страны. 

Так как нахождение на профессиональной спортивной подготовке 

спортсмена, имеющего определенные лимитирующие факторы в состоянии 

организма, ограничивающие возможность достижения результатов 

международного уровня, приводит часто к социальной дезадаптации (нет 

хорошего образования, нет специальности и др.), а малоэффективная работа 

значительного количества специалистов (тренеры, врачи, и др.) вследствие 

некачественного спортивного отбора стимулирует применение допинга, то чего 
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не удается достичь за счет таланта, можно попробовать достичь с помощью 

допинга. Отсутствие эффективной и прозрачной системы спортивного отбора – 

это один из факторов коррупции в спортивных организациях (комплектование 

спортивных школ, УОРов и команд), что дополнительно наносит и 

репутационный ущерб как самим организациям, так и профессиональному 

спорту в целом. 

В настоящее время спортивный отбор организационно и методически 

должны тесно сопрягаться с организацией и методикой проведения всех форм 

спортивной подготовки, что особенно актуально в условиях жесткой 

конкуренции, в таких видах спорта, где максимально возможного спортивного 

результата спортсмен способен достигнуть только при полном завершении 

генетически предопределенного развития всех систем организма, влияющих на 

этот результат, то есть в видах спорта, требующих максимального развития 

выносливости и скоростно-силовых качеств (легкая и тяжелая атлетика, 

единоборства, спортивные игры, лыжный спорт и другие). 

Формально реализация сущности спортивного отбора происходит на 

основе требований Федеральных стандартов спортивной подготовки по видам 

спорта к спортсмену для зачисления на определенный этап спортивной 

подготовки. Как правило, эти требования предполагают отсутствие медицинских 

противопоказаний к занятиям избранным видом спорта, наличие определенного 

спортивного разряда или звания, а также выполнение определенных нормативов 

по физической и технико-тактической подготовке. В недалеком прошлом, когда 

уровень спортивных нагрузок и спортивных результатов, а также удельные 

затраты на подготовку одного спортсмена были значительно ниже, эта модель 

спортивного отбора себя оправдывала. Однако анализ индивидуальных 

перспективных и годовых планов спортивной подготовки спортсменов 

показывает, что формальное использование этих критериев спортивного отбора 

является предпосылкой для одних спортсменов годами находиться на 

профессиональной спортивной подготовке без всякой надежды на прогресс, а 

для других спортсменов, имеющих индивидуальные особенности развития и не 
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выполнивших требования стандарта, поводом для отчисления из спортивной 

организации и ухода из спорта. 

В настоящее время в арсенале специалистов имеются 

высокотехнологичные методики спортивного отбора и ориентации, 

позволяющие прогнозировать возможность достижения спортсменом высоких 

спортивных результатов в ближайшей, средней и даже в отдаленной 

перспективе, но надежность и точность этих прогнозов пока низкая, особенно в 

дальней перспективе. Также необходимо отметить недоступность большинства 

этих технологий для спортивных организаций и региональных центров 

вследствие их высокой стоимости и отсутствия специалистов необходимой 

квалификации. 

Одним из наиболее перспективных направлений решения данной задачи 

является использование возможностей современных компьютерных технологий 

(Пыряев В.В., Волгина С.В., Комлев В.А., Черанева Е.К., Фадеева Н.Ю., 

Бурнашева Э.П.). 

Надежность и точность прогноза перспективности спортсмена базируется 

на точности и надежности информации о состоянии различных систем организма 

как в период тренировки, так и в период восстановления в сочетании с 

особенностями характера процесса реагирования организма на тренировочные и 

соревновательные нагрузки, а также на оперативности и грамотности анализа 

этой информации. И если получение достоверной информации об особенностях 

характера процесса реагирования организма на спортивные нагрузки в 

настоящее время в той или иной степени возможно, то оперативность и 

грамотность анализа этой информации, особенно для спортивных организаций, 

является нерешенной проблемой, так как даже при достаточно высокой 

квалификации тренеров и специалистов представляет существенные трудности 

из-за большого количества разнородных показателей, характеризующих 

различные характеристики организма, и нагрузок, что затрудняет их корректное 

обобщение и интерпретацию (Тищенко Е.Н., Быков Н.Н., Витченко О.В., 

Щербаков О.В.). 
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Лимитирующим фактором применения существующих доступных 

технологий спортивного отбора в практике спортивных организаций является 

также отсутствие нормативно-правового обеспечения реализации такой 

трудовой функции, как «спортивный отбор и ориентация», поэтому разработка 

инвариантных алгоритмов анализа информации об особенностях характера 

процесса реагирования организма на спортивные нагрузки в сочетании с 

анализом динамики физического развития и спортивных результатов для 

различных видов спорта, этапов спортивной подготовки и возрастных категорий 

является, по нашему мнению, наиболее перспективным направлением развития 

и совершенствования системы спортивного отбора для занятий определенными 

видами профессионального спорта. 

Разработку алгоритмов анализа информации об особенностях характера 

процесса реагирования организма на спортивные нагрузки можно реализовать в 

мобильных приложениях, которые в дальнейшем можно интегрировать с 

различными гаджетами (кардиотестеры, спортивные часы), обеспечивающими 

диагностику реакции сердечно-сосудистой и других систем на физическую 

нагрузку, а также динамику восстановления после нагрузок, что обеспечит не 

только надежность прогнозирования перспективности спортсмена, но и 

значительно повысит эффективность и безопасность спортивной тренировки. 

В ближайшей перспективе возможны разработка и внедрение в практику 

подготовки спортивного резерва автоматизированных систем обработки 

информации обо всех результатах контроля (оперативного, текущего, этапного и 

итогового), а также параметров, отражающих дифференциальные и 

интегральные характеристики тренировочных и соревновательных нагрузок 

спортсмена в сочетании с динамикой спортивных результатов. Применение в 

этих системах алгоритмов обработки информации на основе нейронных сетей, 

нечетких множеств, многофакторного анализа, сопряженных с современным 

диагностическим оборудованием, позволит оперативно и надежно получать как 

обобщенную информацию о степени перспективности спортсмена, так и 

дифференцированную информацию о сильных и слабых сторонах 



50 

подготовленности спортсмена, а также особенностях процесса его спортивной 

подготовки. 

Таким образом, большинство аналитических, прогностических и 

управленческих функций тренера, врача, ученого и других специалистов будут 

возложены на эти интеллектуальные системы. При этом время обработки и 

исходной информации, и получения требуемых результатов с любой заданной 

степенью обобщения и детализации в любой доступной форме ее представления 

любому имеющему допуск потребителю в любую точку доступа сокращается в 

тысячи раз. Разработка и внедрение таких систем помимо резкого повышения 

результативности и эффективности процессов спортивного отбора и спортивной 

подготовки практически решит проблему высококвалифицированных кадров в 

области спортивной подготовки в любом регионе, районе РФ. 

Анализ опыта работы Федеральных экспериментальных площадок, типа 

училищ олимпийского резерва, показал, что стимулом и базой для ускорения 

конверсии высокотехнологичных средств математики и информатики в 

разработку современных систем информационного обеспечения спортивного 

отбора (а в перспективе – всей системы спортивной подготовки) может стать 

создание Министерством спорта РФ фонда, средства которого будут 

направляться на грантовой основе на внедрение элементов искусственного 

интеллекта в спорт. 

Высочайший уровень конкуренции на спортивных международных 

соревнованиях привел к профессионализации спорта, соревновательные и 

тренировочные нагрузки спортсменов находятся на грани возможностей 

организма, что требует решения двух задач: во-первых, качественного 

спортивного отбора из числа желающих заниматься профессиональным спортом 

только тех, кто имеет для этого необходимые предпосылки: определенные 

резервы здоровья и психомоторные способности, во-вторых, на всех этапах 

спортивной подготовки имеется возможность оперативно получать объективную 

информацию о состоянии всех систем организма, что позволяет оценивать 

резервы организма и степень потенциальных возможностей спортсмена, а также 
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корректировать тренировочный процесс и исключать возникновение и развитие 

негативных изменений в организме. Решение этих задач возможно на основе 

конверсии современных математических методов и информационных 

технологий в систему получения и анализа информации о состоянии организма 

спортсмена, а также характере, и динамике изменений в организме при 

соревновательных и тренировочных нагрузках. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Спортивный отбор является неотъемлемой частью всех этапов спортивной 

деятельности любого спортсмена. Главная задача спортивного отбора 

заключается в том, чтобы определить спортивные задатки и 

предрасположенности. 

Цель отбора – предсказать успех спортсмена в спорте опираясь на 

физические качества и способности. Способность выстраивает прогноз, строится 

на показателях двигательных возможностей детей, координационных 

способностей, наследственных показателях. 

Качественный спортивный отбор обеспечивает выявление одаренных 

(талантливых) спортсменов уже в раннем возрасте. Отбор включает в себя целый 

комплекс методов: педагогические, медико-биологические, психологические и 

социологические методы. 

Прогнозирование спортивных способностей – один из важных аспектов 

спортивного отбора. Прогноз спортивных способностей включает в себя не 

только вероятную динамику результатов, но и существенные факторы, которые 

определяют роль спортивного мастерства.  

Модель – это совокупность различных параметров, обуславливающих 

достижение определённого уровня спортивного мастерства и прогнозируемых 

результатов. Частные показатели, входящие в её состав, рассматриваются как 

модельные характеристики. 

Применение в совокупности методов прогнозирования и моделирования 

видится наиболее устойчивым, перспективным и достоверным средством 

спортивного отбора. 

Стимулом и базой для ускорения обработки, анализа современных систем 

информационного обеспечения спортивного отбора может стать создание 

высокотехнологичных средств математики и информатики, искусственного 

интеллекта в спорте.  
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