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Аннотация: Цель статьи – анализ опыта популяризации здорового образа жизни и пропаган-
ды физической культуры и спорта посредством спортивного коворкинга. Гипотеза исследования 
основана на предположении, что верно организованная популяризация физической культуры и 
спорта будет способствовать воспитанию физически здорового поколения. При работе над статьей 
авторами был использован метод анализа, моделирование и метод обобщения. В этом контексте 
интересен опыт популяризации спорта в условиях вуза посредством физкультурного коворкинга.

Сегодня государство уделяет значительное 
внимание физкультурной и спортивной рабо-
те. Так, в Стратегии развития молодежи Рос-
сийской Федерации на период до 2025 г. (2014) 
одним из приоритетных направлений деятель-
ности определена пропаганда здорового образа 
жизни через широкое вовлечение молодежи в 
практику организации занятий физкультурой и 
спортом. Посредством реализации Федераль-
ного проекта «Спорт – норма жизни» (2019) 
предполагается к 2030 г. привлечь к регуляр-
ным занятиям спортом и физической культу-
рой 70  % жителей России. Стратегия развития 
физической культуры и спорта в РФ на период 
до 2030  г. (2020) определяет приоритетные на-
правления, которые призваны решить вопро-
сы развития системы здоровьесбережения и 
физического развития граждан. Все норматив-
ные акты актуализируют важность проблемы 
целенаправленной организации и управления 
процессом формирования положительного от-
ношения молодежи к занятиям физической 
культурой и спортом с использованием широ-
кого спектра форм, одной из которых может 
быть коворкинг (от англ. co-working – совмест-
ная работа). Сегодня он становится все более 
популярным как инновационный формат ор-
ганизации пространства, о чем свидетельству-
ет большое количество исследований, авторы 

которых рассматривают различные аспекты 
организации коворкинг-пространств. Рассма-
тривая коворкинг как инновационную форму 
организации образовательного пространства 
вуза (Т.А.  Григорьева, И.В.  Ильина, О.А.  Об-
далова, Е.А.  Савельева-Рат, Ю.С.  Черкасская 
и др.), отмечено, что «грамотно организован-
ные образовательные программы, проводимые 
в коворкинг-центрах, могут приносить по-
ложительный эффект профессионального и 
нравственного развития личности» [1]. Обра-
зовательный коворкинг – это способ перевода 
пространства работы (делания) в пространство 
учения и освоения нового способа делания [4]. 
Использование коворкинг-зон как современный 
способ формирования школьных пространств 
рассматривается в работах И.С.  Козлова, 
Н.С.  Калининой, И.Г.  Лужецкой, А.А.  Подоль-
ской, Г.О. Матиной и др. Исследователи убеди-
тельно доказывают преимущества коворкинга 
как места общения и взаимодействия, что по-
лезно для социальной адаптации, проводя ана-
логии с рабочими клубами советского времени 
[2]. Отдельные исследователи (А.В.  Демина) 
рассматривают коворкинг как новое социаль-
ное явление, как особую форму совместной 
работы, при которой участники, оставаясь не-
зависимыми друг от друга, используют для сво-
ей деятельности общее пространство; другие 
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(Н.В.  Берденникова, А.С.  Макуха) – как созда-
ние условий для самореализации молодежи.

Авторы статьи полагают, что создание на 
этапе профессиональной подготовки особо-
го пространства физкультурно-спортивной 
работы будет способствовать приобретению 
профессиональных компетенций по созданию 
здоровьесберегающей среды [3]. Физкультур-
ный коворкинг – это интегративная форма об-
щественной среды для организации совместной 
работы с целью формирования основ здорового 
образа жизни. В связи с этим в Лесосибирском 
педагогическом институте (ЛПИ) – филиале 
Сибирского федерального университета (СФУ)
впервые была апробирована форма физкуль-
турного коворкинга «Сибирское здоровье» с 
тремя локациями: «Не ленись – зарядись!», 
«Как стать чемпионом?!» и «Золотой кубок». 
Организация физкультурного коворкинга не-
случайна. ЛПИ известен в городе Лесосибир-
ске и Красноярском крае не только как кузница 
педагогических кадров, но и как центр пропа-
ганды физической культуры и спорта. Органи-
зация коворкинг-пространства осуществлялась 
на основе следующих принципов: открытость, 
доступность, инфраструктурное сопровожде-
ние деятельности, наличие сообщества, под-
держание форм коммуникации [4]. Достоинство 
коворкинга – это особая атмосфера. Участие в 
локациях физкультурного коворкинга распола-
гает к активной спортивной деятельности не 
только тех, кто целенаправленно занимается 
спортом, но и тех, кого привлекает молодеж-
ное сообщество, возможность получить яркие 
эмоции от участия в физкультурных мероприя-
тиях. Особая форма организации пространства 
мотивирует на занятие физкультурой и спор-

том, пропагандирует здоровый образ жизни. 
Так, локация «Не ленись – зарядись!» направ-
лена на формирование основ здорового образа 
жизни посредством организации на переме-
нах в фойе института, спортивном зале или на 
свежем воздухе зарядок: энергичная музыка, 
студенты-спортсмены в яркой экипировке с 
символикой Сибирского федерального универ-
ситета – все это создает атмосферу приподня-
того настроения, ощущение радости совмест-
ного использования «малых форм» физической 
культуры в учебное время. Ребята самостоя-
тельно подбирают музыку и комплекс упраж-
нений, направленный на оздоровление, моби-
лизацию внимания занимающихся, повышение 
работоспособности за счет приведения в тонус 
таких основных процессов жизнедеятельности, 
как обмен веществ, дыхание, кровообращение. 
Локация «Золотой кубок» позволяет организо-
вывать мини-турниры по настольному теннису, 
где профессиональные спортсмены показыва-
ют мастер-классы начинающим теннисистам. 
Особый интерес у участников (школьников 
и студентов) неизменно вызывает третья ло-
кация  – «Как стать чемпионом?!». Студенты-
спортсмены ЛПИ – филиала СФУ, получившие 
звание мастер спорта, на личном примере пока-
зывают участникам, как достичь больших и се-
рьезных побед в спорте. 

Таким образом, анализ опыта организации 
и пропаганды физической культуры и спор-
та посредством спортивного коворкинга мо-
жет способствовать сохранению и укреплению 
здоровья молодежи как будущего нации, стать 
ориентиром для создания здоровьесберегаю-
щей среды в условиях образовательной органи
зации.

Статья подготовлена при поддержке Краевого фонда науки в рамках конкурса проектов ор-
ганизации Всероссийских (национальных) и международных научных конференций в Красноярском 
крае в интересах первого климатического Научно-образовательного центра мирового уровня 
«Енисейская Сибирь».
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