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благоприятную среду, чтобы помочь учащимся принимать обоснованные карьерные решения, основанные на личных 
преимуществах и потребностях рынка. 
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ДИАГНОСТИКА ОПТИМИЗМА КАК ПОКАЗАТЕЛЯ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ 

 
Аннотация. В статье авторами раскрывается одна из актуальных проблем высшего образования – психологическое 

здоровье студентов. В аспекте психологического научного знания проанализированы категории «психологическое 
здоровье», «оптимизм». Рассмотрены различные подходы к факторам и компонентам психологического здоровья. Авторами 
дана характеристика оптимизма как показателя психологического здоровья студентов. Определены трудности в выявлении 
механизмов психологического здоровья. Обозначена уровневая характеристика психологического здоровья личности. 
Статья имеет практическую значимость для психологической науки. Авторами произведен теоретический анализ проблемы 
диагностики оптимизма и уровня психологического здоровья студентов. Методологическая основа исследования базируется 
на трудах Т.О. Гордеевой, И.В. Дубровиной, А.В. Козлова, Е.О. Осина, А. Эллиса и др. На основании результатов 
исследования авторами выделены модели психологического здоровья студентов и определена связь между оптимизмом и 
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уровнем психологического здоровья. В ходе эксперимента выявлены позитивные и негативные модели психологического 
здоровья, дана им характеристика. Авторы статьи на этапе констатирующего эксперимента представили результаты 
диагностики, указывающие на прямую связь оптимизма и типа модели психологического здоровья у студентов, 
обучающихся в педагогическом вузе. 

Ключевые слова: психологическое здоровье, оптимизм, студенческий возраст, учебно-профессиональная деятельность, 
диагностика, психологически здоровый человек, позитивная модель, негативная модель. 

Annоtation. In the article the authors reveal one of the urgent problems of higher education – psychological health of students. 
In the aspect of psychological scientific knowledge the categories of «psychological health» and «optimism» are analyzed. Various 
approaches to the factors and components of psychological health are considered. The authors give a characteristic of optimism as an 
indicator of psychological health of students. The difficulties in identifying the mechanisms of psychological health are determined. 
The level characteristic of psychological health of an individual is designated. The article has practical significance for psychological 
science. The authors made a theoretical analysis of the problem of diagnostics of optimism and the level of psychological health of 
students. The methodological basis of the study is based on the works of T.O. Based on the results of the study the authors identified 
models of psychological health of students and determined the relationship between optimism and the level of psychological health. 
During the experiment positive and negative models of psychological health were identified and characterized. The authors of the 
article, at the stage of the ascertaining experiment, presented the results of diagnostics indicating a direct connection between 
optimism and the type of psychological health model in students studying at a pedagogical university. 

Key words: psychological health, optimism, student age, educational and professional activity, diagnostics, psychologically 
healthy person, positive model, negative model. 

 
Введение. В норме возрастного развития студенчество приходится на этап ранней и поздней юности. Вместе с тем, 

доступность образования в любом возрасте значительно расширяет категорию студенческого возраста в плане 
психологических особенностей и закономерностей. 

В рамках одной студенческой группы могут обучаться студенты 18 и 39 лет. С точки зрения возрастной психологии это 
два периода, которые значительно отличаются по возрастным особенностям и психологическим характеристикам. 

Несмотря на особенности каждой возрастной группы, можно выделить общие характеристики, которые проявляются в 
той или степени у большинства представителей студенчества. 

Особенность учебно-профессиональной деятельности, которая выступает ведущим видом деятельности на этапе 
обучения в вузе, состоит в том, что студент систематически сталкивается с ситуациями стресса.Самостоятельность, 
активность и ответственность в деятельности, систематическая адаптация к требованиям преподавателей, могут оказывать 
существенное влияние на их уровень психологического здоровья. 

По данным Всемирной организации здоровья (данные 2021 года) защитным фактором от страха, стресса, тревожности 
и депрессии во время пандемии COVID-19 стал оптимизм. 

Характеризуя пандемию с позиции стресса, можем предположить, что при том стрессе, с которым сталкивается 
среднестатистический студент в период обучения в вузе, оптимизм также может выступать защитным механизмом, что в 
свою очередь будет способствовать сохранению психологического здоровья студентов [4]. 

Изложение основного материала статьи. Сохранение психологического здоровья студентов сегодня становится сверх 
педагогической задачей образования. Образовательный процесс в вузе рассматривается многими экспертами, да и 
субъектами образовательного процесса как сильный стресс. 

Стресс имеет как позитивное, так и негативное влияние на психику человека. С одной стороны, человек становится 
более мобильным. Примером может быть подготовка студентов к сессии в условиях ограниченного времени. С другой 
стороны в этой же ситуации ограниченности времени студент значительно расходует свои ресурсы, чем в условиях 
отсутствия дедлайнов. 

Результатом такой мобилизации и расходования энергии в первую очередь становится психологическое истощение: 
может снизиться настроение, мотивация студента, он может испытывать нервное напряжение и слабую сопротивляемость 
организма к внешним воздействиям, ограничиться от внешних социальных связей и прочее. 

Все это может быть признаками психологического нездоровья. 
Согласно И.В. Дубровиной, психологическое здоровье позволяет личности постепенно стать самодостаточной, когда 

она все больше ориентируется в своем поведении и отношениях не только на извне задаваемые нормы, но и на внутренние 
осознанные самоориентиры (оно предполагает интерес человека к жизни, свободу мысли и инициативу, увлеченность 
какой-либо областью научной или практической деятельности, активность и самостоятельность, ответственность и 
способность к риску, веру в себя и уважение другого, разборчивость в средствах достижения цели, способность к сильным 
чувствам и переживаниям, осознание своей индивидуальности и радостное удивление по поводу своеобразия всех 
окружающих людей, творчество в самых разных сферах жизни и деятельности) [2]. 

В зависимости от того, как человек адаптируется к новым условиям, переносит стрессовые ситуации и относится к 
окружающей действительности, в том числе вступает в систему отношений с окружающими его людьми, выделяют уровни 
психологического здоровья: творческий (высший), адаптивный (средний), дезадаптивный (низший). 

А. Эллис выделил семь признаков психологически здорового человека [5]: 
1) адаптивность к изменениям; 
2) здоровые отношения; 
3) навыки эффективного решения проблем; 
4) принятие несовершенства; 
5) рациональное мышление; 
6) жизнестойкость; 
7) эмоциональная устойчивость. 
На уровень психологического здоровья личности влияет ряд факторов, как внешних (средовых), так и внутренних 

(влияние нарушенной части психики на здоровую часть). 
В студенческом возрасте психологическое здоровье часто подрывается в ситуациях неопределенности: неясна 

социальная позиция в группе, профессиональное самоопределение имеет невыраженный характер или идет по пути 
несамостоятельности выбора профессии, часто студенты не осведомлены в вопросах методов здоровьесбережения, не 
обращают внимание на важность режима дня, питания, распределения умственной и физической нагрузки, планирования 
дел и прочее. 

Анализ исследований в области психологии здоровья показал, что все чаще ученые обращают свое внимание на 
психологическое здоровье студентов. Однако до сих пор не однозначно выделяются механизмы, которые бы 
способствовали сохранению психологического здоровья студентов. 
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Мы подходим к рассмотрению вопроса о механизмах психологического здоровья в студенческом возрасте с позиции 
позитивной психологии. Это направление много внимания уделяет изучению условий возникновения ощущения счастья, 
удовлетворения, уверенности в себе, оптимизма. 

В контексте психологического благополучия оптимизм рассматривался как благоприятный фактор, а пессимизм – как 
фактор риска развития депрессии, с большей вероятностью наступающей, если субъект сталкивается с трудными 
жизненными обстоятельствами. 

Между тем, механизмы, лежащие в основе связи между оптимизмом и психологическим здоровьем остаются 
неясными. В связи с этим мы определили цель нашего исследования – экспериментальное изучение связи между 
оптимизмом и уровнем психологического здоровья у студентов. 

Исследование. Констатирующий эксперимент проходил на базе Лесосибирского педагогического института – филиала 
ФГАОУ ВО «Сибирский федеральный университет». 

В исследовании участвовали студенты 1-2 курсов, общее количество респондентов составило 34 студента. Выборка 
экспериментального исследования обусловлена тем, что студенты начальных курсов наиболее подвержены стрессовым 
ситуациям, связанным с учебно-профессиональной деятельностью в вузе: адаптация к условиям вуза, знакомство с 
требованиями разных преподавателей, повышенная умственная и физическая нагрузка, сессии, самостоятельность, высокий 
уровень ответственности, процесс идентификации в студенческой группе, для приезжих студентов ситуация осложняется 
еще и отсутствием помощи в быту со стороны близких. 

Диагностический инструментарий представлен методикой СТОУН-10, авторы Т.О. Гордеева, О.А. Сычев, Е.Н. Осин, 
В.А. Титова Граншам, методикой «Диагностика психологического здоровья», автор А.В. Козлов [1; 3]. 

Анализируя результаты диагностики оптимизма студентов, определили преобладание студентов с оптимистическим 
стилем объяснения событий (70,1%). Предложенные позитивные ситуации студенты объясняли постоянными, 
универсальными и внутренними причинами, а негативные события объясняли как временные, относящиеся к конкретной 
области и внешние. 

Остальные студенты при объяснении позитивных событий пользовались временными, конкретными и внешними 
причинами, негативных – постоянными, универсальными и внутренними причинами, что соответствует пессимистическому 
стилю. 

В результате диагностики психологического здоровья обозначились условно позитивные и негативные модели. 
Большинство студентов начальных курсов продемонстрировали следующую модель психологического здоровья: 
ориентированность на цель и стремление быть собой, преобладание творческого самовыражения, высокий уровень 
интеллектуального развития, средний уровень семейного и физического благополучия. Данная модель имеет такие 
показатели, при которых студент готов преодолевать стресс без потерь для своей психики. Мы обозначили ее как 
позитивная модель психологического здоровья. 

Вместе с тем, выявлены студенты с негативными моделями психологического здоровья. У части студентов 
наблюдаются отклонения в состоянии психологического здоровья в виде низкого уровня просоциального вектора 
(стремление быть собой), слабо выражена гуманистическая позиция по отношению к окружающим. 

Другие студенты демонстрируют модель с низким уровнем физического благополучия, интеллектуального развития и 
совершенствования. Они в большей степени сосредоточены на общественном мнении о самих себе и глубоко переживают 
негативные отзывы о своей деятельности, а также не умеют адекватно принимать похвалу своих достижений. 

Следует отметить, что те студенты, у которых выявлены признаки позитивной модели психологического здоровья 
сформирован оптимистический взгляд на ситуации. В то время как у «студентов-пессимистов» чаще преобладают 
негативные модели психологического здоровья. 

Выводы. Учебно-профессиональная деятельность студентов сопряжена с событиями, которые могут вызывать тревогу 
и нервно-психическое напряжение у студентов. Поэтому важно развивать у студентов высокий уровень психологического 
здоровья, который с вою очередь позволит адаптироваться к условиям вуза, требованиям преподавателей, высокой 
умственной и физической нагрузке. 

По результатам констатирующего эксперимента мы выявили связь между оптимизмом и уровнем психологического 
здоровья студентов младших курсов педагогического вуза. Если студент оценивает и относится к позитивным событиям с 
позиции универсальности, а к отрицательным как у временным событиям, которые вскоре пройдут, то в целом они готовы 
преодолевать стресс, проявлять творческую активность и себя в процессе обучения. Таких студентов на 1 и 2 курсах 
выявлено большинство, все они демонстрируют творческий или адаптивный уровень психологического здоровья. 

Часть студентов с преобладающим пессимистическим стилем анализа событий продемонстрировали средний и низший 
уровень психологического здоровья. Для них свойственен низкий уровень физического благополучия, интеллектуального 
развития и совершенствования, они не стремятся быть собой, у них слабо выражена гуманистическая позиция по 
отношению к окружающим. 

Следует отметить, что выявлены студенты со средним (адаптивным) уровнем психологического здоровья, при этом 
часть из них проявляют оптимистический стиль анализа событий, а часть – пессимистический. Это может быть обусловлено 
пограничным характером среднего уровня психологического здоровья, а также влиянием тех факторов, которые не 
изучаются нами в рамках данного исследования. 

Полученные результаты исследования требуют обратить внимание исследователей и преподавателей вузов на вопрос о 
применении здоровьесберегающих технологий в условиях вуза. 

Эта проблема становится особенно актуальной в педагогических вузах, так как в дальнейшем студенты-выпускники в 
условиях профессиональной деятельности будут формировать компоненты психологического здоровья у подрастающего 
поколения. Будущим педагогическим работникам важно формировать оптимистический стиль анализа ситуаций, что 
позволит им достигать успеха в работе с детьми и преодолевать стрессовые ситуации, часто приводящие к эмоциональному 
выгоранию сотрудников сферы человек-человек. 
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