
 

                 ШАЛАМОВА 

АНАСТАСИЯ ФЕДОРОВНА 
 

Студентка 5 курса ЛПИ – филиала 

СФУ, обучающаяся по специальности  

44.05.01 Педагогика и психология 

девиантного поведения, специализация -  

44.05.01.01 Психолого-педагогическое 

сопровождение детей и подростков группы 

риска. 

За весь период обучения в институте 

Анастасия имеет только отличные 

отметки. 

Студентка поддерживает здоровый 

образ жизни и активно занимается спортом. В 2024 году ей присвоено 

звание Мастер спорта России по полиатлону. Анастасия -  член сборной 

России по полиатлону с 2020 года по настоящее время. 

В списке спортивных достижений Анастасии множество побед: 

победитель первенства мира среди юниоров по полиатлону в спортивной 

дисциплине 3-борье с бегом (2022 г.), серебряный (2024 г.) и бронзовый 

(2021 г.) призер первенства мира; победитель Всероссийского Фестиваля   

ВФСК ГТО среди обучающихся образовательных организаций высшего 

образования (2022 г., г. Грозный); победитель первенства России по 

полиатлону в спортивной дисциплине 3-борье с бегом (2024 г. г. Калуга), 

серебренный (2020 г.) и бронзовый призер (2023 г.) первенства России; 

трехкратная  чемпионка СФО по полиатлону (2021, 2022, 2023 г.); 

многократная победительница и призер чемпионата Красноярского края по 

полиатлону; двукратная победительница краевой Универсиады среди 

образовательных организаций высшего образования (2022 г., 2023 г.), 

многократная победительница и призер краевых и региональных 

соревнований по полиатлону, легкой атлетике и лыжным гонкам. 

В 2023 году Анастасия стала серебреным призером «Студент года 

СФУ» в номинации «Спортсмен года». 

Анастасия имеет активную гражданскую позицию: помогает в 

организации и проведении вузовских спортивных мероприятий; участвует в 

социальных акциях по пропаганде здорового образа жизни.  


