
Аннотация дополнительной профессиональной программы повышения 

квалификации 

«Инструктор по физической культуре и спорту»  

Цель реализации дополнительной образовательной программы 

повышения квалификации – совершенствование профессиональных 

компетенций физкультурно-спортивной направленности в области 

физической культуры и спорта на основе современных методов и подходов. 

В результате обучения программы повышения квалификации 

обучающийся должен: знать: современные методы и походы физического 

воспитания; уметь: разрабатывать занятия с учетом современных методов и 

подходов в области физической культуры и спорта; владеть: 

инновационными методиками по физическому воспитанию.  

Перечень тем программы: Нормативно-правовые основы спортивной 

деятельности; Основы теории физического воспитания; Методики 

проведения мероприятий оздоровительного характера; Инновационные 

методики современного физического воспитания.  

Форма итоговой аттестации: зачет. 


