
Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Психология физической культуры и спорта 

 

Цель изучения дисциплины: формирование у слушателей навыков 

решения профессиональных задач, связанных с психологическим 

обеспечением развития и функционирования психических явлений, состояний 

и качеств личности. 

 

Основные разделы:  

1. Психологические основы физической культуры.  

2. Психологические особенности физкультурно-спортивной 

деятельности. 

3. Психологические основы диагностики в психологии физической 

культуры и спорте. 

4. Психологическое обеспечение физкультурной и спортивной 

деятельности. 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Педагогика физической культуры и спорта 

 

Цель изучения дисциплины: формирование компетенций слушателей на 

основе знаний о целях, задачах, содержании и технологиях воспитания и 

обучения в области физической культуры и спорта. 

 

Основные разделы:  

1. Введение в педагогику физической культуры и спорта. 

Педагогическая деятельность в сфере физической культуры и спорта.  

2. Педагогический процесс в сфере физической культуры и спорта. 

3. Управление образовательным процессом в сфере физической 

культуры и спорта. 

 

Форма промежуточной аттестации: экзамен. 

  



Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Биомеханика двигательной деятельности 

 

Цель изучения дисциплины: формирование у обучающихся целостного 

представления о биомеханических основах строения двигательного аппарата 

человека и о применении этих знаний в сфере физической культуры и спорта. 

 

Основные разделы:  

1. Общая и дифференциальная биомеханика.  

2. Биомеханические аспекты формирования и совершенствования 

двигательных действий человека. 

3. Основы биомеханического контроля. 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе дисциплины 

Анатомия и физиология человека 

 

Цель изучения дисциплины: формирование у обучающихся целостного 

представления о строении тела человека, функциях его органов и систем. 

 

Основные разделы:  

1. Введение в анатомию и физиологию человека. 

2. Анатомия и физиология систем органов человека. 

3. Регуляция жизнедеятельности организма человека. 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Теория и методика обучения базовым видам спорта (легкая атлетика, 

лыжный спорт) 

 

Цель изучения дисциплины: формирование профессионально- 

педагогических знаний, умений и навыков по базовым видам спорта (легкая 

атлетика, лыжный спорт), необходимых для самостоятельной работы в 

качестве инструктора, учителя и преподавателя физического воспитания. 

 

Основные разделы:  

1. Планирование и организация учебно-тренировочного процесса по 

легкой атлетике. 

2. Методика обучения способам передвижения на лыжах. 

 

Форма промежуточной аттестации: экзамен. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Теория и методика обучения физической культуре и спорту 

 

Цель изучения дисциплины: обеспечение глубокого теоретического 

осмысления основ физического воспитания и формирование умения 

практической реализации основных теоретико-методических положений в 

профессиональной деятельности педагога по физической культуре и спорту 

для работы в образовательных учреждениях различных типов. 

 

Основные разделы:  

1. Общая характеристика физической культуры.  

2. Характеристика физических способностей, методика их развития. 

3. Теория и методика физической культуры в различные периоды жизни. 

4. Теория и методика спорта. 

 

Форма промежуточной аттестации: экзамен. 

  



Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Организация физической культуры и спорта 

 

Цель изучения дисциплины: формирование умения практической 

реализации основных теоретико-методических положений в 

профессиональной деятельности педагога по организации физической 

культуры и спорта для работы в образовательных учреждениях различных 

типов. 

 

Основные разделы:  

1. Система спортивных школ и подготовки спортивных резервов в 

России. 

2. Система подготовки кадров в области физической культуры и спорта 

в России. 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Организация массовых спортивных мероприятий 

 

Цель изучения дисциплины: формирование профессиональной 

компетентности спортивных педагогов в области организации и проведения 

спортивно-массовых мероприятий на основе осознанной и значимой 

мотивации к данной деятельности, формирование значимых для спортивного 

организатора и судьи профессиональных качеств и свойств личности. 

 

Основные разделы:  

1. Этапы подготовки спортивно-массовых мероприятий. 

2. Судейство соревнований. 

 

Форма промежуточной аттестации: зачет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Аннотация к рабочей программе дисциплины 

 

Информационные технологии в физкультурно-спортивной деятельности 

 

Цель изучения дисциплины: формирование у слушателей компетенций 

использования современных информационных технологий в сфере 

физической культуры и спорта для ориентирования в современном 

информационном пространстве и решения профессиональных задач. 

 

Основные разделы:  

1. Информационные технологии в сфере физической культуры. 

2. Создание и обработка информационных объектов. 

3. Прикладные технологии обработки информации в сфере физической 

культуры. 

 

Форма промежуточной аттестации: нет. 
 


