
 

 



 

1. Цель освоения дисциплины – формирование профессиональной 

компетентности  спортивных педагогов в области организации и проведения 

спортивно-массовых мероприятий на основе осознанной и значимой 

мотивации к данной деятельности, формирование значимых для спортивного 

организатора и судьи профессиональных качеств и свойств личности. 

Задачи:  

– ознакомление слушателей с нормативно-правовым обеспечением по 

вопросам совершенствования педагогического процесса, связанного с 

проведением физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы;  

– формирование у слушателей курса отношения к физкультурно-

оздоровительной деятельности как к эффективному средству воспитания; 

– приобретение навыков, обеспечивающих повышение уровня 

безопасности при проведении спортивно-массовых мероприятий; 

– ориентация слушателей на комплексное решение проблем связанных с 

организацией физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

в образовательной организации; 

– изучение педагогического опыта в области использования 

физкультурно-оздоровительных технологий в учебно-воспитательном 

процессе; 

– развитие способности использовать возможности учебно-

материальной базы образовательной организации для организации 

качественного учебно-воспитательного процесса, связанного с досуговой 

деятельности обучающихся. 

2. Планируемые результаты обучения 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:  

– основы методики организации и проведения спортивно-массовых 

мероприятий с учетом социальных и возрастных потребностей их 

участников; 

– виды и способы проведения спортивно-массового мероприятия в 

соответствии с руководящими документами. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

– применять изученные методики в практической деятельности по 

организации и проведению спортивно-массовых мероприятий; 

– уметь проводить массовые физкультурно-спортивные мероприятия для 

развития творческих способностей обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Содержание дисциплины  

№ п/п Наименование  темы и ее содержание 
Количество 

часов 

1 

Теоретические основы организации и проведения массовых мероприятий 

в спорте. Сущность, функции и виды спортивно-массовых мероприятий.  

Система соревнований и календарные планы. Иерархия и классификация 

соревнований. Типы, виды соревнований и их характеристика. 

Оптимальное число соревнований в годичном цикле. Документы, 

регламентирующие сроки место проведения соревнований в течение года 

– календарные планы. Правила соревнований. Значение и функции правил 

соревнований. Критерии для участия в соревнованиях. Специальные 

требования к выполнению соревновательных упражнений. Программа 

соревнований и порядок старта. Классификация соревновательных 

упражнений. Система оценивания соревновательных упражнений и 

судейство. Результаты, подведение итогов, и награждение. 

Соревновательный костюм, экипировка. Требования к местам 

соревнований. Запрещенные движения и дисциплинарные взыскания. 

Непредвиденные обстоятельства. 

10 

2 

Технология организации и проведения массовых мероприятий в спорте. 

Этапы подготовки спортивно-массовых мероприятий. Формирование и 

функции оргкомитета. Этапы подготовительной работы к предстоящему 

мероприятию. Планирование подготовки и проведения 

соревнований/физкультурно-массового мероприятия. Подготовка места 

для спортивного мероприятия, расстановка оборудования и снарядов. 

Распределение организационных обязанностей и утверждение 

ответственных лиц. Жеребьевка и определение состава судейских бригад. 

Заключительный этап подготовки к спортивно-массовому мероприятию. 

Мандатная комиссия. 

10 

3 

Судейство соревнований: состав судейской коллегии, права и обязанности 

судей. Функции и состав судейской коллегии. Права и обязанности судей. 

Дисциплинарные взыскания. Права и обязанности главного судьи и 

главного секретаря соревнований. Судейские бригады. Апелляционное и 

высшее жюри. Методика и технология оценивания упражнения 

(исполнение, артистичность, сложность). Правила и форма записи 

упражнений. Наивысшая, средняя и окончательная оценка в системе 

судейства спортивного соревновательного упражнения. Сбавки судей. 

Организация судейских семинаров и совещаний, жеребьевка судей. 

10 

4 

Материально-техническое обеспечение спортивно-массовых 

мероприятий. Материально-техническое и медицинское обеспечение 

спортивно-массовых мероприятий. Нормативная и техническая 

документация спортивно-массовых мероприятий. 

10 

 

Всего 40 

 

 

 

 



4. Оценочные средства 

Форма аттестации – зачет. 

Вопросы к зачету: 

1. Сущность, значение и функции спортивно-массовых мероприятий в 

спортивно-педагогическом процессе.  

2. Система соревнований: иерархия и классификация соревнований.  

3. Календари соревнований.  

4. Характеристика видов и типов соревнований по видам спорта.  

5. Правила соревнований, основные пункты и их содержание.  

6. Регламенты соревнований. Регламент проведения парада открытия и 

закрытия спортивных мероприятий.  

7. Этапы подготовительной работы к спортивно-массовым 

мероприятиям.  

8. Положение о соревнованиях. Основные пункты и их содержание.  

9. Организация, проводящая соревнования. Ее функции.  

10. Организационный комитет по подготовке и проведению спортивно-

массовых мероприятий (состав, план работы).  

11. Спортивная база проведения спортивно-массовых мероприятий. 

Материально-техническое обеспечение спортивно-массовых мероприятий.  

12. Оборудование мест для размещения участников и зрителей.  

13. Медицинское обеспечение спортивно-массовых мероприятий.  

14. Характер и способы проведения спортивно-массовых мероприятий. 

15. Состав судейской коллегии. Права и обязанности судей. Дисциплинарные 

взыскания.  

16. Права и обязанности главного судьи соревнований.  

17. Апелляционное и высшее жюри.  

18. Протесты на оценки.  

19. Методика и технология судейства.  

20. Организация судейских семинаров и совещаний; жеребьевка судей.  

21. Работа секретариата.  

22. Обеспечение соревнований предварительной и текущей 

документацией.  

23. Подведение итогов спортивно-массовых мероприятий.  

24. Отчетная документация по соревнованиям.  

25. Участники соревнований, их права и обязанности. Дисциплинарные 

взыскания.  

26. Порядок старта. Жеребьевка участников соревнований.  

27. Оценка упражнений. Правила выставления итоговой оценки.  

28. Источники финансирования подготовки и проведения 

соревнований. Формирование доходной и расходной части сметы на 

проведение соревнований. 

 

5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины 

Основная литература:  



1. Алексеев, С.В. Спортивный менеджмент. Регулирование 

организации и проведения физкультурных и спортивных мероприятий / 

С.В. Алексеев. – Москва, 2015.  

2. Теория и методика гимнастики : [учеб. для студентов высш. проф. 

образования] / [М.П. Журавин, О.В. Загрядская, Н.В. Казакевич и др. ]; под 

ред. М.Л. Журавина, Е.Г. Сайкиной. – Москва : Академия, 2012.  

3. Холодов, Ж.К. Теория и методика физической культуры и спорта / 

Ж.К. Хоолодв. – Москва : Академия, 2016. 

Дополнительная литература: 

4. Должиков, И.И. Физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия в детском лагере : метод. пособие. – Москва : Айрис-

Пресс, 2005.  

5. Педагогическое физкультурно-спортивное совершенствование : 

учеб. пособие для студентов вузов / под ред. Ю.Д. Железняка. – Москва : 

Академия, 2005.  

8. Тимошина, И.Н. Особенности проведения соревнований по 

спортивно-оздоровительной аэробике в общеобразовательных учреждениях: 

учеб. - метод. пособие / И.Н. Тимошина. – Ульяновск : УлГПУ, 2011. 
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