
Приложение № 1
к постановлению администрации 
города Лесосибирска
от ___________ № _____

П О Л О Ж Е Н И Е
о проведении массовых соревнований в рамках 
Всероссийского дня бега «Кросс нации» в городе Лесосибирске
1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Соревнования проводятся с целью:
- привлечения жителей города к регулярным занятиям физической культурой и спортом;
- совершенствования форм организации массовой физкультурно-спортивной работы;
- профилактики вредных привычек и правонарушений;
- пропаганда физической культуры и спорта среди трудящейся и учащейся молодежи города;
- пропаганда здорового образа жизни среди различных слоев населения.

2. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ СОРЕВНОВАНИЙ
Общее руководство организацией соревнований осуществляют Минспорт России и Общероссийская общественная организация «Всероссийская федерация лёгкой атлетики». 
Непосредственное проведение Соревнований осуществляет отдел спорта и молодежной политики администрации города Лесосибирска, МБУ «Центр развития физической культуры и спорта», местная общественная организация «Федерация легкой атлетики города Лесосибирска», отделение легкой атлетики МБУ ДО «Спортивная школа №1», главная судейская коллегия. 
Главный судья в г. Лесосибирске – Богданов Евгений Викторович (8-913-557-13-53)
Главный судья в п.г. Стрелка – Бурмакин Виктор Яковлевич

3. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ
Соревнования проводятся в г. Лесосибирске 20 сентября 2025 года на площади им. Н. Т. Колпакова (ул. Мира,2).
- Регистрация участников - 13.00-13.30
- Просмотр трассы – 13.30 -14.40
- Церемония торжественного открытия – 13.45
- Старт участников по возрастным группам– 14.00
- Церемония награждения (сцена) – 16.00

В г.п. Стрелка 20 сентября 2025 года на территории Аэродрома.
- Регистрация участников - 12.00-12.30
- Просмотр трассы – 12.30 -12.40
- Церемония торжественного открытия – 12.45
- Старт участников по возрастным группам– 13.00
- Церемония награждения (сцена) – 14.00

ВАЖНО!!! Зарегистрировать несовершеннолетнего может только родитель или законный представитель. Участники 18 лет и старше могут прийти с готовыми расписками Приложение №3. (можно самостоятельно распечатать расписку, заполнить и прийти на регистрацию участников (получить номер).
Обязательная регистрация по средствам гос. услуг:
https://www.gosuslugi.ru/600563/1/form?eventsNumber=3120&_=1756184787245
По завершению дистанции (в каждой возрастной группе) каждый участник получит электронный сертификат. 

4. УЧАСТНИКИ СОРЕВНОВАНИЙ
К участию в соревнованиях допускаются граждане Российской Федерации и иностранных государств, не имеющие медицинских противопоказаний. Участники соревнований до 17 лет включительно допускаются только при наличии допуска врача (либо согласно личной подписи родителей, подтверждающей ответственность за жизнь и здоровье своего ребенка Приложение №2), участники от 18 лет и старше – при наличии допуска врача или личной подписи, подтверждающей персональную ответственность за своё здоровье Приложение №3. 

	Возрастные группы

	Возраст 
	Дистанция 

	1 группа: 2019 г.р. и младше (девочки)
                 2019 г.р. и младше (мальчики)
	6 лет и младше
	 200м

	2 группа: 2017-2018 г.р. (девочки)
                 2017-2018 г.р. (мальчики)
	7-8 лет
	500м (д)
500м (м)

	3 группа: 2015-2016 г.р. (девочки)  
                 2015-2016 г.р. (мальчики)
	9-10 лет
	500 м (д) 
1 км (м)

	4 группа: 2013-2014 г.р. (девочки) 
                 2013-2014 г.р. (мальчики)
	11-12 лет
	1 км (д) 
1 км (м)

	5 группа: 2011-2012 г.р. (девочки)
                 2011-2012 г.р. (мальчики)
	13-14 лет
	1 км (д) 
1 км (м)

	6 группа: 2008- 2010 г.р. (девушки) 
                 2008-2010 г.р. (юноши)
	15-17 лет
	1 км (д)
2 км (ю)

	7 группа: 1986 – 2007 г.р. (девушки, женщины)
                 1986 – 2007 г.р. (юноши, мужчины)
	18-39 лет
	2 км (дж) 
3 км (юм) 

	8 группа: 1976 – 1985 г.р. (женщины)
                 1976 – 1985 г.р. (мужчины)
	40-49 лет
	1 км (ж) 
1 км (м)

	9 группа: 1966-1975 г.р. (женщины)
                   1966-1975 г.р. (мужчины)
	50-59 лет
	1 км (ж) 
1 км (м)

	10 группа: 1960-1965 г.р. (женщины)
                   1960-1965 г.р. (мужчины)
	60-65 лет
	500м (ж)
500м (м)

	11 группа: 1959 и старше (женщины) 
                   1959 и старше (мужчины)
	66 и старше
	500м (ж)
500м (м)



5. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
       В личном зачете победители и призёры в каждой возрастной группе (отдельно среди мальчиков и девочек, юношей и девушек, мужчин и женщин) определяются по лучшему техническому результату. 

6. НАГРАЖДЕНИЕ
Победители и призеры награждаются грамотами и медалями. 
Самый младший (мальчик, девочка) и самый старший участник (мужчина, женщина) награждаются грамотами и сувенирной продукцией.
3 самые многочисленные семьи награждаются благодарственным письмом и сувенирной продукцией.
3 самых многочисленных коллектива награждаются благодарственным письмом и сувенирной продукцией.

7. ФИНАНСИРОВАНИЕ
Все расходы, связанные с организацией и проведением соревнований, несёт муниципальное бюджетное учреждение «Центр развития физической культуры и спорта».
Финансирование может осуществляться также из иных, не запрещенных законодательством РФ источников.

8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ
Обеспечение безопасности участников и зрителей на спортивных соревнованиях осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 №353.
При проведении спортивных соревнований вне объектов спорта, обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства РФ от 18.04.2014 №353, а также правил видов спорта.
Обеспечение общественного порядка и общественной безопасности при проведении соревнований осуществляется в соответствии с инструкцией и планом мероприятий. 
Инструкция разрабатывается собственниками (пользователями) объектов спорта на основе типовой инструкции, утвержденной приказом Минспорта России от 26.11.2014 №948 и согласовывается с территориальными органами безопасности и территориальными органами Министерства внутренних дел Российской Федерации на районном уровне и утверждается собственниками (пользователями) объектов спорта не реже одного раза в 3 года.
План мероприятий разрабатывается и утверждается организатором соревнований совместно с собственником (пользователем) объекта спорта по согласованию с территориальными органами внутренних дел в соответствии с типовым планом мероприятий и с учетом положения (регламента) о соревнованиях в срок не позднее 10 дней до начала соревнований.
При проведении соревнований вне объектов спорта план мероприятий разрабатывается и утверждается организатором соревнований по согласованию с территориальными органами внутренних дел, в соответствии с типовой инструкцией и с учетом положения (регламента) о соревнованиях в срок не позднее 10 дней до начала соревнований.
Соревнования не проводятся без медицинского обеспечения. Медицинское обеспечение осуществляется на основании приказа Министерства здравоохранения РФ от 23.10.2020 №1144н.
При организации и проведении соревнований обязательным является соблюдение положений Регламента по организации и проведению официальных физкультурных мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения рисков распространения COVID-19, утвержденного Министерством спорта Российской Федерации и Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации от 31.07.2020, дополнения и изменения в Регламент от 19.08.2020.

9. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ
Заявки на участие от учреждений, предприятий и организаций (Приложение №1) подаются:
  г. Лесосибирск - Левину Илье Владимировичу на эл. почту: stad.trud@yandex.ru, тел. 8-950-988-80-28
г.п. Стрелка – Петровой Олесе Юрьевне на эл. почту: adv1@yandex.ru, тел. 8-908-022-04-81
Доп. информация по телефону:  
МБУ «Центр развития физической культуры и спорта»: 8 (39145) 2-11-26.





















Приложение №1
к Положению о проведении массовых соревнований в рамках Всероссийского дня бега «Кросс нации» в городе Лесосибирске и г.п. Стрелка

З А Я В К А
на участие в массовых соревнованиях в рамках Всероссийского дня бега «Кросс нации» в городе Лесосибирске

от ____________________________ г. Лесосибирск

	№ п/п
	Фамилия, имя (полностью)
	Дата рождения
	Организация 
	Виза врача

	
	
	
	
	



Все вышеперечисленные участники по уровню технической и физической подготовки к данным соревнованиям готовы.


К соревнованиям допущено _______ человек
                              (ручкой пишет врач количество)

Директор			   ____________________	       ______________
					       подпись	             расшифровка подписи


Врач				   ____________________	       ______________
					       подпись                расшифровка подписи

























Приложение №2
к Положению о проведении массовых соревнований в рамках Всероссийского дня бега «Кросс нации» в городе Лесосибирске и г.п. Стрелка


                                                                            (для родителей участника до 17 лет включительно)

Расписка об ответственности за несовершеннолетнего

Я,_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________, 
фамилия, имя, отчество родителя (полностью) 

являюсь родителем (законным представителем) несовершеннолетнего _________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
(Ф.И.О., дата рождения несовершеннолетнего (полностью))

ВЫРАЖАЮ СОГЛАСИЕ на его (-её) участие                        202  г. в массовых соревнованиях в рамках Всероссийского дня бега «Кросс нации» в городе Лесосибирске (далее – Соревнования) по адресу: г. Лесосибирск, ул. Мира, 2; г.п. Стрелка, территория Аэродрома.

Я добровольно подписываю данный документ в качестве условия участия в Соревнованиях несовершеннолетнего. С правилами Соревнований ознакомлен (на) и полностью согласен (на) следовать им. 
НАСТОЯЩЕЙ РАСПИСКОЙ ПОДТВЕРЖДАЮ, что: 
• Я принимаю на себя всю ответственность за жизнь, здоровье, возможные травмы и прочие последствия несчастных случаев, которые могут произойти с несовершеннолетним во время Соревнований, в т.ч. особо тяжкие последствия. 
• Острых и/или хронических заболеваний у несовершеннолетнего нет, как и других противопоказаний к участию в Соревнованиях.

Личная подпись:                 ________________ /_____________________________ / 
подпись 		расшифровка подписи

Дата «____» _____________ 202   г.                                                                               


















Приложение №3
к Положению о проведении массовых соревнований в рамках Всероссийского дня бега «Кросс нации» в городе Лесосибирске и г.п. Стрелка


                                                                                                   (для участника от 18 лет и старше)

Расписка участника соревнований 

Я,_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________, 
фамилия, имя, отчество (полностью) 

дата рождения __________________________ г.р., 
                                           (полностью)
ВЫРАЖАЮ ЖЕЛАНИЕ принять участие                          202  г. в массовых соревнованиях в рамках Всероссийского дня бега «Кросс нации» в городе Лесосибирске (далее – Соревнования)
[bookmark: _Hlk207101103]по адресу: г. Лесосибирск, ул. Мира, 2; г.п. Стрелка, территория Аэродрома.

Я добровольно подписываю данный документ в качестве условия участия в Соревнованиях. С правилами Соревнований ознакомлен (на) и полностью согласен (на) следовать им. 

ПОДТВЕРЖДАЮ, что: 
• Я принимаю на себя всю ответственность за возможные травмы и прочие последствия несчастных случаев, которые могут произойти со мной во время Соревнований, в т.ч. особо тяжкие последствия. 
• Я физически и морально подготовлен к участию в Соревнованиях и к возможному, связанному с таким участием, умственному и физическому напряжению. 
• Во время Соревнований я никогда и ни при каких обстоятельствах не буду умышленно создавать ситуации, которые могут причинить вред другим участникам, организаторам, посторонним лицам, а также их имуществу. 
• Я буду неотступно соблюдать все правила Соревнований. 

Личная подпись:                 ________________ /_____________________________ / 
подпись 		расшифровка подписи


Дата «____» _____________ 202     г. 


