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Аннотация: Целью данной статьи является анализ историко-педагогического опыта популя-
ризации комплекса «Готов к труду и обороне СССР» (ГТО) в советской литературе. Гипотеза ис-
следования основана на предположении, что верно организованная популяризация комплекса ГТО 
посредством разных изданий (газеты, журналы, справочники, беллетристика и др.) будет способ-
ствовать привлечению подрастающего поколения к занятиям физической культурой и спортом. 
При работе над статьей авторами был использован сравнительно-сопоставительный метод, хро-
нологический метод и метод обобщения. Практическая значимость статьи заключается в изучении 
опыта популяризации комплекса ГТО на страницах советских изданий для детей.

Освещение развития комплекса «Готов к 
труду и обороне» на современном этапе при-
обретает особую актуальность в связи с его 
возрождением (Положение о Всероссийском 
физкультурно-спортивном комплексе «Готов к 
труду и обороне» (ГТО) (2014)), с отражени-
ем важности воспитания физически здорово-
го поколения в государственных документах 
(«Стратегия развития молодежи Российской 
Федерации на период до 2025 г.» (2014); «Стра-
тегия развития физической культуры и спорта 
в РФ на период до 2030 года» (2020); ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» (2012); 
ФГОСы и др.). В этом контексте интересен 
опыт популяризации комплекса ГТО посред-
ством литературных изданий для детей и моло-
дежи (газеты, журналы, справочники, публици-
стика и др.) в советский период [4].

В советской литературе издания для де-
тей, где шла популяризация ГТО и его ступень 
БГТО, начали выходить в свет с момента ут-
верждения комплекса «Готов к труду и оборо-
не СССР» в 1931 г. Одно из самых известных 
произведений для детей, где речь идет о ГТО, 
«Рассказ о неизвестном герое» С.Я. Маршака. 

Стихотворение было опубликовано в 1937 г. в 
газете «Правда» и популярном детском жур-
нале «Мурзилка». Идея важности участия в 
сдаче норм ГТО и БГТО в советских периоди-
ческих изданиях для детей-подростков («Мур-
зилка», «Пионер», «Костер» и др.) освещалась 
на постоянной основе. Например, в журнале 
«Костер» за 1939 г. в статье «Занимайтесь физ-
культурой!» приводятся факты о масштабности 
охвата комплексом ГТО граждан страны: «За 
восемь лет (с 1931 г.) нормы комплекса ГТО 
первой ступени сдали свыше шести миллио-
нов человек. Нормы школьного значка «Будь 
готов к труду и обороне» сдали 1 200 тысяч ре-
бят. Значок второй, повышенной ступени ГТО, 
получило около ста тысяч физкультурников» 
[2, с. 26]. В статье звучит призыв: «Создавай-
те баскетбольные, волейбольные, шахматные и 
другие физкультурные кружки! Сдавайте нор-
мы на значок БГТО!» [2, с. 27].

В первое десятилетие своего существо-
вания комплекс ГТО находил отражение и в 
справочной литературе. Примером тому слу-
жит справочник «Организация досуга юного 
москвича» (1939), где подробно описана работа 
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по привлечению детей к участию в сдаче норм 
ГТО в летний период: «…Летом вся основная 
работа по спорту переносится в детские парки. 
Ребята проходят все спортивные игры, легкую 
атлетику, гребной спорт» [5 с. 129]. В издании 
отмечалось, что в парках организуется «полоса 
ГТО» – территория, специально оборудован-
ная для бега с искусственными препятствиями 
(изгородь, ров, палисад и др.), а также гимна-
стические городки. Вся работа по подготовке и 
сдаче норм БГТО и ГТО подлежала строгому 
учету: «…В каждом парке заведен точный учет 
школьников, сдавших нормы, о них сообщает-
ся в школу, где им выдаются значки». В конце 
лета обычно устраивались комплексные спарта-
киады детских парков, где проходили массовые 
соревнования по легкой атлетике, плаванию, 
велосипеду, гребле [5, с. 129]. Таким образом, 
издание отражало важность государственной 
идеи о подготовке физически здорового поколе-
ния, организации активного отдыха и занятости 
детей в период летних каникул.

Кроме того, некоторые издания имели 
адресный характер, в частности были ори-
ентированы на детскую аудиторию. В книге 
Н.А. Васютина, М.А. Черевкова «Побеждают 
дружные команды» (1955) для ознакомления 
школьников и пионеров с комплексом БГТО 
авторы предлагают ознакомиться с новым по-
ложением о ГТО, введенным 1 января 1955 г., и 
таблицей норм БГТО [1].

В Энциклопедическом словаре юного спор-
тсмена (1979) развернуто представлена инфор-
мация о зарождении и развитии комплекса ГТО. 
Словарь адресован детям среднего и старшего 
школьного возраста. Словарь носит пропаган-
дистский характер. В издании говорится, что в 
овладении нормами ГТО детям и взрослым по-
могают спортивные организации, профсоюзы, 
комсомол, ДОСААФ, министерства и ведом-

ства, руководители предприятий, учреждений, 
колхозов, учебных заведений: «Повсеместно 
созданы общественные советы и комиссии 
ГТО, которыми руководят авторитетные и за-
служенные люди». Издание отмечает, что на 
старты ГТО выходят миллионы человек, попу-
лярность завоевали спартакиады по многобо-
рью ГТО юношей допризывного и призывного 
возраста. Особенностью этого издания является 
его красочное оформление: фотографии извест-
ных спортсменов, фоторепортажи соревнова-
ний, фотографии сдачи норм ГТО [6, с. 136].

Интересна книга для учащихся 5–10 клас-
сов средней школы «Спорт: события и люди» 
(1986) авторов В.Г. Кудрявцева и Ж.В. Кудряв-
цевой. В книге вопросам ГТО отведена отдель-
ная глава «Самоучитель ГТО». Несмотря на то, 
что текст имеет характерную для того периода 
пафосность, изложение материала привлекает 
юного читателя обращением к жанру «воспо-
минание» мастеров спорта, олимпийцев, участ-
ников спортивных соревнований, спортивных 
журналистов. В качестве иллюстративного ма-
териала создатели книги обращаются к текстам 
поэтического жанра: стихи из фронтовых газет, 
стихотворения поэтов-шестидесятников. Кроме 
того, авторы обращают внимание на тот факт, 
что даже в годы Великой Отечественной войны 
комплекс ГТО продолжал существовать. Книга 
содержит множество фотографий, отражающих 
спортивную жизнь страны. Одна из идей кни-
ги – тесная связь физического состояния чело-
века с достижениями в учебе и работе [3]. 

Таким образом, советские издания для 
детей (газеты, журналы, справочники, белле-
тристика и др.) с успехом использовали свои 
возможности для рекламы комплекса «Готов к 
труду и обороне», решая задачи популяризации 
физической культуры и спорта среди детей и 
молодежи. 
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