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РЕФЕРАТ 

Выпускная квалификационная работа по теме «Возможности 

использования арт-терапии в изменении психологической готовности к 

аддиктивному поведению у старших подростков» содержит 91 страницу 

текстового документа, 40 использованных источников, 7 таблиц, 4 

приложения, 15 рисунков. 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ ГОТОВНОСТЬ К АДДИКТИВНОМУ 

ПОВЕДЕНИЮ, АДДИКТИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ, СТАРШИЕ ПОДРОСТКИ, 

АРТ-ТЕРАПИЯ, ФАКТОРЫ РИСКА, ФАКТОРЫ ЗАЩИТЫ. 

Проблема аддиктивного поведения у подростков в последние 

десятилетия привлекает все большее внимание исследователей. 

Подростковый возраст, характеризующийся интенсивными изменениями, 

является критическим периодом для формирования личности и выбора 

жизненных ориентиров. Одним из эффективных методов профилактики 

может выступить арт-терапия, которая предполагает использование 

творчества для снижения напряжения, укрепления психологического 

состояния и активизацию внутреннего ресурса участников. 

Цель работы – исследование возможностей использования арт-терапии 

в изменении психологической готовности к аддиктивному поведению у 

старших подростков.  

Проводя анализ полученных результатов, мы выявили, что у  16,67 %  

респондентов высокая, а у 4,76 % опрошенных – высочайшая вероятность 

вовлечения в аддиктивное поведение. Результаты анализа факторов риска 

выявили, что у некоторых подростков наблюдаются недостатки в 

адаптируемости, потребность в группе, а также принятие асоциальных 

установок. По итогам первичной диагностики нами была разработана 

система занятий с с применением арт-терапии «Свобода через творчество». 

Сопоставляя результаты первичной и повторной диагностики, мы пришли к 

выводу, что разработанная нами система занятий может быть эффективна 

при профилактике аддиктивного поведения у старших подростков. 
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ВВЕДЕНИЕ 

Проблема аддиктивного поведения у подростков в последние 

десятилетия привлекает все большее внимание исследователей. Растет не 

только число подростков, склонных к аддикциям, но и количество 

разнообразных форм аддиктивного поведения. Так, по данным российского 

издания «Афиша», опрос среди более чем 10 тыс. людей в возрасте 10–25 лет 

выявил, что 8,5% из опрошенных курят сигареты или вейп, причем этот 

процент увеличивается с увеличением времени в интернете — с 2% у тех, кто 

проводит менее 3 часов в социальных сетях, до 15,7% у тех, кто тратит на 

соцсети 7 и более часов [10]. Подростковый возраст, характеризующийся 

интенсивными психологическими и физиологическими изменениями, 

является критическим периодом для формирования личности и выбора 

жизненных ориентиров. В этом контексте важно понимать, какие факторы 

способствуют развитию аддиктивного поведения и как можно эффективно 

предотвратить его проявление. 

Психологическая готовность к аддиктивному поведению представляет 

собой сложный многогранный феномен, включающий в себя как внутренние, 

так и внешние факторы. Внутренние факторы могут включать в себя 

личностные особенности, такие как уровень самоконтроля, эмоциональная 

устойчивость, а также наличие психоэмоциональных проблем. Внешние 

факторы могут быть связаны с социальной средой, в которой находится 

подросток, включая влияние сверстников, семейные отношения и 

доступность аддиктивных субстанций или практик. Исходя из актуальности 

проблемы, понимание психологической готовности к аддиктивному 

поведению требует комплексного подхода, учитывающего как 

индивидуальные, так и социальные аспекты. Одним из эффективных методов 

профилактики может выступить арт-терапия, которая предполагает 

использование творчества для снижения напряжения, укрепления 

психологического состояния и активизацию внутреннего ресурса участников. 

 



5  

Цель: исследование возможностей использования арт-терапии в 

изменении психологической готовности к аддиктивному поведению у 

старших подростков.  

Объект: аддиктивное поведение как форма девиантного поведения у 

подростков. 

Предмет: возможности использования арт-терапии в изменении 

психологической готовности к аддиктивному поведению у старших 

подростков. 

Гипотеза: мы предполагаем, что организация системы занятий с 

использованием арт-терапии будет способствовать изменению 

психологической готовности к аддиктивному поведению у старших 

подростков путём снижения выраженности факторов риска и развития 

факторов защиты. 

Для достижения поставленной цели мы будем выполнять следующие 

задачи: 

1) Охарактеризовать аддиктивное поведение как психолого-

педагогическую проблему и изучить особенности проявления  

психологической готовности к аддиктивному поведению у старших 

подростков; 

2) рассмотреть возможности использования арт-терапии как метода 

профилактики психологической готовности к аддиктивному поведению у 

старших подростков; 

3) провести экспериментальное исследование, направленное на 

изучение психологической готовности к аддиктивному поведению у 

подростков, проанализировать результаты исследования; 

4)   разработать и реализовать систему занятий с использованием арт-

терапии, направленную на изменение психологической готовности к  

аддиктивному поведению у старших подростков, оценить эффективность 

работы.  

Методы исследования:  
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1. Анализ психолого-педагогической литературы по теме 

исследования.  

2. Эмпирические методы: тестирование (Единая методика 

социально-психологического тестирования (ЕМ СПТ), авторы –                 

Д.В. Журавлёв, А.В. Киселёва). 

3. Методы количественной и качественной обработки данных.  

Методологическую основу исследования составляют труды 

отечественных психологов, посвящённые рассмотрению проблемы 

аддиктивного поведения (Ананьев В.А., Глебова Л.Н., Дмитриева Н.В., 

Короленко Ц.П., Леус Э.В.), психологической готовности к аддиктивному 

поведению (Велиева С.В., Лебедева О.В., Лепешев Д.В., Лифанова Е.В.), 

профилактики аддиктивного поведения среди подростков (Белова Л.А., 

Вызулина К.С., Дорошенко Т.А., Журавлёв Д.В.).  

Экспериментальная база исследования представлена МБОУ «СОШ 

№175» ЗАТО г. Зеленогорска. Исследование проведено в сентябре 2025 г – 

январе 2026 г. Выборка представлена обучающимися 10 классов в количестве 

42 человек. Возраст испытуемых – 15-17 лет.  

Этапы исследования: 

1 этап (сентябрь – октябрь 2025 г.) – изучение теоретических аспектов 

аддиктивного поведения у старших подростков, определение методов и 

выборки экспериментального исследования психологической готовности к 

аддиктивному поведению у старших подростков; проведение первичной 

диагностики психологической готовности к аддиктивному поведению у 

старших подростков. 

2 этап (октябрь – ноябрь 2025 г.) –  разработка и реализация системы 

занятий с применением арт-терапии, направленной на изменение 

психологической готовности к аддиктивному поведению у старших 

подростков. 

3 этап (декабрь 2025 г. – январь 2026 г.) – проведение повторной 

диагностики психологической готовности к аддиктивному поведению у 
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старших подростков, анализ полученных результатов исследования, 

определение результатов профилактической работы с обучающимися, 

демонстрирующими психологическую готовность к аддиктивному 

поведению, формулирование выводов, оформление ВКР. 

Результаты исследования представлены на VIII Всероссийской научно-

практической конференции «Актуальные проблемы развития человека в 

современном обществе» (Лесосибирск, 2025). По теме ВКР опубликована 1 

научная статья. 

Практическая значимость данной работы заключатся в том, что 

представленный материал может использоваться преподавателями, 

психологами и другими специалистами, работающими с детьми старшего 

подросткового возраста, проявляющими признаки психологической 

готовности к аддиктивному поведению. В качестве эффективного метода 

профилактики аддиктивного поведения может применяться система занятий 

с использованием арт-терапии. 

Дипломная работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка 

использованных источников, включающего  40 наименований, 4 

приложений. В работе содержится 7 таблиц, 15 рисунков. Общий объём 

работы – 90 страниц. 
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1 ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИЗУЧЕНИЯ ВОЗМОЖНОСТЕЙ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ АРТ-ТЕРАПИИ В ИЗМЕНЕНИИ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ К АДДИКТИВНОМУ 

ПОВЕДЕНИЮ У СТАРШИХ ПОДРОСТКОВ 

1.1 Аддиктивное поведение как психолого-педагогическая проблема 

 

Аддиктивное поведение рассматривается как одна из форм девиантного 

поведения, характеризующаяся постоянным или повторяющимся уходом 

человека от реальности и связанных с ней проблем посредством 

употребления веществ, способных изменить его психическое состояние. 

Такая форма поведения предполагает активное использование веществ или 

совершение действий, способных вести к изменению психического состояния 

человека. Люди, прибегающие к аддиктивному поведению, стремятся создать 

иллюзию безопасной среды и достичь жизненного равновесия. 

Деструктивность данного состояния заключается в том, что эмоциональная 

связь формируется не с людьми, а с объектами и явлениями. Формируется 

замкнутый круг, в котором временное облегчение или эйфория, достигаемые 

посредством реализации аддикции,  постепенно становятся необходимостью, 

а их отсутствие вызывает состояние сильного дискомфорта [2].  

В то же время О.В. Лебедева добавляет, что аддикция означает 

ощущаемую человеком навязчивую потребность в определённой 

деятельности, патологическое влечение к тому, что потенциально может 

нанести вред его психическому и физическому здоровью. Автор также 

поясняет, что аддиктивное, т.е. зависимое поведение, заключающееся в 

стремлении к уходу от действительности посредством изменения 

психического состояния, может осуществляться так же без 

непосредственного использования человеком каких-то веществ. Таким 

образом, аддикции делятся на химические и нехимические, причем под 

химическими аддикциями понимаются такие явления, как алкоголизм, 

наркомания, токсикомания, табакокурение. В свою очередь нехимическими 
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аддикциями считаются зависимость от компьютерных игр, азартные игры, 

любовные и сексуальные аддикции, трудоголизм, а также нарушения 

пищевого поведения [23].   

А.В. Худяков выделяет четыре критерия аддикции. Первый, 

социальный, касается частоты группового употребления психоактивных 

веществ (ПАВ) и его негативных последствий, когда употребление 

становится основным способом решения проблем. Второй, психологический, 

включает ослабление мотивации к отказу от ПАВ и закрепление защитных 

механизмов, что ведёт к конфликтам и нарушению адаптации. Третий 

критерий физиологический – это рост толерантности к ПАВ и другим 

аддикционным объектам. Четвёртые, клинические критерии, включают 

амнестические расстройства, изменения в характере, аффективные колебания 

и усиливающийся аффективный компонент в структурах влечений [39].   

Г. Матаева, К. Алимбетов и М. Еркинбекова отмечают, что при 

сформированном аддиктивном поведении мысли фокусируются на путях 

реализации этих стремлений и предвкушении их удовлетворения; 

размышления на эту тему вызывают эмоциональное возбуждение, волнение. 

Изначально аддиктивное поведение создает иллюзию решения проблем и 

спасения от стрессовых ситуаций через бегство и избегание переживаний. 

При этом может возникнуть субъективное ощущение, что фиксация на 

конкретных предметах или действиях позволяет снизить тревогу и уйти от 

стрессовых ситуаций за счет реализации аддикции [31].  

В.И. Николаева и Н.В. Шевченко отмечают, что зависимое поведение 

оказывает комплексное влияние на психологическое состояние личности: 

наблюдается снижение продуктивности деятельности, наблюдается 

эмоциональная нестабильность и рост конфликтов в межличностных 

отношениях [33]. По мнению А.В. Коротаевой, Э.О. Ситниковой,               

Е.С. Шестаковой, Л.А. Кадыровой и А.К. Лесковой, эмоционально-

личностные характеристики лиц с аддиктивным поведением образуют 

интегративный биопсихосоциальный профиль, повышающий риск 
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формирования зависимого паттерна. Среди таких характеристик, по мнению 

исследователей, преобладание эмоциональной лабильности, тревожности, 

высокой реактивности на стресс, а также импульсивность, сопровождаемая 

поиском быстрых стимулов. Ключевую роль при этом играет затрудненная 

регуляция эмоций (алекситимия), что ограничивает адаптивные стратегии 

провоцирует кратковременное облегчение через избегание. Данные черты 

взаимодействуют с биологическими процессами и социокультурным 

контекстом, так, например, сопутствующие расстройства и нарушения 

усугубляют дистресс, а слабая социальная поддержка и межличностные 

конфликты усиливают потребность в копинге, реализуемом через 

аддиктивное поведение [21]. 

Согласно Ц.П. Короленко, динамику аддиктивного поведения можно 

рассмотреть как последовательность стадий, связанных с психологическими 

механизмами формирования зависимости: 

1. Знакомство с психоактивными веществами и их включение в жизнь 

(«точка кристаллизации»). Человек пробует ПАВ как средство изменения 

состояния и часто испытывает эйфорию и чувство комфорта, что повышает 

риск последующего повторения употребления. 

2. Формирование аддиктивного ритма. Употребление становится 

частым и вводит ПАВ в устойчивый жизненный ритм; формируется 

психическая зависимость, хотя конкретная мотивация ещё не сформирована. 

Часто присутствует борьба между обычным образом жизни и аддиктивными 

установками. 

3. Преобладание аддикции над прочими сферами жизни. Развивается 

системная психическая зависимость, затрагивающая когнитивные процессы, 

эмоциональную сферу и поведение; наблюдается выраженная социальная 

дезадаптация. 

4. Активная зависимость. Непреодолимое влечение к объекту 

зависимости (ПАВ); биологические изменения устойчивы, личность 

разрушается, мотивационная сфера сводится к употреблению. 
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5. Полная деградация. Практически полное разрушения всех сфер 

жизнедеятельности зависимого [20]. 

В.Е. Каган в свою очередь отмечает, что становление аддиктивного 

поведения обычно проходит три этапа:  

1. Этап первых проб. Данный этап характеризуется начальным 

знакомством с психоактивными веществами, когда человек испытывает их 

эффект, часто из любопытства или под влиянием окружающих.  

2. Этап поискового аддиктивного поведения, также называемый 

поисковым полинаркотизмом. На этом этапе у индивида начинает возникать 

зависимость от веществ, что приводит к переходу от  случайного или 

экспериментального использования к систематическому употреблению 

веществ в поисках новых ощущений и опыта.     

3. Этап перехода аддиктивного поведения в болезнь, или фоновый 

полинаркотизм. Употребление приобретает устойчивый характер. 

Зависимость становится неотъемлемой частью жизни человека, 

сопровождаясь значительными эмоциональными и физическими 

проблемами, что требует профессионального вмешательства и лечения. 

Автор также отмечает, что первые пробы совершаются обычно под 

чьим-либо влиянием или в компании, из любопытства или мотива 

группового самоутверждения. Этап первых проб не имеет никаких 

наркологических закономерностей и целиком относится к поведенческим 

нарушениям. Кроме того, В.Е. Каган утверждает, что первые пробы могут 

остаться единственными, если это случилось с благополучными 

подростками, у которых не сформировалась психологическая готовность к 

аддиктивному (зависимому) поведению. Под психологической готовностью к 

аддиктивному поведению автор понимает сочетание определённых 

личностных особенностей и внешних факторов, которые актуализируются в 

ситуации затруднённости удовлетворения значимых социальных 

потребностей [15]. 
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Психологическая готовность к аддиктивному поведению, по 

утверждению Э.В. Леус, А.Г. Соловьева, И.А. Новиковой и                       

Н.Ю. Максимовой, представляет собой личностное образование, которое 

характеризуется неспособностью адекватного восприятия индивидом 

ситуаций, связанных с необходимостью преодоления жизненных трудностей. 

Кроме того, данное личностное образование препятствует нормальной 

адаптации ребенка в социуме [25, 29]. В свою очередь, Л.А. Белова и                              

А.Н. Сафонова определяют психологическую готовность к аддиктивному 

поведению как интегративную черту личности, которая, по мнению авторов, 

представляет собой сочетание особенностей личности, актуализирующихся в 

ситуации затрудненности, и приводящих к возникновению и развитию 

аддиктивного поведения [3]. Авторы отмечают, что психологическая 

готовность к зависимому поведению является только одним из симптомов 

более общего личностного неблагополучия. Кроме того, психологическая 

готовность к аддиктивному поведению формируется постепенно в течение 

долгого периода, и реализуется при возникновении соответствующей 

неблагополучной ситуации в жизни человека. Вслед за авторами, в нашем 

исследовании мы будем придерживаться данной позиции.  

Согласно Н.Ю. Максимовой, схема формирования психической 

зависимости включает в себя несколько ключевых элементов. Первым таким 

элементом является неспособность подростка эффективно справляться с 

трудными жизненными ситуациями, что обусловлено его личной 

предрасположенностью в результате сочетания определенных личностных 

особенностей. Так же в схему формирования психической зависимости 

автором включена недостаточная сформированность или неэффективность 

психологических защитных механизмов, которые могли бы помешать 

преобразованию этой предрасположенности в реальную готовность к 

злоупотреблению. В-третьих, отмечается наличие психотравмирующей 

ситуации, которое активирует проявления психологической готовности к 

аддиктивному поведению, т.е. служит катализатором. Наконец, также 
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существенно влияет на развитие зависимости возможная осведомлённость 

подростка о свойствах веществ, скоторые позиционируются как 

способствующие снятию психического напряжения и достижению 

эмоционального комфорта [29]. 

Таким образом, проанализировав психолого-педагогическую 

литературу, мы выяснили, что аддиктивное поведение представляет собой 

сложный многогранный феномен, который может возникать как в результате 

употребления психоактивных веществ, так и в форме зависимостей от 

различных видов деятельности. Важнейшим аспектом данной проблемы 

является психологическая готовность подростков к аддиктивному 

поведению, которая Л.А. Беловой и А.Н. Сафоновой определяется как 

интегративная черта личности, представляющая собой сочетание личностных 

особенностей, актуализирующихся в ситуации затрудненности и приводящих 

к развитию аддиктивного поведения. Каждый элемент в цепочке 

формирования этой готовности, начиная от недостаточной способности 

справляться с трудностями до отсутствия эффективных психологических 

защит, складывается в общую картину, которая подчеркивает потенциальные 

риски развития зависимого поведения среди подростков. Эта готовность не 

только закономерно возникает в условиях социального неблагополучия, но и 

представляет собой симптом более глубоких психологических проблем, что 

требует комплексного подхода к их диагностике и профилактике.  

 

1.2 Особенности и проявления психологической готовности к 

аддиктивному поведению у старших подростков 

 

Подростковый возраст известен как период резких изменений в 

личности, сопровождающимися активными процессами, затрагивающими 

эмоциональное регулирование и социальные связи, что формирует у 

подростков предрасположенность к аддиктивному поведению. Анализ 

особенностей психологической готовности в этом контексте помогает 
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выявлять точки воздействия для эффективной профилактики и поддержки 

молодежи в процессе взросления. 

Согласно Л.И. Божович, подростковый возраст охватывает период от 

12 до 17 лет. В рамках данного возраста она выделяет две ключевые фазы: 

первую, охватывающую возраст от 12 до 15 лет, и вторую, с 15 до 17 лет. 

Автор при этом особо подчеркивает, что этот период характеризуется 

кризисом, который оказывает значительное влияние на личностное развитие 

подростка. В первой фазе происходит переосмысление ранее сложившихся у 

ребенка представлений о мире, что влечет за собой глубокие изменения в его 

внутреннем восприятии. Эмоциональные и когнитивные перестройки 

приводят к формированию самосознания и самоопределения, когда 

подросток начинает осмыслять собственное «я», свои желания и цели в 

жизни. Этот процесс является неотъемлемой частью развития 

индивидуальности и часто сопровождается конфликтами, как внутренними, 

так и внешними, что дополнительно усложняет протекание переходного 

периода [4].  

Как утверждают Д.В. Лепешев, Д. Ербосынов и Д. Болдырева, 

девиантное поведение в некоторой степени нормально для подростков, так 

как они пытаются почувствовать свои границы и исследовать чужие, 

экспериментируют с различными формами самовыражения и пытаются 

соотнести себя со взрослой жизнью. Во время этих своеобразных испытаний 

у подростков формируются ценности, но в тоже время эти испытания могут 

стать основой для аддиктивного поведения [24].  

Психологическая расположенность к аддиктивному поведению у 

старших подростков актуализируется в ситуациях, когда удовлетворение 

значимых социальных потребностей затруднено. К таким затруднениям 

относятся неспособность подростка найти конструктивный выход из 

фрустрирующей ситуации, а также несформированность или 

неэффективность способов психологической защиты подростка, которые 

могли хотя бы временно снять эмоциональное напряжение. Кроме того, 
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усугубить положение может наличие посттравмирующей ситуации [9]. 

Психологическая готовность к аддиктивному поведению у старших 

подростков может проявляться в различных формах. Например, некоторые 

подростки могут демонстрировать открытое стремление к риску, другие же 

могут быть более скрытными в своих намерениях. При этом важно отметить, 

что готовность к аддиктивному поведению не всегда означает наличие 

зависимости; это скорее предрасположенность, которая может проявляться в 

определенных условиях. Подростки, обладающие высокой психологической 

готовностью к аддиктивному поведению, менее устойчивы к деструктивному 

влиянию сверстников и взрослых и, как следствие, склонны чаще принимать 

участие в рискованных действиях [38]. 

Психологическая готовность к аддиктивному поведению формируется 

у подростков в результате воздействия нескольких групп факторов. Так, к 

социальным факторам Е.В. Лифанова, М.Ю. Будников и Р.А. Кудрин относят 

такие аспекты, как социальная и политическая нестабильность, расширение 

доступности психоактивных веществ, снижение значимости традиционных 

социальных и культурных ценностей, заметный контраст уровней жизни, 

интенсивность миграции. Эти факторы формируют плодотворную среду для 

развития аддиктивного поведения. Рассматривая социально-психологические 

факторы, авторы выделяют представлены высоким уровнем тревожности в 

обществе, неблагоприятный микросоциум, неправильное воспитание и 

педагогическую запущенность, принадлежность подростка к асоциальным 

группам, романтизацию и героизацию девиантного поведения в массовом 

сознании. В свою очередь индивидуально-психологические факторы могут 

включать отклонения в функционировании высшей нервной деятельности, 

личностную предрасположенность к аддиктивному поведению, 

акцентуированные особенности, недостаточную способность к рефлексии и 

др. [26].  

Н.А. Сирота, В.М. Ялтонский и другие исследователи выявили ряд 

психологических характеристик подростков, которые в той или иной степени 
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определяют сформированность у них психологической готовности к 

аддиктивному поведению. К таким особенностям относятся: отсутствие 

мотивации достижения, вплоть до отрицания собственной субъектности, а 

также преобладание избегательного типа мотивации; несформированность 

прогностической функции личности, что препятствует прогнозированию 

последствий своих действий и решений; низкий уровень развития 

самосознания и отсутствие навыков рефлексии, необходимых для 

осмысления своих поступков и внутреннего состояния. Дополнительными 

признаками авторы называют преобладание экстернального (внешнего) 

локуса контроля, слабое развитие самоконтроля поведения, дисциплины, 

низкий уровень самооценки (который, однако, может маскироваться 

защитным поведением, демонстрирующим завышенную самооценку). Также 

наблюдаются эмоциональная неустойчивость, склонность к реагированию на 

фрустрационную ситуацию с фиксацией на самозащите. Кроме того,          

Н.А. Сирота и В.М. Ялтонский подчеркивают, что у таких подростков 

прослеживается ограниченность совладающего поведения, преобладание 

пассиных форм психологической защиты, а так же противоречивость 

самооценки и уровня притязаний. Данные признаки могут проявляться в 

алогичности и непоследовательности деятельности, что так же способствует 

возникновению тенденции к уходу от реальности в стрессовой ситуации 

(одним из средств разрешения проблем видится изменение состояния 

сознания) [36, 37]. Вслед за авторами, Л.А. Белова, А.Н. Сафонова 

предлагают считать перечисленные личностные черты основными 

диагностическими критериями, помогающими выявить психологическую 

готовность подростка к аддиктивному поведению [3]. Авторы добавляют, что 

адекватная конкретной ситуации психологическая коррекция данного 

личностного конструкта способствует профилактике формирования 

готовности к аддикциям. В отсутствие такой коррекции дальнейшее развитие 

личности подростка может стать искажённым, что приводит к увеличению 
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сходства его поведения с проявлениями, характерными для 

несовершеннолетних из группы «риска». 

Согласно исследованию О.А. Комиссаровой и О.А. Миловановой, 

одним из основных предикторов употребления ПАВ является субъективное 

переживание одиночества у младших подростков. Так как интимно-

личностное общение является ведущим видом деятельности в этом возрасте, 

имеющие проблемы в коммуникации младшие подростки могут остро 

переживать одиночество, что нередко приводит к началу употребления 

психоактивных веществ разных генезисов как средства общения со 

значимыми сверстниками или взрослыми. Эмоциональная неполноценность 

и нехватка контактов с близкими в этом возрасте могут трансформироваться 

в потребность социально интегрироваться через употребление, что авторы 

связывают с феноменами поиска принадлежности и поддержки в группе. В 

старшем подростковом возрасте, согласно данным исследования, ситуация 

меняется: налицо более регулярное употребление, что указывает на 

сформировавшуюся психологическую готовность к аддиктивному 

поведению, в то время как  переживание одиночества перестает быть 

напрямую связанным с коммуникацией и переходит в формирование образа 

«Я», делающего человека более привлекательным для окружения. Авторы 

подчеркивают, что в рамках первичной и вторичной профилактики 

необходимо организовывать для подростков структурированную занятость, 

позволяющую проявлять творческое и личностное развитие 

конструктивными способами, которые помогают снизить риск кризисов 

идентичности и предлагают альтернативные формы общения и 

самореализации [18]. 

А.А. Змушко в свою очередь добавляет, что одной из предпосылок  и 

одновременно характеристик психологической готовности к аддиктивному 

поведению является склонность старшего подростка к руминациям. По 

мнению автора, такие подростки чрезмерно сосредотачиваются на тревогах и 

негативных мыслях, часто не находя конструктивных способов их решения, 
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что порождает устойчивый эмоциональный дискомфорт и понижает 

самооценку. Этот процесс может вести их к чувству беспомощности и 

безысходности и толкать к кратковременному облегчению через аддиктивное 

поведение (например, алкоголь, наркотики). Руминация мешает развитию 

эффективных стратегий совладания и снижает вероятность обращения за 

поддержкой или выбора полезной деятельности. В то же время автор 

подчеркивает, что это не единственный фактор риска, так как помимо 

психологических особенностей существуют социальные, биологические и 

культурные детерминанты, но тем не менее коррекция руминации и развитие 

здоровых способов эмоционального регулирования являются важными 

элементами профилактики аддиктивного поведения у подростков [14]. 

Т.А. Михайлова, Н.А. Русина и С.В. Швецова, исследуя 

психологическую готовность к аддиктивному поведению у подростков, 

пришли к выводам, что, несмотря на общее негативное отношение к 

наркотикам, среди подростков наблюдаются тревожные тенденции, такие как 

снижение положительного самоотношения, уменьшение негативной 

эмоциональной оценки наркотиков и падение уровня жизненной активности. 

Это, как утверждают авторы, указывает на необходимость усиления усилий 

образовательной системы в обучении подростков методам саморегуляции, 

вовлечении их в социальные активности и создании поддерживающей среды. 

Причинами вовлечения в аддиктивное поведении остаются потребности в 

острых ощущениях и принятии со стороны сверстников, при этом растет 

число подростков, ищущих избавление от негативных переживаний 

потенциальная готовность к аддиктивному поведению отмечена у 2,5 % 

обучающихся, тогда как еще 7 % не могут предсказать свою реакцию, что 

требует внимания как со стороны семьи, так и педагогов [32]. 

Проанализировав психолого-педагогическую литературу, мы отмечаем, 

что старший подростковый возраст характеризуется как критически важный 

период, характеризующийся значительными изменениями в личностном 

развитии и повышенной уязвимостью к формированию аддиктивного 
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поведения. Психологическая готовность подростков к аддикциям 

обусловлена множеством факторов, включая социальные, социально-

психологические и индивидуально-психологические аспекты. Нарушения 

Проблемы в установлении коммуникации со сверстниками и взрослыми, 

нестабильность общества, высокая тревожность, а также недостаток навыков 

саморегуляции и самосознания способствуют формированию 

предрасположенности к рискованным действиям, в том числе к 

аддиктивному поведению.  

 

1.3 Использование арт-терапии при профилактике психологической 

готовности к аддиктивному поведению у старших подростков 

 

Аддиктивное поведение становится одной из наиболее серьезных 

проблем, затрагивающих здоровье и благополучие общества. В частности, 

подростки в силу  стать жертвой этих зависимостей, что ставит под угрозу их 

будущее и развитие сообществ в целом. Арт-терапия как метод 

профилактики психологической готовности к аддиктивному поведению 

представляет собой важное направление в современной психологии и 

социальной работе, актуальное в условиях растущей угрозы зависимостей. 

Ключевыми факторами, способствующими формированию 

аддиктивного поведения, выступают высокие уровни стресса, эмоциональной 

нестабильности и недостаток социальных связей. В условиях современного 

мира, где подростки и молодёжь сталкиваются с массивом информации и 

высокими ожиданиями от себя и общества, возникает необходимость в 

разработке эффективных методов, помогающих справиться с 

психологическими проблемами и предотвратить риск зависимостей. Арт-

терапия в этом контексте играет центральную роль, предлагая механизмы, 

направленные на повышение устойчивости к аддиктивному поведению, 

развитие навыков саморегуляции и улучшение психоэмоционального 

состояния. Таким образом, исследование арт-терапии как метода 
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профилактики психологической готовности к аддиктивному поведению 

становится не только актуальной задачей, но и важным шагом к 

формированию здорового и гармоничного подросткового сообщества. 

Е.Ю. Пожидаева и А.С. Колеватова утверждают, что ключевая 

особенность, которая позволяет выделить тренинг с применением арт-

терапии в отдельную категорию методов психологической работы, 

заключается в использовании активных форм деятельности, направленных на 

осуществление психологического воздействия. Тренинг с использованием 

арт-терапии всегда сопряжен с активным участием, а не с пассивным 

восприятием информации. Эта характеристика делает тренинг одной из 

самых эффективных технологий обучения, а арт-терапия в данном контексте 

активность охватывает не только восприятие, но также изменения в 

мотивационно-волевой сфере. Поэтому можно утверждать, что тренинг с 

применением арт-терапии обладает преимуществом в том, что позволяет 

корректировать как личностные черты, так и паттерны поведения, в том 

числе девиантного [34].  

В.П. Мамина утверждает, что арт-терапия даёт возможность в 

достаточно короткие сроки углубить понимание, развить или адаптировать 

необходимые социально-психологические установки, а также определить 

направления работы по совершенствованию навыков межличностного 

общения. Основные цели арт-терапии, по мнению автора,  заключаются в 

расширении арсенала методов анализа различных ситуаций, и углублении в 

восприятии как себя, так и своих собеседников. Арт-терапевтические занятия 

оказывают особенно сильное влияние на развитие личной устойчивости и 

рефлексивного мышления, что, в свою очередь, может способствовать 

снижению готовности к аддиктивному поведению, обеспечивая участников 

необходимыми инструментами для более здорового взаимодействия и 

саморегуляции [30].  

А.Г. Грецов указывает на то, что лечение уже сформированной 

химической зависимости зачастую оказывается малорезультативным, 
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поэтому акцент, по его мнению, следует делать на повышении 

эффективности и широком внедрении первичной профилактики подобных 

девиаций. Поскольку основная часть случаев аддикций случается в 

подростковом и молодёжном возрасте, необходимо сосредоточиться на 

профилактических инициативах, ориентированных именно на эту 

возрастную группу. Кроме того, автор выделяет несколько основных 

подходов в такой профилактической работе:  

- информационный подход, который акцентирует внимание на 

негативных последствиях зависимостей для личности и общества;  

- трактовка аддикции как следствия проблем в эмоциональной сфере, 

что требует развития навыков рефлексии и эмоционального интеллекта; 

- приобщение к аддикциям как результат отсутствия жизненных 

навыков, причём профилактика должна быть направлена на их 

формирование; 

- развитие умения противостоять негативному влиянию окружения и 

социальных факторов;  

- укрепление здоровья как основы жизненного благополучия [11]. Эти 

направления не исключают друг друга, наоборот, ряд авторов подчеркивают 

важность сочетания этих направлений и комплексного подхода в 

профилактике и снижении психологической готовности человека к принятию 

аддиктивных установок и поведения, что позволяет осуществить тренинг с 

использованием такого метода, как арт-терапия [6, 8]. 

Основные стратегии, используемые как в профилактике, так и в 

реабилитации зависимостей, по мнению Т.А. Дорошенко и                              

П.Н. Москвитина, должны фокусироваться на развитии и укреплении 

здоровой личности. Эти подходы воплощают позитивное направление, 

которое, в контексте первичной профилактики, выражается в создании такой 

среды для ребенка, которая способствует максимально возможному 

формированию здоровой личности, т.е. обладающей навыками 

самоуправления, способной объективно оценивать свои действия и 
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убежденная в своих силах и возможностях, достигающая значимых 

социальных результатов без употребления психоактивных веществ [12]. 

В этом контексте одной из ключевых задач является снижение 

психологической готовности к аддиктивному поведению, что требует не 

только личностных ресурсов, но и устойчивости к стрессовым ситуациям. 

Таким образом, современные стратегические приоритеты первичной 

профилактики должны включать в себя создание системы позитивной 

личностно-ориентированной профилактики. Эта система направлена на 

активизацию ресурсов психического здоровья, что позволяет укрепить 

потенциал, защищающий от возникновения проблем. Поддержка человека в 

освоении и раскрытии его психических и личностных ресурсов помогает в 

его самореализации и формировании ясного жизненного предназначения. 

Очевидной целью позитивной личностно-ориентированной первичной 

профилактики является воспитание психически здорового, гармонично 

развитого человека, способного справляться с психологическими 

трудностями и жизненными вызовами [17, 40]. 

По мнению Е.В. Ветерок, эффективность арт-терапии в работе с 

личностью, склонной к аддиктивному поведению, обусловлена 

возможностью интегрировать разрозненные части личности посредством 

различных форм искусства, так как функциональные процессы в головном 

мозге индивида во многом связаны с эмоциями [7].  

В своём исследовании эффективности арт-терапии в комплексе 

реабилитационных мероприятий для подростков с зависимостью от 

потребления ПАВ, О.А. Комиссарова приходит к выводу, что арт-терапия 

имеет положительную роль в реабилитации и целесообразна как часть 

психотерапевтической работы с младшими и старшими подростками. Автор 

отмечает, что разнообразные техники, от рисуночных до терапевтического 

театра, улучшают физическое и психологическое состояние подростков, 

повышают эмоциональный комфорт и снижают тревожность. Кроме того, как 

утверждает исследователь, мягкое и нетравматичное воздействие позволяет 
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применять методы на разных стадиях профилактики или реабилитации, и 

учитывать индивидуальные причины зависимости [19]. Эффективность арт-

терапии как в профилактической, так и в реабилитационной работе 

подчеркивает также Н.В. Карпушкина. Автор утверждает, что арт-практики 

целесообразно вводить на этапе первичной профилактики для повышения 

вовлечённости подростков. В ходе реабилитации арт-терапия корректирует 

эмоциональные и поведенческие нарушения, улучшает межличностные 

отношения и снижает риск рецидивов, развивая навыки саморегуляции. 

Разнообразие техник позволяет адаптировать подход к индивидуальным 

потребностям и дополняет другие направления работы [16]. В.М. Рублева 

отмечает, что арт-терапевтические программы профилактики аддиктивного 

поведения у подростков направлены на выражение и переработку эмоций, 

развитие воображения, снятие психоэмоционального напряжения, 

формирование позитивного «Я-образа», при этом особую эффективность 

показывают коллективные формы творческой деятельности, так как они 

способствуют развитию коммуникативных навыков и личностного 

потенциала [35]. 

С.В. Велиева и А.Р. Велиев подчеркивают, что арт-терапия наиболее 

соответствует когнитивно-эмоциональным особенностям современных 

старших подростков и молодёжи, для которых визуальные и нарративные 

коммуникации являются естественным языком самовыражения [5].           

Е.А. Макарова и А.А. Воронченко в свою очередь говорят о преимуществе 

арт-терапии перед другими технологиями профилактической работы с 

несовершеннолетними, подчёркивая, что она доступна большинству 

подростков без художественных навыков, в основном основана на 

невербальном общении; творческие продукты объективно отражают 

настроение и мышление и могут использоваться для оценки состояния; 

обеспечивает свободное самовыражение в атмосфере доверия; и, как 

правило, вызывает положительные эмоции, снижает апатию и способствует 

более активной жизненной позиции [28]. При этом цели арт-терапии зависят 
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от конкретных показаний, но обычно включают создание пространства для 

выражения негативных эмоций (особенно при затруднениях вербального 

выражения), помощь в преодолении существующих нарушений, осознание и 

переработку скрытых мыслей и чувств, а также развитие эмпатии; в целом 

направлена на улучшение эмоциональной саморегуляции и мотивации к 

изменениям [22].   

Таким образом, арт-терапия выступает одним из наиболее 

эффективных методов снижения психологической готовности к 

аддиктивному поведению, что критически важно в современных условиях 

растущих угроз зависимостей. Дифференцированный подход к этому виду 

терапии, который включает активное участие участников и предоставляет им 

возможности для самовыражения, развития личной устойчивости, 

эмоционального интеллекта и навыков межличностного общения, 

значительно укрепляет их психическое здоровье и способствует более 

здоровой социальной адаптации. Арт-терапия не только формирует 

необходимые социальные навыки и умения, но и дает подросткам 

возможность лучше понять и использовать свои внутренние ресурсы, что 

крайне важно для профилактики зависимостей. Внедрение арт-терапии в 

образовательные и социальные программы может играть ключевую роль в 

формировании здоровой личности и профилактике аддиктивного поведения, 

позволяя подросткам и молодежи более эффективно справляться с 

жизненными вызовами и стрессами, уменьшать потенциальные риски, 

связанные с зависимостями, и способствовать их гармоничному развитию в 

обществе. 
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2 ЭМПИРИЧЕСКОЕ ИССЛЕДОВАНИЕ ВОЗМОЖНОСТЕЙ 

ИСПОЛЬЗОВАНИЯ АРТ-ТЕРАПИИ В ИЗМЕНЕНИИ 

ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ ГОТОВНОСТИ К АДДИКТИВНОМУ 

ПОВЕДЕНИЮ У СТАРШИХ ПОДРОСТКОВ 

2.1 Организация и методы исследования. Анализ результатов первичной 

диагностики 

 

С целью исследования возможностей использования арт-терапии в 

изменении психологической готовности к аддиктивному поведению у 

старших подростков, нами организовано экспериментальное исследование на 

базе МБОУ «СОШ № 175» ЗАТО г. Зеленогорска.                                                                     

Выборка представлена обучающимися 10 классов в количестве 42 человек. 

Возраст испытуемых – 15-17 лет.  

Исследование включало в себя: 

1 этап (сентябрь – октябрь 2025 г.) – определение методов и выборки 

экспериментального исследования психологической готовности к 

аддиктивному поведению у старших подростков; проведение первичной 

диагностики психологической готовности к аддиктивному поведению у 

старших подростков; 

2 этап (октябрь – ноябрь 2025 г.) –  разработка и реализация системы 

занятий с применением арт-терапии, направленной на изменение 

психологической готовности к аддиктивному поведению у старших 

подростков;  

3 этап (декабрь 2025 г. – январь 2026 г.) – проведение повторной 

диагностики психологической готовности к аддиктивному поведению у 

старших подростков, анализ полученных результатов исследования, 

определение результатов профилактической работы с обучающимися, 

демонстрирующими психологическую готовность к аддиктивному 

поведению, формулирование выводов. 
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В качестве диагностического инструментария использовалась Единая 

методика социально-психологического тестирования (ЕМ СПТ) (авторы – 

Д.В. Журавлёв, А.В. Киселёва) [13]. Ниже представлено её краткое описание. 

ЕМ СПТ основана на представлении о непрерывности и 

единовременности совместного психорегулирующего воздействия факторов 

риска и факторов защиты (протективных факторов), предназначена для 

выявления латентной и явной рискогенности социально-психологических 

условий, формирующих психологическую готовность к аддиктивному 

(зависимому) поведению у лиц подросткового и юношеского возраста. 

Методика осуществляет оценку вероятности вовлечения в аддиктивное 

поведение на основе соотношения факторов риска – социально-

психологических условий, повышающих угрозу вовлечения в аддиктивное 

поведение, и факторов защиты, то есть обстоятельств, повышающих 

социально-психологическую устойчивость к воздействию факторов риска. 

ЕМ СПТ применяется для тестирования лиц подросткового и юношеского 

возраста с 14 лет. Методика представлена в трех формах: Форма А содержит 

130 утверждений для тестирования обучающихся 7-9 классов. Форма В 

содержит 170 утверждений для тестирования обучающихся 10-11 классов. 

Форма С содержит 170 утверждений для тестирования студентов 

профессиональных образовательных организаций и образовательных 

организаций высшего образования. В нашем исследовании использовалась 

форма Б. 

Ниже опишем результаты экспериментального исследования 

психологической готовности к аддиктивному поведению у подростков. 

Проанализируем результаты исследования, полученные при 

использовании ЕМ СПТ (Таблица А.1). 

Анализ факторов риска показал, что у 3 человек, что составляет 7,14 % 

от всех опрошенных старших подростков, выражена «Плохая 

приспосабливаемость, зависимость». Фактор «Потребность во внимании 

группы» характерен для 4,76 % опрошенных (2 чел). Наличие фактора 



27  

«Принятие асоциальных (аддиктивных) установок» выявлено у 5 человек, 

что составляет 11,9 % от общего числа респондентов. 

Анализ фактора «Стремление к риску» показал, что у 4,76 % (2 чел.) 

выявлена склонность к получению острых ощущений в условиях риска. 

Фактор «Импульсивность» у опрошенных не выявлен, что говорит нам о 

развитых самоконтроле или сдержанности у опрошенных старшеклассников, 

т. е. они способны осознанно регулировать свои действия и реакции, 

принимать решения на основе разумных оценок ситуации и планирования, а 

не под давлением случайных эмоций или обстоятельств.  

Проанализировав результаты, полученные по шкале «Тревожность», 

мы можем сообщить, что у 9,52 % (4 чел.) выражен данный фактор. В то же 

время выраженность фактора «Фрустрация» не выявлена ни у кого из 

респондентов. 

Анализируя результаты по шкале «Склонность к делинквентности», мы 

отмечаем, что выраженность и сформированность данного фактора 

наблюдается у 2,38 % опрошенных (1 чел.). Данные испытуемые могут быть 

склонны к совершению асоциальных, сознательных и волевых действий. 

 Проанализировав результаты исследования факторов защиты (Таблица 

А.2), мы констируем, что фактор «Принятие родителей» выражен у 14,29 % 

подростков (6 чел.).  

Анализ результатов, полученных по шкале «Принятие 

одноклассниками» по результатам анализа выявлен у 21,43% опрошенных (9 

чел.). 

Защитный фактор «Социальная активность», по результатам 

исследования, был выявлен у  19,05 % опрошенных подростков (8 чел.). 

Испытуемые часто совершают действия, что свидетельствует о 

включенности подростков, установлению ими оптимальных связей с 

социокультурной средой. 

Анализ результатов по шкале «Самоконтроль поведения» выявил, что у 

23,81 % обучающихся (10 чел.) данный защитный фактор сформирован. 
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Проанализировав результаты, полученные по шкале 

«Самоэффективность», мы отмечаем, что для 21,43 % опрошенных 

подростков (9 чел.) свойственна уверенность в собственных способностях 

достигать поставленных целей, невзирая на преграды и затраты 

эмоциональных и физических ресурсов, а также вера в эффективность своих 

действий и ожидание успеха от их реализации, так как у них выявлен 

защитный фактор «Самоэффективность». 

Наличие фактора «Адаптированность к нормам», согласно результатам 

анализа, характерно для 7,14 % (3 чел.) испытуемых.  

Проанализировав результаты, полученные по шкале «Фрустрационная 

устойчивость», мы выявили, что данный защитный фактор выражен у      

21,43 % опрошенных старшеклассников (9 чел.).  

Анализ результатов, полученных по шкале «Дружелюбие, открытость», 

показал, что данный фактор сформирован у 28,57 % испытуемых (12 чел.). 

Для данных обучающихся характерно благожелательное, дружественное 

отношение к другим людям, способность доверять и быть открытым новым 

отношениям, способность быть в согласии с людьми разных взглядов и 

убеждений. 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1 – Результаты первичной диагностики вероятности 

вовлечения в аддиктивное поведение обучающихся 10 классов  

по единой методике социально-психологического тестирования  

(авторы – Д.В. Журавлёв,  А.В. Киселёва) 
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Таким образом, проанализировав результаты исследования вероятности 

вовлечения обучающихся 10 классов в аддиктивное поведение, мы отмечаем, 

что опрошенных подростков можно поделить на три группы по степени 

нарастания риска вовлечения в аддиктивное поведение.  

Так, в группу низкой вероятности вовлечения в аддиктивное поведение 

отнесены 78,57 % (33 чел.), в то время как в группу высокой вероятности – 

16,67 % (7 чел.), в группу высочайшей вероятности – 4,76 % обучающихся (2 

чел.). Следует отметить, что обучающиеся, попавшие по результатам 

исследования в группу высокой и высочайшей вероятности риска вовлечения 

в аддиктивное поведение, согласно методике, отнесены к группе риска.  

Обобщая выводы экспериментального исследования, направленного на 

 выявление психологической готовности и вероятности вовлечения 

подростков в аддиктивное поведение, мы констатируем, что результаты 

показывают разнообразие факторов, влияющих на риск вовлечения 

подростков в такое поведение. В частности, у 78,57 %  обучающихся 10 

классов была выявлена низкая вероятность вовлечения в аддиктивное 

поведение, однако 16,67 %  и 4,76 % составляют группы с высокой и 

высочайшей вероятностью соответственно. Результаты анализа факторов 

риска выявили, что у некоторых подростков наблюдаются недостатки в 

адаптируемости, потребность в группе, а также принятие асоциальных 

установок. Среди защитных факторов, таких как самоконтроль и социальная 

активность, заметна положительная тенденция, однако присутствие факторов 

риска у значительной части обучающихся указывает на серьезные проблемы, 

требующие внимания.  

Для дальнейшей работы выборка исследования разделена на 

контрольную и экспериментальную группы, куда вошли как старшие 

подростки c высокой и высочайшей вероятностью вовлечения в аддиктивное 

поведение, так и старшие подростки, имеющие низкую вероятность. Данные 

группы эквивалентны по составу, так как в каждой группе представлены 

разные уровни вероятности вовлечения в аддиктивное поведение. В 



30  

экспериментальную группу вошли 21 старших подростков, обучающихся в 

одном классе. Для 76,2 % (16 чел.) учащихся экспериментальной группы 

характерна низкая вероятность вовлечения в аддиктивное поведение, для      

19 % обучающихся экспериментальной группы (4 чел.) – высокая, для       

4,76  % – высочайшая (1 чел.). Контрольная группа состоит из 21 подростка 

параллельного класса, где 81 % обучающихся (17 чел.) имеют низкую 

вероятность вовлечения в аддиктивное поведение, 14,3 % (3 чел.) – высокую 

и 4,76 % (1 чел.) – высочайшую.  

С экспериментальной группой старших подростков реализована 

система занятий, с применением арт-терапии, направленной на изменение 

психологической готовности к аддиктивному поведению, описанная в 

параграфе 2.2. 

 

2.2    Описание системы занятий с применением арт-терапии, 

направленной на изменение психологической готовности к 

аддиктивному поведению у старших подростков 

 

С целью изменения психологической готовности к аддиктивному 

поведению у старших подростков нами разработана система занятий с 

учетом результатов диагностики. 

Цель занятий: создание благоприятных условий для 

изменения психологической готовности к аддиктивному поведению у 

старших подростков. 

Задачи занятий: 

— способствовать формированию жизненных навыков социальной 

компетентности и жизнестойкости у старших подростков; 

— создавать условия для развития умения контролировать свои 

эмоции, развивать у подростков эмпатию, толерантность к окружающим; 

— формировать навыки эффективного общения у старших 

подростков; 



31  

— способствовать повышению психологической защищенности 

подростков.  

Принципы реализации системы занятий: принцип конфиденциальности; 

принцип единства диагностики и коррекции; принцип учёта личностных и 

возрастных особенностей экспериментальной группы; принцип гуманизма.  

В процессе разработки системы занятий, направленной на изменение 

психологической готовности к аддиктивному поведению у старших 

подростков, использованы психолого-педагогические программы работы с 

подростками, склонными к аддиктивному поведению: А.Д. Альсейтовой, 

Л.А. Беловой, В.Н. Желандиновой, О.А. Лыгач,  А.Н. Сафоновой,            

Ю.Н. Тулаевой [1, 3, 12, 13, 27].  

Основой профилактической деятельности с подростками является 

групповая работа. Проведение занятий осуществляется с помощью системы 

занятий, включающей в себя разные формы арт-терапии (изотерапию, 

танцевально-двигательную терапию, драматерапию, библиотерапию и т.д.) 

Использование арт-терапии при профилактике аддиктивного 

поведения позволяет участникам открыться группе с разных сторон, развить 

навыки коммуникации, поделиться собственными эмоциями, 

переживаниями и опытом. 

Система занятий состоит из 14 занятий с учётом возрастных 

особенностей старших подростков. Занятия проводятся 2 раза в неделю. 

Средняя продолжительность занятия – 40 минут. Занятие имеет следующую 

структуру: разминка, основное содержание занятия, рефлексия. 

План системы занятий с применением арт-терапии, направленной на 

изменение психологической готовности к аддиктивному поведению у 

старших подростков, представлен в таблице 1. 
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Таблица 1 – Тематический план занятий с применением арт-терапии, 

направленной на изменение психологической готовности к аддиктивному 

поведению у старших подростков 

№ п/п Тема занятия Цель Содержание 

1 Знакомство Знакомство участников  с 

ведущим занятий, друг с 

другом и с арт-терапией как 

методом работы, 

формирование интереса  и 

мотивации к посещению 

дальнейших занятий 

 

  

1. Вводная беседа 

1.1.  Знакомство и 

обсуждение правил 

1.2.  Утверждение 

правил тренинговых 

занятий 

2. Основная часть  

2.1.  Упражнение 

«Салфеточная история» 

2.2.  Упражнение 

«Передай чувство 

мимикой» 

2.3.  Упражнение 

«Передай чувство 

голосом» 

2.4. Упражнение 

«Совместное сочинение» 

3. Рефлексия 

2 Я могу себя 

защитить 
Предоставление 

возможности подумать о 

различных формах насилия и 

выработать правила 

ответственного и 

безопасного поведения 

1. Разминка 

1.1 Упражнение 

«Театральный привет» 

2. Основная часть  

2.1.  Упражнение 

«Импровизация» 

2.2.  Упражнение 

«Синквейн» 

3. Рефлексия 

3 Я несу за себя 

ответственность 

Формирование 

представлений об 

ответственном поведении в 

ситуациях агрессивного 

преследования 

1. Разминка 

1.1 Упражнение 

«Рефрейминг» 

2. Основная часть  

2.1.  Упражнение «Спина 

к спине» 

2.2.  Упражнение «Всё не 

так!» 

3. Рефлексия 

 

 



33  

Продолжение таблицы 1 

 
№ п/п Тема занятия Цель Содержание 

4 Чувства и эмоции  Формирование понимания 

своих эмоций как результата 

отражения своих чувств 

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Жестовое 

приветствие» 

2. Основная часть  

2.1.  Просмотр фрагмента 

мультфильма 

«Головоломка» 

2.2.  Упражнение 

«Портрет Эмоции» 

2.3. Упражнение 

«Несмеяна» 

3. Рефлексия 

5 Конструктивная 

агрессия 

Обучение безопасным 

способам выражения 

агрессии 

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Конфликт 

— это…» 

2. Основная часть  

2.1. Упражнение «Ответ 

на агрессию» 

3. Рефлексия 

6 Противостояние 

конфликтам 

Содействие осознанию 

участниками своего 

поведения, формирование 

умения позитивно разрешать 

конфликты 

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Конфликт 

— это…» 

2. Основная часть  

2.1. Упражнение «Моё 

видение конфликта» 

2.2. Упражнение «Случай 

в ресторане» 

3. Рефлексия  

7 Общение и его роль 

в трудных 

жизненных 

ситуациях 

Формирование 

представлений об общении 

как необходимом условии 

включения личности в 

общество 

1. Разминка 

1.1 Упражнение 

«Телеграмма» 

2. Основная часть  

2.1. Упражнение «Выход 

из ситуации» 

2.2. Упражнение 

«Сценаристы» 

3. Рефлексия 

8 Ассертивное 

поведение – первая 

часть 

Развитие мышления для 

решения жизненных 

затруднений 

 

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Зеркала» 

2. Основная часть  

2.1. Упражнение 

«Упорство» 

2.2. Упражнение 

«Плакат» 

3. Рефлексия 
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Продолжение таблицы 1 

 
№ п/п Тема занятия Цель Содержание 

9 Ассертивное 

поведение – вторая 

часть  

Выработка 

аргументированной позиции 

и навыков отказа, обучение 

ассертивному поведению 

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Сегодня я 

не буду…» 

2. Основная часть  

2.1. Упражнение «Я 

говорю «нет»» 

2.2. Упражнение 

«Настольный теннис» 

3. Рефлексия 

10 Уверенное и 

неуверенное 

поведение 

Приобретение опыта 

уверенного поведения в 

моделируемых ситуациях 

общения, ознакомление с 

признаками уверенного и 

неуверенного поведения 

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Контакт 

глаз» 

2. Основная часть  

2.1. Упражнение «Маски 

уверенности и 

неуверенности» 

2.2. Упражнение «Рюкзак 

в дорогу» 

2.3. Упражнение 

«Талисман» 

3. Рефлексия 

11 Цели и ценности Создание условий для 

осмысления участниками 

своей жизни в настоящем и 

будущем, ценностей жизни, 

предназначение человека 

1. Разминка 

1.1 Упражнение «К чему 

стремится человек?» 

2. Основная часть  

2.1. Упражнение «Анкета 

на сайт знакомств» 

2.2. Упражнение 

«Межпланетный 

симпозиум» 

3. Рефлексия 

12 
 
  

Саморегуляция и 

релаксация 

Развитие навыков 

самоанализа и укрепление 

процесса позитивного 

самопринятия личности 

1. Разминка 

1.1 Упражнение 

«Приветствие в танце» 

2. Основная часть  

2.1. Упражнение 

«Автобиография» 

2.2. Упражнение 

«Скульптура» 

2.3. Упражнение «Письмо 

через года» 

3. Рефлексия 
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Окончание таблицы 1 

 
№ п/п Тема занятия Цель Содержание 

13 Самопринятие. 

Самоуважение. 

Самоодобрение 

Активизация процесса 

самопознания, повышение 

самопонимания на основе 

своих положительных 

качеств 

1. Разминка 

1.1 Упражнение 

«Приветственная фраза» 

2. Основная часть  

2.1. Упражнение 

«Дорожная карта» 

2.2. Упражнение 

«Портрет будущего меня» 

3. Рефлексия 

14 Обратная связь и 

рефлексия 

Подведение итогов занятий, 

анализ групповой и 

индивидуальной работы 

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Обмен 

впечатлениями» 

2. Основная часть  

2.1. Упражнение 

«Соковыжималка» 

2.2. Упражнение «Коллаж 

«Мы»» 

3. Итоговая рефлексия 

 

В качестве примера рассмотрим занятие «Противостояние 

конфликтам». 

Цель: содействие развитию конструктивного поведения в ситуации 

конфликта. 

Время проведения: 40 минут. 

Материалы и оборудование: бумага, кисти, гуашь, простые карандаши, 

шариковые ручки.  

План занятия:  

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Конфликт – это…» 

2. Основная часть  

2.1. Упражнение «Моё видение конфликта» 

2.2. Упражнение «Случай в ресторане» 

3. Рефлексия 

Ход занятия: 

1. Разминка 



36  

1.1 Упражнение «Конфликт – это…» 

Процедура проведения: ведущий приветствует участников и предлагает 

каждому придумает одно слово-ассоциацию к слову «Конфликт». 

2. Основная часть 

2.1 Упражнение «Моё видение конфликта» 

Процедура проведения: ведущий предлагает нарисовать рисунок на 

тему «Мое видение конфликта». После выполнения работы каждый по 

очереди показывает нарисованное. 

2.2 Упражнение «Случай в ресторане» 

Процедура проведения: участники садятся полукругом. На полу лежат 

листочки с написанными на них словами: «уверенность», «неуверенность», 

«манипуляция», «агрессия». 

Ведущий вводит участников в суть задания: «Представьте, что вам 

необходимо обсудить важные вопросы со своим деловым партнером. Для 

того, чтобы переговоры прошли в комфортной обстановке, вы пригласили 

его в ресторан. Судя по отзывам, у ресторана хорошая репутация, поэтому вы 

выбрали его. Оказавшись внутри, Вы и ваш деловой партнер заказали себе 

суп, который на пробу оказался совсем холодным, будто его едва 

разморозили. Так как это вы пригласили сюда клиента, вы чувствуете, что 

должны что-то предпринять для разрешения сложившейся ситуации».  

Участникам выдаются карточки с написанными на них возможными 

решениями ситуации. С помощью обсуждения, подросткам нужно 

догадаться, к какой из расположенных на пол зон следует отнести эти 

карточки. 

Содержание карточек: 

– громко, обращая на себя всеобщее внимание, крикнуть: «Это первый 

и последний раз, когда я сюда кого-либо привожу!»; 

– уточнить у официанта: «Этот суп подается холодным?»; 

– демонстративно отставить тарелку в сторону; 

– встать и покинуть заведение; 
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– сказать официанту, что вы хотели бы поговорить с менеджером; 

– сделать вид, что все в порядке, и есть суп; 

– сказать официанту: «Суп отвратителен. Унесите его и немедленно 

подайте нам что-нибудь более съедобное»; 

– спросить официанта: «Милейший, а что случилось с вашей 

электроплитой?»; 

– сказать официанту: «Этот суп холодный. Пожалуйста, замените его»; 

– спросить у вашего клиента, не желает ли он пожаловаться; 

– когда официант придет убирать тарелки, сказать: «Извините меня, но 

я боюсь, что мы не смогли доесть суп. На вкус он не плох, но он был не 

очень теплым!»; 

– сказать, что вы не будете платить за некачественное блюдо. 

3. Рефлексия 

– Какие ощущения были у вас во время создания вашего рисунка? 

Какие образы вы использовали? 

– Какие реакции на конфликтные ситуации оказались для вас ближе, 

интересней?  

 

2.3 Сопоставительный анализ первичной и повторной диагностики 

 

Мы проанализировали результаты повторного исследования  

психологической готовности к аддиктивному поведению у старших 

подростков после реализации системы занятий с применением арт-терапии 

«Свобода через творчество». Результаты повторной диагностики по Единой 

методике социально-психологического тестирования (ЕМ СПТ) (авторы –   

Д. В. Журавлёв, А. В. Киселёва) для экспериментальной и контрольной 

группы представлены в приложениях В, Г.  

На основании результатов, полученных при первичной и повторной 

диагностике экспериментальной группы по Единой методике социально-

психологического тестирования (ЕМ СПТ) (авторы – Д. В. Журавлёв,           
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А. В. Киселёва), нами были сделаны следующие выводы. По результатам 

повторной диагностики выявлено, что у 4,76 % опрошенных (1 чел.) 

снизилась выраженность фактора риска «Плохая приспосабливаемость, 

зависимость». Опрошенные из экспериментальной группы стали менее 

склонны к выбору ответов, указывающих на использование пассивных и 

регрессивных стратегий поведения, поиск опеки и покровительства, 

несамостоятельность. У такой же доли опрошенных (4,76 %, 1 чел.) данный 

фактор риска остался выраженным. Соответственно, часть респондентов, для 

которых не характерно наличие фактора риска «Плохая 

приспосабливаемость, зависимость», выросло до 95,24 % (20 чел.). 

Результаты первичной и повторной диагностики отражены на рисунке 2.  

 

Рисунок 2 – Результаты первичной и повторной диагностики старших 

подростков экспериментальной группы по фактору риска «Плохая 

приспосабливаемость, зависимость» 

 

Согласно результатам первичной и повторной диагностики 

старшеклассников по шкале, измеряющей выраженность фактора риска 

«Потребность во внимании группы», доля респондентов, у которых был 

выявлен данный фактор, сократилась на 4,76 % (1 чел.). 
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Таким образом, для всех опрошенных характерны независимость и 

уверенность в себе, они не подвержены сильному влиянию группы, не 

стремятся угождать окружающим. Результаты первичного и повторного 

обследования представлены на рисунке 3. 

 

Рисунок 3 – Результаты первичной и повторной диагностики  старших 

подростков экспериментальной группы по фактору риска  «Потребность во 

внимании группы» 

 

Сравнивая результаты первичной и повторной диагностики по фактору 

риска «Принятие асоциальных (аддиктивных) установок», мы отмечаем, что 

у 9,52 % опрошенных десятиклассников (2 чел.), у которых при первичной 

диагностике было выявлено наличие данного фактора, выраженность этого 

фактора по итогам повторной диагностики не выявляется, что включает их в 

долю респондентов с невыраженным фактором риска «Принятие 

асоциальных (аддиктивных) установок» (95,24 %, 20 чел.). Для данных 

респондентов не характерно гедонистическое отношение к жизни, у них 

достаточно развита критичность к последствиям аддикции. Описанные 

результаты диагностики принятия асоциальных и аддиктивных установок 

представлены на рисунке 4. 
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Рисунок 4 – Результаты первичной и повторной диагностики  старших 

подростков экспериментальной группы по фактору риска «Принятие 

асоциальных (аддиктивных) установок» 

 

По результатам первичной диагностики по шкале «Стремление к 

риску», данный фактор был выявлен у 4,76 % (1 чел.). После реализации 

системы занятий с применением арт-терапии и повторной диагностики по 

данной методике, старшие подростки с выявленным фактором стремления к 

риску не выявлены. Результаты первичной и повторной диагностики по 

шкале «Стремление к риску» продемонстрированы на рисунке 5.  

Согласно результатам первичной и повторной диагностики 

старшеклассников по шкале «Импульсивность», выраженность данного 

фактора не характерна ни для одного из респондентов. И при первичном, и 

при повторном обследовании доля участников исследования с 

невыраженностью фактора риска «Импульсивность» составила 100 %. Такая 

же ситуация с факторами риска «Фрустрация» и «Склонность к 

делинквентности»: при первичном и повторном обследовании по этим 

шкалам данные факторы риска у испытуемых выявлены не были. 

 

 



41  

Рисунок 5 – Результаты первичной и повторной диагностики  старших 

подростков экспериментальной группы по фактору риска «Стремление к 

риску» 

 

По результатам первичной диагностики по шкале «Тревожность», 

данный фактор был выявлен у 4,76 % респондентов (1 чел.). При повторной 

диагностике результат не изменился. У 95,24 % выраженность фактора риска 

«Тревожность» не была выявлена так же ни при первичном, ни при 

повторном обследовании.  

Согласно результатам первичной и повторной диагностики 

старшеклассников по фактору защиты «Принятие родителями», данный 

фактор как при первичной, так и при повторной диагностике, был выявлен у 

9,52 % респондентов (2 чел.), в то время как для 90,48 % выраженность 

данного фактора не характерна.  

Сравнивая результаты первичной и повторной диагностики по фактору 

защиты «Принятие одноклассниками», мы отмечаем, что данный показатель 

выявлен у 33,33 % (7 чел.), что на 19,04 % (4 чел.) выше, чем при первичной 

диагностике. Описанные результаты диагностики принятия одноклассниками 

представлены на рисунке 6. 
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Рисунок 6 – Результаты первичной и повторной диагностики  старших 

подростков экспериментальной группы по фактору защиты «Принятие 

одноклассниками» 

 

По результатам первичной диагностики по фактору защиты 

«Социальная активность», данный фактор был выявлен у 14,29 % (3 чел). 

При повторной диагностике проявленность данного фактора в группе 

опрошенных выросла до 47,62 %. Испытуемые чаще склонны совершать 

действия по установлению оптимальных связей с социокультурной средой. 

Результаты первичной и повторной диагностики по фактору защиты 

«Социальная активность» представлены на рисунке 7.  

Согласно результатам первичной и повторной диагностики 

старшеклассников по фактору защиты «Самоконтроль поведения», данный 

фактор был выявлен у 19,05 % (4 чел.). После реализации системы занятий с 

применением арт-терапии и повторной диагностики по данной методике, 

доля старших подростков с выявленным фактором самоконтроля поведения 

выросла до 23,81 % (5 чел). Результаты первичного и повторного 

обследования представлены на рисунке 8. 
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Рисунок 7 – Результаты первичной и повторной диагностики  старших 

подростков экспериментальной группы по фактору защиты «Социальная 

активность» 

 

Сравнивая результаты первичной и повторной диагностики по фактору 

защиты «Самоэффективность», мы отмечаем, что данный показатель 

выявлен у 47,62 % (10 чел.), что на 38,01 % (8 чел.) выше, чем при первичной 

диагностике. Описанные результаты диагностики принятия одноклассниками 

представлены на рисунке 9. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 8 – Результаты первичной и повторной диагностики старших 

подростков экспериментальной группы по фактору защиты «Самоконтроль 

поведения» 
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По результатам первичной диагностики по фактору защиты 

«Адаптированность к нормам», данный фактор был выявлен у 14,29 % (3 

чел). При повторной диагностике проявленность данного фактора в группе 

опрошенных выросла до 23,81 % (5 чел). Результаты первичной и повторной 

диагностики по фактору защиты «Социальная активность» представлены на 

рисунке 10.  

 

 

Рисунок 9 – Результаты первичной и повторной диагностики  старших 

подростков экспериментальной группы по фактору защиты 

«Самоэффективность» 

 

Согласно результатам первичной и повторной диагностики старших 

подростков по фактору защиты «Фрустрационная устойчивость», данный 

фактор повторной диагностике был выявлен у 33,33 % респондентов (7 чел.), 

что на 9,52 % (2 чел.) выше, чем при первичной диагностике. Описанные 

результаты диагностики фрустрационной устойчивости представлены на 

рисунке 11. 
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Рисунок 10 – Результаты первичной и повторной диагностики старших 

подростков экспериментальной группы по фактору защиты 

«Адаптированность к нормам» 

 

Сравнивая результаты первичной и повторной диагностики по фактору 

защиты «Дружелюбие, открытость», мы отмечаем, что данный показатель 

выявлен у 57,14 % (12 чел.), что на 23,81 % (5 чел.) выше, чем при первичной 

диагностике. Описанные результаты диагностики принятия одноклассниками 

представлены на рисунке 12. 

 

Рисунок 11 – Результаты первичной и повторной диагностики старших 

подростков экспериментальной группы по фактору защиты «Фрустрационная 

устойчивость» 
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Рисунок 12 – Результаты первичной и повторной диагностики старших 

подростков экспериментальной группы по фактору защиты «Дружелюбие, 

открытость» 

   

Обобщая результаты первичной и повторной диагностики старших 

подростков, состоящих в экспериментальной группе по Единой методике 

социально-психологического тестирования (ЕМ СПТ) (авторы –                    

Д. В. Журавлёв, А. В. Киселёва), мы отмечаем снижение показателей у 4,76 

% (1 чел.) по шкале «Плохая приспосабливаемость, зависимость», у такой же 

части опрошенных выявлены снижения по шкалам «Потребность во 

внимании группы» и «Стремление к риску». Анализируя изменения в 

выраженности факторов защиты в экспериментальной группе, мы 

констатируем, что «Принятие одноклассниками» продемонстрировали на 

19,04 % (4 чел.) больше, так же возрос показатель по шкале «Социальная 

активность» на 33,33 % (7 чел.). На 4,76 % (1 чел.) выросло количество 

респондентов, демонстрирующих выраженность фактора «Самоконтроль 

поведения». Рост выраженности показателей наблюдается так же по шкалам 

«Самоэффективность» (на 38,1 %, 8 чел.), «Адаптированность к нормам» (на 

9,52 %, 2 чел.), и «Фрустрационная устойчивость» (так же на 9,52 %, 2 чел.). 

Показатели по шкале «Дружелюбие, открытость» возросли у 5 человек, что 

составило 23,81 % от общего числа опрошенных из экспериментальной 

группы. 
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Проанализировав результаты первичной и повторной диагностики 

контрольной группы с использованием Единой методики социально-

психологического тестирования (ЕМ СПТ) (авторы – Д. В. Журавлёв,            

А. В. Киселёва), мы пришли к следующим выводам. 

Согласно результатам первичной и повторной диагностики 

старшеклассников контрольной группы по шкале «Плохая 

приспосабливаемость, зависимость», выраженность данного фактора 

характерна для 4,76 % респондентов (1 чел.) как при первичной, так и при 

повторной диагностике. Похожая ситуация с факторами риска «Потребность 

во внимании группы» (4,76 %, 1 чел., без изменений) и «Склонность к риску» 

(4,76 %, 1 чел. как при первичном, так и при повторном обследовании). 

  

Рисунок 13 – Результаты первичной и повторной диагностики старших 

подростков контрольной группы по фактору риска «Принятие асоциальных 

(аддиктивных) установок» 

 

Сравнивая результаты первичной и повторной диагностики по фактору 

риска «Принятие асоциальных (аддиктивных) установок», мы отмечаем, что 

данный показатель выявлен у 4,76 % респондентов контрольной группы (1 

чел.), что ниже показателя по той же шкале, полученного при первичном 

тестировании (9,52 %, 2 чел.). Описанные результаты диагностики 
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контрольной группы по шкале «Принятие асоциальных (аддиктивных) 

установок» представлены на рисунке 13.  

Согласно результатам первичной и повторной диагностики участников 

контрольной группы по шкале «Импульсивность», выраженность данного 

фактора не характерна ни для одного из респондентов. Доля участников 

исследования с невыраженностью фактора риска «Импульсивность» и при 

первичном, и при повторном обследовании составила 100 %. Такая же 

ситуация с факторами риска «Фрустрация», при первичном и повторном 

обследовании по этим шкалам данные факторы риска у испытуемых 

контрольной группы выявлены не были. 

Сравнивая результаты первичной и повторной диагностики 

контрольной группы по фактору риска «Тревожность», мы отмечаем, что 

данный показатель выявлен у 19,05 % (4 чел.), что на 4,76 % (1 чел.) выше, 

чем при первичной диагностике. Описанные результаты диагностики 

принятия одноклассниками представлены на рисунке 14. 

 

Рисунок 14 – Результаты первичной и повторной диагностики старших 

подростков контрольной группы по фактору риска «Тревожность» 

 

По результатам как первичной, так и повторной диагностики по 

фактору риска «Склонность к делинквентности», данный фактор был 
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выявлен у 4,76 % (1 чел.), в то время как оставшиеся 95,24 % (20 чел.) 

проявленность данного фактора риска не демонстрируют. 

Согласно результатам первичной и повторной диагностики участников 

контрольной группы по фактору защиты «Импульсивность», выраженность 

данного фактора не характерна ни для одного из респондентов. Доля 

участников исследования с невыраженностью фактора риска 

«Импульсивность» и при первичном, и при повторном обследовании 

составила 100 %. Такая же ситуация с факторами риска «Фрустрация», при 

первичном и повторном обследовании по этим шкалам данные факторы 

риска у испытуемых контрольной группы выявлены не были. 

Сравнивая результаты первичной и повторной диагностики 

контрольной группы по факторам защиты, а именно «Принятие родителями» 

(19,05 %, 4 чел.), «Принятие одноклассниками» (28,57 %, 6 чел.), 

«Социальная активность» (23,81 %, 5 чел.), «Самоконтроль поведения» 

(28,57 %, 6 чел.), «Самоэффективность» (33,33 %, 7 чел.), «Фрустрационная 

устойчивость» (19,05 %, 4 чел.), «Дружелюбие, открытость» (23,81 %, 5 чел.), 

мы отмечаем, что выраженность показателей данных шкал не изменились 

при повторной диагностике. Однако, следует отметить, что повысилась 

выраженность показателей такого фактора защиты, как «Адаптированность к 

нормам», которая при анализе результатов повторной диагностики выросла 

на 4,76 % (1 чел.) по сравнению с первичной диагностикой. Результаты 

первичной и повторной диагностики по фактору защиты «Адаптированность 

к нормам» представлены на рисунке 15.  
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Рисунок 15 – Результаты первичной и повторной диагностики старших 

подростков контрольной группы  по фактору защиты «Адаптированность к 

нормам» 

 

Таким образом, после реализации системы занятий с использованием 

арт-терапии зафиксированы изменения в психологической готовности 

старших подростков к аддиктивному поведению. Анализ результатов, 

полученных в ходе первичной и повторной диагностики, позволяет сделать 

вывод о подтверждении выдвинутой нами гипотезы: реализация системы 

занятий с использованием арт-терапии способствовала изменению 

психологической готовности к аддиктивному поведению у старших 

подростков путём снижения выраженности факторов риска и развитием 

факторов защиты. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Аддиктивное поведение представляет собой сложный многогранный 

феномен, который может возникать как в результате употребления 

психоактивных веществ, так и в форме зависимостей от различных видов 

деятельности. Важнейшим аспектом данной проблемы является 

психологическая готовность подростков к аддиктивному поведению, которая 

Л.А. Беловой и А.Н. Сафоновой определяется как интегративная черта 

личности, представляющая собой сочетание личностных особенностей, 

актуализирующихся в ситуации затрудненности и приводящих к развитию 

аддиктивного поведения. Каждый элемент в цепочке формирования этой 

готовности, начиная от недостаточной способности справляться с 

трудностями до отсутствия эффективных психологических защит, 

складывается в общую картину, которая подчеркивает потенциальные риски 

развития зависимого поведения среди подростков. Эта готовность не только 

закономерно возникает в условиях социального неблагополучия, но и 

представляет собой симптом более глубоких психологических проблем, что 

требует комплексного подхода к их диагностике и профилактике. 

 Старший подростковый возраст характеризуется как критически 

важный период, характеризующийся значительными изменениями в 

личностном развитии и повышенной уязвимостью к формированию 

аддиктивного поведения. Психологическая готовность подростков к 

аддикциям обусловлена множеством факторов, включая социальные, 

социально-психологические и индивидуально-психологические аспекты. 

Нарушения Проблемы в установлении коммуникации со сверстниками и 

взрослыми, нестабильность общества, высокая тревожность, а также 

недостаток навыков саморегуляции и самосознания способствуют 

формированию предрасположенности к рискованным действиям, в том числе 

к аддиктивному поведению. Арт-терапия выступает одним из наиболее 

эффективных методов снижения психологической готовности к 
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аддиктивному поведению, что критически важно в современных условиях 

растущих угроз зависимостей.  

С целью исследования возможностей использования арт-терапии в 

изменении психологической готовности к аддиктивному поведению у 

старших подростков, нами организовано экспериментальное исследование на 

базе МБОУ «СОШ № 175» ЗАТО г. Зеленогорска.                                                                     

Выборка представлена обучающимися 10 классов в количестве 42 человек. 

Возраст испытуемых – 15-17 лет. В качестве диагностического 

инструментария использовалась Единая методика социально-

психологического тестирования (ЕМ СПТ) (авторы – Д.В. Журавлёв,            

А.В. Киселёва). Результаты анализа результатов экспериментального 

исследования мы выявили, что у некоторых подростков наблюдаются 

недостатки в адаптируемости, потребность в группе, а также принятие 

асоциальных установок. На основании результатов первичной диагностики 

были определены экспериментальная и контрольная группы (по 21 человек в 

каждой). 

С целью изменения психологической готовности к аддиктивному 

поведению у старших подростков нами разработана система занятий с 

учетом результатов диагностики.  

После реализации системы занятий с использованием арт-терапии 

зафиксированы изменения в психологической готовности старших 

подростков к аддиктивному поведению. Анализ результатов, полученных в 

ходе первичной и повторной диагностики, позволяет сделать вывод о 

подтверждении выдвинутой нами гипотезы: реализация системы занятий с 

использованием арт-терапии способствовала изменению психологической 

готовности к аддиктивному поведению у старших подростков путём 

снижения выраженности факторов риска и развитием факторов защиты. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

Результаты первичной диагностики психологической готовности к 

аддиктивному поведению у старших подростков 

 

Таблица А.1 – Результаты первичной диагностики факторов риска 

психологической готовности к аддиктивному поведению у старших 

подростков по Единой методике социально-психологического тестирования 

(ЕМ СПТ) (авторы – Д. В. Журавлёв, А. В. Киселёва) 

 

Условные обозначения:  

ППЗ – «Плохая приспосабливаемость, зависимость» 

ПВГ – «Потребность во внимании группы» 

ПАУ – «Принятие асоциальных (аддиктивных) установок» 

СР – «Стремление к риску» 

ИМ – «Импульсивность» 

ТР – «Тревожность» 

ФР – «Фрустрация» 

ДЕ – «Склонность к делинквентности» 
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10А 1 4,76 1 4,76 2 9,52 1 4,76 0 0 3 14,29 0 0 1 4,76 

10Б 2 9,52 1 4,76 3 14,29 1 4,76 0 0 1 4,76 0 0 0 0 

И
т
о

го
: 

3 7,14 2 4,76 5 11,9 2 4,76 0 0 4 9,52 0 0 1 2,38 
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Продолжение приложения А 

Таблица А.2 – Результаты первичной диагностики факторов защиты 

психологической готовности к аддиктивному поведению у старших 

подростков по Единой методике социально-психологического тестирования 

(ЕМ СПТ) (авторы – Д. В. Журавлёв, А. В. Киселёва) 

 

Условные обозначения: 

ПР – «Принятие родителей» 

ПО – «Принятие одноклассников» 

СА – «Социальная активность» 

СП – «Самоконтроль поведения» 

СЭ – «Самоэффективность» 

АН  – «Адаптированность к нормам» 

ФУ – «Фрустрационная активность » 

ДО – «Дружелюбие, открытость» 

 

 

 

 

К
л

а
сс

 

Факторы защиты 

ПР ПО СА СП СЭ АН ФУ ДО 

к
о
л

-в
о
 

% 

к
о
л

-в
о
 

% 

к
о
л

-в
о
 

% 

к
о
л

-в
о
 

% 

к
о
л

-в
о
 

% 

к
о
л

-в
о
 

% 

к
о
л

-в
о
 

% 

к
о
л

-в
о
 

% 

10А 4 19,05 6 28,57 5 23,81 6 28,57 7 33,33 0 0 4 19,05 5 23,81 

10Б 2 9,52 3 14,29 3 14,29 4 21,05 2 9,52 3 14,29 5 23,81 7 33,33 

И
т
о

го
: 

6 14,29 9 21,43 8 19,05 10 23,81 9 21,43 3 7,14 9 21,43 12 28,57 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

Описание системы занятий с применением арт-терапии «Свобода через 

творчество» 

Занятие 1 Знакомство 

Цель: знакомство участников  с ведущим занятий, друг с другом и с 

арт-терапией как методом работы, формирование интереса и мотивации к 

посещению дальнейших занятий. 

Время проведения: 40 минут. 

Материалы и оборудование: бумага, карандаши, доска, маркер, 

раздаточный материал. 

План занятия:  

1. Вводная беседа 

1.1.  Знакомство и обсуждение правил 

1.2.  Утверждение правил тренинговых занятий 

2. Основная часть  

2.1.  Упражнение «Салфеточная история» 

2.2.  Упражнение «Передай чувство мимикой» 

2.3.  Упражнение «Передай чувство голосом» 

2.4. Упражнение «Совместное сочинение» 

3. Рефлексия 

Ход занятия: 

1. Вводная беседа 

1.1 Знакомство и обсуждение правил 

Ведущий тренинга: ребята, здравствуйте! Меня зовут Владимир 

Андреевич, и я буду вашим проводников в течение следующих семи недель. 

Уверен, что впереди нас ждут масса интересных занятий, новых впечатлений 

и открытий. Однако, прежде, чем мы начнём, я предлагаю нам всем 

познакомиться друг с другом.  

На ваших партах лежат готовые к заполнению бейджи. Прошу вас 

придумать и написать на них то, как вы хотели бы, чтобы к вам обращались 
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во время тренинга я и ваши одноклассники. Это отличная возможность 

попробовать примерить на себя другое имя, если вы над этим задумывались, 

или похвастаться крутым прозвищем – вы можете написать что угодно! 

Никаких ограничений нет, кроме того, что не следует использовать бранную 

лексику или оскорбления.  

(Дети заполняют бейджи, надевают, представляются). 

Ведущий тренинга: отлично! Рад со всеми вами познакомиться. Теперь, 

чтобы мы могли создать и в дальнейшем сохранять атмосферу, которая 

поможет каждому чувствовать себя комфортно и поспособствует 

изменениям, нам необходимо обсудить и установить правила: 

Первое правило: здесь и сейчас. Это значит, что каждый участник 

говорит от своего лица и обсуждает события, происходящие в данное время и 

в данном месте.  

Второе правило: конфиденциальность. Участники обязуются не 

разглашать информацию о том, что происходит и о чём говорят в этом 

кабинете во время занятий. 

Третье правило: уважение. Участники не перебивают друг друга и 

внимательно слушают говорящего. 

Правила могут дополняться. Каждое правило обсуждается и должно 

быть принято каждым участником. Если кто-то из вас не согласен, то 

правило можно скорректировать в процессе обсуждения. 

2. Основная часть 

2.1 Упражнение «Салфеточная история» 

Процедура проведения: участники садятся в круг. Ведущий передаёт по 

кругу упаковку бумажных салфеток, предлагая каждому участнику взять 

столько, сколько ему хочется. После того, как упаковка вернулась к 

ведущему, он просит участников сообщить о себе столько фактов, сколько 

салфеток оказалось у него в руках.  

2.2 Упражнение «Передай чувство мимикой» 
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Процедура проведения: участники сидят в кругу. Ведущий на выбор 

раздаёт листы с напечатанными на них ситуациями. 

Ведущий: прочитайте про себя текст на карточке. Попытайтесь 

передать то чувство, которое у вас возникает в этой ситуации только 

мимикой, не используя голоса и жестов. А остальные попробуют угадать. 

После нескольких догадок тот, кто показывал сцену, расскажет нам, что за 

ситуация у него была, и какое чувство он постарался передать. 

Ситуации для карточек: 

– то самое чувство, когда находишь давно потерянную вещь; 

– то самое чувство, когда ты видишь красивый закат; 

– то самое чувство, когда твоя команда победила в игре; 

– то самое чувство, когда кто-то говорит, что гордится тобой; 

– то самое чувство, когда забываешь важную вещь дома; 

– то самое чувство, когда не успеваешь на автобус; 

– то самое чувство, когда тебя совсем не слушают; 

– то самое чувство, когда кто-то нарушил правила и получил за это; 

– то самое чувство, когда что-то сломалось и не работает, как надо; 

– то самое чувство, когда совсем нет проблем; 

– то самое чувство, когда ты справился(лась) со всеми проблемами. 

2.3 Упражнение «Передай чувство голосом» 

Процедура проведения: участники продолжают сидеть в кругу. 

Ведущий на выбор раздаёт карточки с напечатанными на них словами.  

Ведущий: на ваших карточках написано чувство и чьим голосом вам 

предстоит его озвучить. Теперь вы можете использовать голос и попробовать 

передать им то, что указано у вас на карточке, а остальные попробуют 

угадать. При этом, если кто-то начинает говорить «вашим» голосом, вы 

можете присоединиться, но уже со своим чувством. 

Ситуации для карточек: 

– возмущенная кошка; 

– радостная собака; 
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– грустная кукушка; 

– разъяренный цыплёнок; 

– влюблённая лягушка; 

– виноватая кошка; 

– спокойная собака; 

– утешающая кукушка; 

– сердитый цыплёнок; 

– вдохновлённая лягушка. 

2.4 Упражнение «Совместное сочинение» 

Процедура проведения: участники продолжают оставаться в кругу. 

Ведущий предлагает участникам сочинить историю, добавляя каждый раз по 

одному предложению к тому, что сказал предыдущий участник. Начинает и 

заканчивает историю ведущий. Игра может длиться несколько кругов, в 

зависимости от ситуации. 

3. Рефлексия 

– Что вам больше всего понравилось и почему? 

–  Как вы чувствовали себя, когда делились личными фактами? 

– Какие эмоции было сложнее всего передать и почему? 

 

Занятие 2 Самозащита 

Цель: предоставление возможности для осмысления информации о 

различных формах насилия, обсуждение и разработка правил безопасного 

поведения. 

Время проведения: 40 минут. 

Материалы и оборудование: бумага, карандаши, доска, маркер, 

раздаточный материал. 

План занятия:  

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Театральный привет» 

2. Основная часть  
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2.1.  Упражнение «Импровизация» 

2.2.  Упражнение «Синквейн» 

3. Рефлексия 

Ход занятия: 

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Театральный привет» 

Процедура проведения: на входе участникам предлагается взять по 

карточке, где будет указана их роль. Когда все участники собрались, 

ведущий предлагает каждому поприветствовать всех так, как сделал бы 

указанный персонаж сказки, мультфильма или мировой истории.  

2. Основная часть 

2.1 Упражнение «Импровизация» 

Процедура проведения: участникам предлагается разделиться на пары. 

Сцены не выдаются заранее, только перед непосредственным 

разыгрыванием. Ведущий может использовать команду «стоп, меняем», если 

сцена уходит в неправильную сторону или дети затрудняются найти выход из 

неё. 

Ведущий: Знакомы ли вы со словом «импровизация»? Это значит 

делать что-то без предварительной подготовки. Сегодня я предлагаю вам 

немного сымпровизировать, разыграв сцены из этой шляпы. На каждую 

сценку у нас по полторы минуты. В какой-то момент я могу остановить сцену 

и попросить поменять в ней что-то. Прошу каждую следующую пару 

подходить ко мне, чтобы взять подготовленную мной сцену и сразу начать её 

разыгрывать. 

Сцены: 

– к девушке подходит приятный на вид мужчина и предлагает донести 

тяжёлые сумки; 

– приятель приглашает вас на вечеринку далеко от дома; 

– пятнадцатилетнему парню предлагают сигарету; 



66  

– пятилетний мальчик плачет и просит пятнадцатилетнюю девушку 

открыть ему дверь; 

– с вами в лифт зашёл незнакомый человек и спросил, где вы живёте; 

– приятель, с которым вы совсем недавно познакомились, предлагает 

вам лёгкую высокооплачиваемую работу; 

2.2. Упражнение «Синквейн» 

Процедура проведения: ведущий объясняет правила написания 

синквейна: пятистрочного нерифмованного стихотворения, выстроенного по 

определённым правилам. Первой строкой идёт одно слово, существительное, 

тема синквейна. Вторую строку составляют два прилагательных, 

описывающих тему. Третья строчка состоит из трех глаголов, относящихся к 

заданному слову, четвёртая – из короткой фразы, описывающей отношение 

автора к теме, а пятая – снова из одного слова, которое ассоциируется с 

первой строкой. Ведущий может привести пример синквейна и перерисовать 

его правила на доску. После объяснения правил ведущий пишет на доске 

несколько слов, из которых дети могут выбрать тему своего стихотворения. 

После написания все по очереди зачитывают свои синквейны. 

Слова для начала синквейна: жестокость, насилие, обида, дружба, 

любовь, благодарность. 

3. Рефлексия 

– Какие ситуации из импровизации показались вам опасными, а какие 

нет? 

– Какие правила и идеи, связанные с безопасностью, вы выявили для 

себя во время сегодняшнего занятия? 

– Какие чувства у вас вызвали выполнения упражнений? 

 

Занятие 3 Я несу за себя ответственность 

Цель: формирование представлений об ответственном поведении в 

ситуациях агрессивного преследования. 

Время проведения: 40 минут. 
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Материалы и оборудование: бумага, карандаши, доска, маркер, 

раздаточный материал. 

План занятия:  

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Рефрейминг» 

2. Основная часть  

2.1.  Упражнение «Спина к спине» 

2.2.  Упражнение «Всё не так!» 

3. Рефлексия 

Ход занятия: 

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Рефрейминг» 

Процедура проведения: участники садятся в круг. Предлагается 

говорить от участника к участнику, чередуя то хорошее, то плохое, 

например, первый участник говорит: «Сегодня идет дождь – это хорошо, т. к. 

начнут расти грибы», второй участник повторяет концовку предложения и 

придумывает что в этом плохого: «Начнут расти грибы – это плохо, дети 

пойдут их собирать и отравятся». Следующий участник: «Дети отравятся – 

это хорошо, им промоют желудки, и они будут осторожны в следующий раз» 

и т. д.)  

2. Основная часть 

2.1 Упражнение «Спина к спине» 

Процедура проведения: Все участники разбиваются на пары. Задача 

подростков, вместе опираясь на спины друг друга, сесть на пол.  

Ведущий: Вы можете опираться на спины друг друга, или держать друг 

друга за руки. 

2.2 Упражнение «Всё не так!» 

Процедура проведения: ведущий предлагает участникам подумать, чем 

отличается ответственный человек от человека, который предпочитает 

занимать жертвенную позицию? (Выслушивает 3-4 ответа участников).  
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Ведущий: Основное отличие в том, что ответственный человек в 

трудной ситуации думает над решением проблемы, а человек-жертва склонен 

искать ответственного извне и чаще всего просто всех обвиняет в своих 

несчастьях. Сейчас я предлагаю вам разделиться на пары. Каждый человек в 

паре опишет какую-нибудь историю из своей жизни с позиции жертвы, а 

затем ту же ситуацию, но с позиции ответственности. Потом вы поменяетесь 

ролями.  

3. Рефлексия 

– Поделитесь, как вы себя чувствовали в той или иной роли? Что вы 

чувствовали, когда с вами общались, играя роль жертвы? Роль 

ответственного человека? 

 

Занятие 4 Чувства и эмоции 

Цель: формирование навыков анализа своих чувств и эмоциональных 

состояний как их отражения. 

Время проведения: 40 минут. 

Материалы и оборудование: бумага, карандаши, раздаточный 

материал, устройства для вывода медиа (проектор, экран) 

План занятия:  

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Жестовое приветствие» 

2. Основная часть  

2.1.  Просмотр фрагмента мультфильма «Головоломка» 

2.2.  Упражнение «Портрет Эмоции» 

2.3. Упражнение «Несмеяна» 

3. Рефлексия 

Ход занятия: 

1. Разминка 

1.1. Упражнение «Жестовое приветствие» 
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Процедура проведения: участники называют своё имя и сообщают о 

своём состоянии жестом. Ведущий приводит пример: «Я Владимир 

Андреевич, и я сегодня вот такой (жест)» 

2. Основная часть 

2.1 Просмотр фрагмента мультфильма «Головоломка 2» 

Процедура проведения: после просмотра отрывка ведущий задаёт 

участникам вопросы: 

– О чём этот мультфильм? 

– Как вы думаете, почему я показал вам этот отрывок? Чему будет 

посвящена наша сегодняшняя встреча? 

– Могут ли люди жить без эмоций? 

– Как определить, какое настроение у человека? 

2.2. Упражнение «Портрет Эмоции» 

Процедура проведения: ведущий раздаёт каждому участнику по листу 

бумаги, шариковые ручки, карандаши, фломастеры. Участникам 

предлагается придумать и зарисовать эмоцию, которая ещё не фигурировала 

в мультфильме, придумать ей характеристику и позже представить её 

остальным участникам.  

2.3 Упражнение «Несмеяна» 

Процедура проведения: ведущий помогает участникам разделиться на 

пары. Затем одному из участников предстоит в течение полуминуты 

попытаться рассмешить своего партнёра, а задача партнёра – не поддаться и 

сохранить бесстрастное выражение лица. После 30 секунд роли в паре 

меняются.  

3. Рефлексия 

– Что нового вы узнали о своих эмоциях сегодня? 

– Когда вы рисовали эмоцию, что было самым интересным или 

необычным? 
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– Какие эмоции вы испытывали во время выполнения упражнений? 

Были ли моменты, когда вы чувствовали себя увереннее, или, наоборот, 

смущённее? 

 

Занятие 5 Конструктивная агрессия 

Цель: обучение безопасным способам выражения агрессии. 

Время проведения: 40 минут. 

Материалы и оборудование: бумага, карандаши, раздаточный 

материал. 

План занятия:  

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Конфликт – это…» 

2. Основная часть  

2.1. Упражнение «Ответ на агрессию» 

3. Рефлексия 

Ход занятия: 

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Конфликт – это…» 

Процедура проведения: участникам предлагается написать на 

небольших листах собственное определение конфликта. После этого в 

коробку или шляпу складывают листки с ответами и перемешивают. 

Ведущий подходит к каждому участнику, предлагая взять один из листочков 

и прочитать, что там написано. Затем из наиболее часто повторяющихся 

маркеров следует собрать групповое определение слова «конфликт». 

2. Основная часть 

2.1 Упражнение «Ответ на агрессию» 

Процедура проведения: ведущий зачитывает краткую лекцию о 

способах ответа в конфликтной ситуации. 

Семь приёмов ответа на агрессию: 
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– «Упс»: вы фиксируете собственное замешательство, например: 

«Слушай, я просто растерялся от такого напора»; 

– «Я-высказывание»: высказывание о своих чувствах и от своего 

имени, при необходимости указать на что-то действия собеседника 

обезличиваются, например: «Я обычно не в состоянии нормально работать, 

когда на меня кричат» (а не «ты на меня кричишь»); 

–  «Вы-посыл»: персонализация ответственности, отражение посыла, 

высказанного собеседником, например: «Вы хотите сказать, что уверены в 

том, что...»; 

–  «Вам важно»: фиксация причины обращения, перефразирование 

обвинения с акцентирование внимания на том, что именно важно для 

обвиняющего; 

–  «Гадости на радости»: снятие, инверсия негатива, искренняя 

благодарность агрессору, например: «Мне приятно, что вы следите за моими 

успехами»; 

–  «Ширма»: упор на важность имиджа того, кто проявляет агрессию и 

давление, например: «Я уверен, что такая серьезная организация 

заинтересована в сотрудниках высокого профессионального уровня». 

Важно отметить, что цель применения этих приёмов – не допустить 

наращивания агрессии и снизить градус напряжения, переведя диалог в более 

конструктивное русло. Поэтому не стоит допускать никакой агрессии, 

сарказма и издёвки в ответ. 

После объяснения приёмов следует помочь участникам разделиться на 

четыре группы, задаче которых будет, используя один из предложенных 

приёмов, разыграть сцену с ответом на агрессивный посыл. Следует 

выделить время на то, чтобы команды подготовились. Во время выполнения 

задания все участники, независимо от команд, могут обмениваться 

мнениями. Решения, которые кажутся большинству удачными, но не 

попадают ни в одну из категорий, следует фиксировать. 

3. Рефлексия 
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– Что нового и интересного для себя вы почерпнули из сегодняшнего 

занятия? 

– Пользовались ли вы до этого дня какими-то собственными приёмами 

ответа на агрессию? Какими? 

 

Занятие 6 Противостояние конфликтам 

Цель: содействие развитию конструктивного поведения в ситуации 

конфликта. 

Время проведения: 40 минут. 

Материалы и оборудование: бумага, кисти, гуашь, простые карандаши, 

шариковые ручки.  

План занятия:  

4. Разминка 

1.1 Упражнение «Конфликт – это…» 

5. Основная часть  

5.1. Упражнение «Моё видение конфликта» 

5.2. Упражнение «Случай в ресторане» 

6. Рефлексия 

Ход занятия: 

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Конфликт – это…» 

Процедура проведения: ведущий приветствует участников и предлагает 

каждому придумает одно слово-ассоциацию к слову «Конфликт». 

2. Основная часть 

2.1 Упражнение «Моё видение конфликта» 

Процедура проведения: ведущий предлагает нарисовать рисунок на 

тему «Мое видение конфликта». После выполнения работы каждый по 

очереди показывает нарисованное. 

2.2 Упражнение «Случай в ресторане» 
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Процедура проведения: участники садятся полукругом. На полу лежат 

листочки с написанными на них словами: «уверенность», «неуверенность», 

«манипуляция», «агрессия». 

Ведущий вводит участников в суть задания: «Представьте, что вам 

необходимо обсудить важные вопросы со своим деловым партнером. Для 

того, чтобы переговоры прошли в комфортной обстановке, вы пригласили 

его в ресторан. Судя по отзывам, у ресторана хорошая репутация, поэтому вы 

выбрали его. Оказавшись внутри, Вы и ваш деловой партнер заказали себе 

суп, который на пробу оказался совсем холодным, будто его едва 

разморозили. Так как это вы пригласили сюда клиента, вы чувствуете, что 

должны что-то предпринять для разрешения сложившейся ситуации».  

Участникам выдаются карточки с написанными на них возможными 

решениями ситуации. С помощью обсуждения, подросткам нужно 

догадаться, к какой из расположенных на пол зон следует отнести эти 

карточки. 

Содержание карточек: 

– громко, обращая на себя всеобщее внимание, крикнуть: «Это первый 

и последний раз, когда я сюда кого-либо привожу!»; 

– уточнить у официанта: «Этот суп подается холодным?»; 

– демонстративно отставить тарелку в сторону; 

– встать и покинуть заведение; 

– сказать официанту, что вы хотели бы поговорить с менеджером; 

– сделать вид, что все в порядке, и есть суп; 

– сказать официанту: «Суп отвратителен. Унесите его и немедленно 

подайте нам что-нибудь более съедобное»; 

– спросить официанта: «Милейший, а что случилось с вашей 

электроплитой?»; 

– сказать официанту: «Этот суп холодный. Пожалуйста, замените его»; 

– спросить у вашего клиента, не желает ли он пожаловаться; 
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– когда официант придет убирать тарелки, сказать: «Извините меня, но 

я боюсь, что мы не смогли доесть суп. На вкус он не плох, но он был не 

очень теплым!»; 

– сказать, что вы не будете платить за некачественное блюдо. 

3. Рефлексия 

–  Какие ощущения были у вас во время создания вашего рисунка? 

Какие образы вы использовали? 

– Какие реакции на конфликтные ситуации оказались для вас ближе, 

интересней?  

 

 Занятие 7 Общение и его роль в трудных жизненных ситуациях 

Цель: формирование представлений об общении как необходимом 

условии включения личности в общество. 

Время проведения: 40 минут. 

Материалы и оборудование: бумага, простые карандаши, шариковые 

ручки.  

План занятия:  

1. Разминка 

1.1     Упражнение «Телеграмма» 

2. Основная часть  

2.1. Упражнение «Выход из ситуации» 

2.2. Упражнение «Сценаристы» 

3. Рефлексия 

Ход занятия: 

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Телеграмма» 

Процедура проведения: участники делятся на четыре-пять команд, 

которые будут функционировать на протяжении всего занятия. Ведущий 

предлагает каждой команде придумать свою расшифровку слову «общение», 
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написав на каждую букву по одному слову, начинающемуся на эту букву. 

Закончив, команды представляют остальным, что у них получилось.  

2. Основная часть 

2.1 Упражнение «Выход из ситуации» 

Процедура проведения: участники в группах с помощью случайного 

выбора берут по две ситуации из предложенных ведущим. Команды 

обсуждают ситуации внутри группы, а затем представляют свои решения на 

обсуждении. Задача команд – найти, какие ошибки были совершены в 

заданной ситуации и предложить как минимум одно собственное решение 

для заданной ситуации. 

2.2 Упражнение «Сценаристы» 

Процедура проведения: жребием определяется одна команда актёров. 

Остальные команды исполняют роль сценаристов. Команде актёров даётся 

время на подготовку пантомимы, после чего они показывают её остальным 

участникам. Задача сценаристов – придумать ситуацию, действия и реплики, 

которые могли бы быть озвучены актёрами. После того, как все команды 

готовы, сценаристы по очереди представляют свои сценарии, озвучивая и 

рассказывая историю, которую повторно разыгрывает команда актёров. 

3. Рефлексия 

– Какие трудности у вас возникали при обсуждении в группе? Как вы 

их преодолели? 

– Что вы узнали о себе и своей способности общаться во время 

занятия? 

 

Занятие 8 Понятие об ассертивном поведении 

Цель: развитие навыка ассертивного поведения. 

Время проведения: 40 минут. 

Материалы и оборудование: бумага, простые карандаши, шариковые 

ручки, ватман, краски, маркеры, клей, цветная бумага.  

План занятия:  
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1. Разминка 

1.1 Упражнение «Зеркала» 

2. Основная часть  

2.1. Упражнение «Упорство» 

2.2. Упражнение «Плакат» 

3. Рефлексия 

Ход занятия: 

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Зеркала» 

Процедура проведения: ведущий предлагает участникам встать в два 

круга – внутренний и внешний, причем внутренний круг будет стоять на 

месте, а участники снаружи передвигаться по часовой стрелке. Когда 

участники выстроятся, ведущий предлагает каждому в паре найти друг у 

друга как можно больше сходств, причем это могут быть не только сходства 

во внешнем облике, но и похожие увлечения, факты биографии и т.д. После 

того, как каждый найдет некоторое количество сходств, круг сдвигается и 

упражнение повторяется. Упражнение закончится, когда все участники 

провзаимодействуют друг с другом. 

2. Основная часть 

2.1 Упражнение «Упорство» 

Процедура проведения: ведущий предлагает участникам разбиться на 

пары. Затем участники встают на расстояние вытянутой руки друг от друга, 

поднимают руки на высоту плеч и опираются ладонями о ладони своего 

партнера по заданию. По сигналу ведущего участники начинают толкаться 

руками, чтобы сдвинуть партнера с места, а самому устоять. Если участник 

устанет или ему надоест, он может выкрикнуть «Стоп», и тогда выполнение 

задания для него и его партнера прекратится. Когда «Стоп» выкрикнет 

ведущий, остановиться должны все. 

2.2 Упражнение «Плакат» 
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Процедура проведения: участникам предлагается разбиться на две 

команды. Каждая команда разрабатывает плакат на тему «Я имею право быть 

собой». Ведущий выносит на доску определение ассертивности и список 

того, что в неё входит. Ведущий акцентирует внимание детей на этой 

информации и даёт подсказку, что её можно использовать в работе над 

плакатом. 

Информация для доски: 

Ассертивность – это умение уверенно, прямо и уважительно выражать 

свои мысли, чувства и потребности, отстаивать свои границы и права, при 

этом сохраняя уважение к чувствам и правам других людей. 

Вы имеете право: 

– не брать на себя чужую ответственность; 

– быть нелогичным, принимая решения; 

– выражать мнения и убеждения; 

– говорить «да» или «нет»; 

 – менять мнение; 

– устанавливать собственные приоритеты; 

– сказать «я не понимаю»; 

– выражать чувства; 

– просить о чем-либо; 

– рассчитывать на то, чтобы вас слушали и относились к вам серьёзно; 

– ошибаться; 

– сказать «мне это безразлично». 

3. Рефлексия 

– О чем говорит ваш плакат? Что бы вы добавили лично от себя? 

– Как вы поняли, что такое «быть ассертивным»? 

– Какие из «правил ассертивности» вам были раньше не известны? 
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Занятие 9 Зачем нужно ассертивное поведение 

Цель: выработка аргументированной позиции и навыков отказа, 

обучение ассертивному поведению. 

Время проведения: 40 минут. 

Материалы и оборудование: бумага, простые карандаши, шариковые 

ручки. 

План занятия:  

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Сегодня я не буду…» 

2. Основная часть  

2.1. Упражнение «Я говорю «нет»» 

2.2. Упражнение «Настольный теннис» 

3. Рефлексия 

Ход занятия: 

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Сегодня я не буду…» 

Процедура проведения: участники приветствуют группу, 

представляются и говорят, чего они сегодня делать не будут. Ведущий 

начинает: «Приветствую вас, ребята, я Владимир Андреевич и сегодня я 

абсолютно точно не буду петь песню «Синий трактор»».  

2. Основная часть 

2.1. Упражнение «Я говорю «нет»» 

Процедура проведения: ведущий знакомит участников с формулами 

«цивилизованного ассертивного отказа».  

Формулы: 

– отказ-опасение, например: «Боюсь, что это невозможно»; 

– отказ-сожаление, например: «Мне очень жаль, но я не смогу этого 

сделать»; 

– отказ-вынужденность, например: «Я вынужден(а) отказаться от этого 

предложения». 
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Ведущий: цивилизованный отказ представляет собой выбор 

подходящей для ситуации формы высказывания. Эта либо «нет» без 

аргументов; «нет» с аргументами (собеседнику сообщаются причины, по 

которым ему отказывают); «нет» с аргументами и предложением чего-либо 

другого. 

Сейчас мы попробуем научиться выбирать правильную форму отказа 

для каждой ситуации, для этого я предлагаю разделиться на пары. Один из 

вас будет настойчиво просить о чем-то, о чём именно, вы можете придумать 

сами. Другой будет отказывать: сначала «нет» без аргументов; затем «нет» с 

аргументами; потом «нет» с аргументами и предложением чего-либо другого. 

Говоря «нет» вы можете использовать ранее перечисленные мной варианты: 

опасение, сожаление или вынужденность. 

Переходить к каждой следующей форме можно только по моему 

сигналу.  

2.2. Упражнение «Настольный теннис» 

Процедура проведения: слова ведущего: ещё одну формулу 

ассертивного поведения можно описать как «игру в настольный теннис», или 

метод парадоксального согласия. Когда кто-то пытается уколоть вас, 

заставить вас чувствовать себя неуверенно, вы можете вместо ожидаемого 

возмущения или смущения ответить согласием, чем собьёте собеседника с 

намеченного агрессивного курса.  

Например: 

– Отлично! Ты, как всегда, сделал все отвратительно! 

– Ты так считаешь? Я подумаю об этом. 

В тех же парах, в которых вы сейчас, предлагаю отыграть этот метод. 

Материал для первого хода я сейчас раздам. Сначала один нападает, а второй 

защищается с помощью игры в настольный теннис. Затем, по моему сигналу, 

вы меняетесь. 

Фразы для начала игры:  

«Не нужно быть такой занудой» 
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«У тебя просто паранойя» 

«У тебя ужасные духи. Уже из коридора чувствуешь запах». 

«Вечно тебе больше всех надо! Ты что, самый умный?» 

3. Рефлексия 

– Как вы чувствовали себя, когда говорили «нет» в разных формах? 

Было ли вам сложно? 

– Какие способы отказа показались вам наиболее убедительными и 

почему? 

 

Занятие 10 Уверенное и неуверенное поведение 

Цель: приобретение опыта уверенного поведения, развитие навыка 

распознавания признаков уверенного и неуверенного поведения. 

Время проведения: 40 минут. 

Материалы и оборудование: бумага, простые карандаши, шариковые 

ручки, цветная бумага, картон, ножницы, клей, пластилин, бисер. 

План занятия:  

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Контакт глаз» 

2. Основная часть  

2.1. Упражнение «Маски уверенности и неуверенности» 

2.2. Упражнение «Рюкзак в дорогу» 

2.3. Упражнение «Талисман» 

3. Рефлексия 

Ход занятия: 

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Контакт глаз» 

Процедура проведения: Все встают в круг и пытаются встретиться с 

кем-то взглядом; когда двоим это удаётся, они меняются местами. 

2. Основная часть 

2.1. Упражнение «Маски уверенности и неуверенности» 
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Процедура проведения: участникам предлагается из представленных 

материалов создать две маски, которые изображают уверенность и 

неуверенность так, как участник их представляет. После выполнения 

предлагается отыграть диалог, чередуя маски уверенного и неуверенного 

поведения. 

Диалог для отыгрыша:  

1.Подойти и спросить: «Как тебя зовут?» 

2.Улыбнуться. 

3.Спросить: «Как поживаешь?» 

2.2. Упражнение «Рюкзак в дорогу» 

Процедура проведения: ведущий рассказывает о ресурсах, которые 

помогают человеку чувствовать себя уверенным. Эти ресурсы, или 

источники силы, делятся на внутренние (собственные силы, ум, характер) и 

внешние (семья, друзья). Ведущий предлагает участникам вспомнить, какие 

у них есть ресурсы, поделиться ими и собрать их в воображаемый рюкзак. 

2.3. Упражнение «Талисман» 

Процедура проведения: ведущий предлагает участникам каким-либо 

доступным образом, с помощью рисунка, лепки из пластилина или 

аппликации создать талисман веры в себя. Затем по желанию участники 

рассказывают о своих талисманах. 

3. Рефлексия 

– Что вы чувствовали, когда проигрывали диалог, чередуя маски 

уверенного и неуверенного поведения? Были ли у вас трудности и 

неожиданные моменты? 

– Какие признаки уверенного и неуверенного поведения вы заметили у 

себя во время занятия? 

– Какие чувства у вас вызвало создание талисмана? Чувствуете ли вы, 

что это помогает вам укрепить уверенность? 
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Занятие 11 Цели и ценности 

Цель: создание условий для осмысления участниками своей жизни в 

настоящем и будущем, ценностей жизни, предназначение человека. 

Время проведения: 40 минут. 

Материалы и оборудование: бумага, простые карандаши, шариковые 

ручки, цветная бумага, картон, ножницы, клей. 

План занятия:  

1. Разминка 

1.1 Упражнение «К чему стремится человек?» 

2. Основная часть  

2.1. Упражнение «Анкета на сайт знакомств» 

2.2. Упражнение «Межпланетный симпозиум» 

3. Рефлексия 

Ход занятия: 

1. Разминка 

1.1 Упражнение «К чему стремится человек?» 

Процедура проведения: ведущий предлагает каждому участнику 

назвать по две-три цели, к исполнению которых должен, по мнению 

участника, стремиться человек. 

2. Основная часть 

2.1. Упражнение «Анкета на сайт знакомств» 

Процедура проведения: ведущий предлагает участникам выполнить 

необычное упражнение – составить текст для сайта знакомств, чтобы заявить 

о своей системе ценностей, заглянуть в будущее и лучше узнать друг друга. 

Работа над текстом проводится индивидуально. После составления анкет 

ведущий собирает и зачитывает их, а задача участников отгадать, чья это 

анкета. 

2.2. Упражнение «Межпланетный симпозиум» 

Процедура проведения: участники делятся на четыре команды. 

Ведущий говорит: «Вы являетесь представителями разных планет. 
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Понимание смысла жизни на ваших планетах разное. Вы собрались на 

межпланетный симпозиум, чтобы обсудить этот важный вопрос».  

В течение  5-10 минут каждая команда обсуждает название своей 

планеты, образ жизни ее жителей. Аргументировать свое выступление 

можно, опираясь на цитаты, высказывания. Важно рассказать, какие люди 

живут на планете, по каким законам, что для них является самым главным. 

Затем участники представляют свою планету, притом другие команды могут 

задавать им вопросы. 

3. Рефлексия 

– Насколько сложно или легко было представить свою систему 

ценностей другим людям? 

– Как вы думаете, насколько и почему важно осознавать свои ценности 

и цели в жизни? 

 

Занятие 12 Саморегуляция 

Цель: развитие навыков самоанализа и укрепление процесса 

позитивного самопринятия личности. 

Время проведения: 40 минут. 

Материалы и оборудование: бумага, простые карандаши, шариковые 

ручки, цветная бумага, картон, ножницы, клей. 

План занятия:  

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Приветствие в танце» 

2. Основная часть  

2.1. Упражнение «Автобиография» 

2.2. Упражнение «Скульптура» 

2.3. Упражнение «Письмо через года» 

3. Рефлексия 

Ход занятия: 

1. Разминка 
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1.1 Упражнение «Приветствие в танце» 

Процедура проведения: участникам предлагается поприветствовать 

друг друга, совершив при этом любое танцевальное движение. Упражнение 

выполняется под бодрую музыку без слов. 

2. Основная часть 

2.1. Упражнение «Автобиография» 

Процедура проведения: задание выполняется индивидуально. Ведущий 

предлагает участникам вспомнить какой либо факт из своей биографии, 

который можно назвать героическим, храбрым, даже если это какой-то 

личный подвиг. На основе этого факта участникам нужно коротко описать 

свою биографию. 

2.2. Упражнение «Скульптура» 

Процедура проведения: участники объединяются в пары, и с помощью 

жребия определяют свои роли: скульптор или глина. Роль скульптора 

заключается в создании скульптуры из «глины» на заданные темы:  

– статуя уважающего себя человека; 

– статуя человека, недовольного собой; 

– статуя бесстрашного человека; 

– статуя человека, который любит общение; 

– статуя человека, который переосмысливает свою жизнь. 

2.3. Упражнение «Письмо через года» 

Процедура проведения: участникам предлагается написать письмо, 

описав в нём свои ожидания от будущего и цели в жизни в настоящем. После 

написания письма запаковываются в конверты, которые можно украсить и 

подписать. Предлагается открыть эти письма через много лет, когда 

участники станут взрослыми. 

3. Рефлексия 

– Что для вас означало написание автобиографии в героическом 

ракурсе? Какие события вы выбрали для описания? Почему они вам важны? 
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– Какие идеи и мысли у вас возникли при написании письма далёкому 

себе? 

– В чём заключается для вас ценность осознания своих сильных сторон 

и достижений? 

 

Занятие 13 Самопринятие 

Цель: активизация процесса самопознания, повышение самопонимания 

на основе своих положительных качеств. 

Время проведения: 40 минут. 

Материалы и оборудование: бумага, простые карандаши, шариковые 

ручки, цветная бумага, картон, ножницы, клей. 

План занятия:  

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Приветственная фраза» 

2. Основная часть  

2.1. Упражнение «Дорожная карта» 

2.2. Упражнение «Портрет будущего меня» 

3. Рефлексия 

Ход занятия: 

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Приветственная фраза» 

 Процедура проведения: участники садятся в круг, затем один из них 

просит другого передать третьему какую-либо приветственную фразу. 

Второй участник передает третьему эту фразу, третий просит второго 

передать первому несколько слов благодарности, а сам тем временем просит 

четвертого участника передать пятому свое приветствие. Четвертый передает 

пятому приветствие, посланное третьим участником, тот посылает обратно 

благодарность и т. д. Слова привета и благодарности должны быть краткими: 

одна-две фразы, не более. Приблизительный вариант: «Доброе утро! Вы 

прекрасно выглядите!» Обратное послание: «Спасибо. Вы очень любезны». 
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2. Основная часть 

2.1. Упражнение «Дорожная карта» 

Процедура проведения: ведущий предлагает участникам нарисовать 

свою «дорожную карту», которая будет описывать их путь к достижению 

целей. Кроме «пунктов»-целей следует отметить ресурсы, которые могут 

помочь на каждом пункте. 

2.2. Упражнение «Портрет будущего меня» 

Процедура проведения: ведущий говорит: «В прошлый раз вы писали 

будущему себе письмо. А как будете выглядеть будущий вы? Давайте 

подумаем на эту тему, и каждый попробует написать свой потрет из 

будущего. Подумайте, кем будет работать этот человек? О чем он будет 

мечтать? Чего он уже добился?»  

3. Рефлексия 

– Какие новые аспекты вы о себе узнали, рисуя свою «дорожную 

карту»? Были ли области, о которых вы раньше не задумывались? 

– Что для вас было интересно или сложно при рисовании портрета 

будущего себя? Какие чувства вызвало представление о своём будущем? 

 

Занятие 14 Обратная связь и рефлексия 

Цель: подведение итогов занятий, анализ групповой и индивидуальной 

работы. 

Время проведения: 40 минут. 

Материалы и оборудование: бумага, простые карандаши, шариковые 

ручки, цветная бумага, картон, ножницы, клей, журналы, ватман, стикеры, 

плакаты. 

План занятия:  

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Обмен впечатлениями» 

2. Основная часть  

2.1. Упражнение «Соковыжималка» 
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2.2. Упражнение «Коллаж «Мы»» 

3. Итоговая рефлексия 

Ход занятия: 

1. Разминка 

1.1 Упражнение «Обмен впечатлениями» 

Процедура проведения: группа хаотично двигается под музыку. Когда 

музыка останавливается, участники замирают. Пока длится пауза, участники 

могут обсудить свои впечатления от занятий с ближайшим участником. 

2. Основная часть 

2.1. Упражнение «Соковыжималка» 

Процедура проведения: Ведущий на трёх больших плакатах рисует или 

пишет словами: 

1.корзинку с апельсинами;  

2.стакан апельсинового сока; 

3.кучку апельсиновых корок; 

Каждый из участников получает по 2-4 самоклеющихся листка. На них 

участники могут написать то, что осталось в памяти концу занятий. Затем эти 

листки можно будет вклеить на соответствующие плакаты: 

 – на плакат с апельсинами – то, что ещё не обрело законченного 

вида, что нужно додумать, к чему будет необходимо вернуться; 

– плакат со стаканом сока можно наклеивать то, что радовало, 

вдохнуло новую энергию, укрепило физические и духовные силы; 

– на плакат с отходами соковыжималки будут наклеены вещи, от 

которых лучше избавиться, которые не понравились, были излишни, обидны, 

не актуальны, раздражали. 

2.2. Упражнение «Коллаж «Мы»» 

Процедура проведения: участники объединяются в одну группу. Им 

предлагается с помощью всех доступных материалов и инструментов создать 

коллаж, который отображал бы, как изменилась их группа с начала занятия. 

3. Итоговая рефлексия 
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–  Какие полезные навыки или знания вы приобрели в ходе этих 

занятий? 

– Что было для вас наиболее ценным или вдохновляющим во время 

этого занятия? 

– Какие мысли или чувства у вас остались после завершения занятий? 

– Что бы вы хотели оставить себе в памяти или использовать в 

дальнейшем? 
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ПРИЛОЖЕНИЕ В 

Результаты повторной диагностики психологической готовности к 

аддиктивному поведению у старших подростков (экспериментальная 

группа) 

 

Таблица В.1 – Результаты повторной диагностики факторов риска 

психологической готовности к аддиктивному поведению у подростков 

экспериментальной группы по  Единой методике социально-

психологического тестирования (ЕМ СПТ) (авторы – Д. В. Журавлёв,           

А. В. Киселёва) 

 

Таблица В.2 – Результаты повторной диагностики факторов защиты 

психологической готовности к аддиктивному поведению у подростков 

экспериментальной группы по  Единой методике социально-

психологического тестирования (ЕМ СПТ) (авторы – Д. В. Журавлёв,           

А. В. Киселёва) 
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2 9,52 7 33,33 10 47,62 5 23,81 10 47,62 5 23,81 7 33,33 12 57,14 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Г  

Результаты повторной диагностики психологической готовности к 

аддиктивному поведению у старших подростков (контрольная группа) 

 

Таблица Г.3 – Результаты повторной диагностики факторов риска 

психологической готовности к аддиктивному поведению у подростков 

контрольной группы по Единой методике социально-психологического 

тестирования (ЕМ СПТ) (авторы – Д. В. Журавлёв, А. В. Киселёва) 

 

Таблица Г.4 – Результаты повторной диагностики факторов защиты 

психологической готовности к аддиктивному поведению у подростков 

контрольной группы по Единой методике социально-психологического 

тестирования (ЕМ СПТ) (авторы – Д. В. Журавлёв, А. В. Киселёва) 
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Факторы защиты 
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% 

к
о

л
-в

о
 

% 

к
о

л
-в

о
 

% 

к
о

л
-в

о
 

% 

к
о

л
-в

о
 

% 

к
о

л
-в

о
 

% 

4 19,05 6 28,57 5 23,81 6 28,57 7 33,33 1 4,76 4 19,05 5 23,81 
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