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РЕФЕРАТ

Дипломная работа по теме «Диагностика и профилактика виктимного
поведения у старших подростков» содержит 90 страниц текстового документа,
46 использованных источников, 3 таблицы, 11 рисунков, 4 приложения.

ВИКТИМНОСТЬ, СКЛОННОСТЬ К ВИКТИМНОМУ ПОВЕДЕНИЮ,
ВИКТИМНОЕ ПОВЕДЕНИЕ, СТАРШИЕ ПОДРОСТКИ, ПРОФИЛАКТИКА.

В современном обществе все больше проявляет себя виктимность. Дети и
подростки довольно часто становятся жертвами жестокого обращения, насилия,
а также преступлений. Проблема насилия и виктимности детей в подростковом
возрасте твердо заняла место среди множества актуальных проблем
психологической науки. Данная проблема далека от разрешения. Анализ
виктимности только как факт становления жертвой преступного поведения
приводит к узкому пониманию специфики личной виктимности.
Концептуально рассматривая виктимность как результат дефекта первичной
социализации, можно получить возможность изучить данную проблематику
более глубоко, а также определить эффективные пути превенции Одной из
форм групповой профилактики может стать система занятий, которая
предполагает коммуникацию участников и различные виды упражнений.

Цель работы – изучение виктимного поведения у старших подростков и
его профилактики.

Проанализировав результаты диагностики, можно заключить, что
значительная часть старших подростков, а именно 43,75 % (7 человек),
сталкиваются с негативными ситуациями и становятся жертвами, что
свидетельствует о высокой степени их реализованной виктимности.
Эмпирическое исследование послужило основой для создания целевой системы
занятий, которая впоследствии была внедрена в практику. Анализ результатов,
полученных после ее реализации, позволяет заключить, что данная система
является эффективным средством профилактики виктимного поведения у
старших подростков.
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ВВЕДЕНИЕ

В современном обществе все больше проявляет себя виктимность. Дети и
подростки довольно часто становятся жертвами жестокого обращения, насилия,
а также преступлений. Проблема насилия и виктимности детей в подростковом
возрасте твердо заняла место среди множества актуальных проблем
психологической науки. Данная проблема далека от разрешения. Анализ
виктимности только как факт становления жертвой преступного поведения
приводит к узкому пониманию специфики личной виктимности.
Концептуально рассматривая виктимность как результат дефекта первичной
социализации, можно получить возможность изучить данную проблематику
более глубоко, а также определить эффективные пути превенции [33].

Личная виктимность говорит о скрытой социально-психологической
уязвимости, которая является результатом дефекта социализации. Социально-
психологическая виктимология личности позволяет организовать систему
превентивных мер, направленных на создание условий для развития социально-
личностных компетенций, тем самым предупредить развитие девиаций.

Подростковый возраст является критическим периодом, в который
возможен манифест виктимности, речь идет о переходе личной виктимности,
которая латентна по своей сути, в актуальную форму. Дефициты социально-
личностных потенциалов, которые создают основу личной виктимности,
делают личность подростка уязвимой в процессе социального
функционирования в данный период онтогенеза [7].

Проблема виктимного поведения находится в центре внимания
специалистов общеобразовательных учреждений. Это обусловлено
распространенностью среди школьников проявлений конфликтного,
агрессивного, рискованного и суицидального поведения, вызывающих
обоснованную тревогу у педагогов, психологов и родителей подростков.
Именно в этот период школьник наиболее остро нуждается в профилактике
виктимного и конфликтного поведения, а, значит, делает
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актуальным рассмотрение данного явления специалистами психолого-
педагогической сферы.

В связи с актуальностью проблемы цель нашего исследования – изучение
виктимного поведения у старших подростков и его профилактики.

Объект исследования – виктимное поведение как психологический
феномен.

Предмет исследования – профилактика виктимного поведения у старших
подростков.

Задачи исследования:
1. Проанализировать теоретические представления о сущности, факторах

и механизмах виктимного поведения в подростковом возрасте в отечественной
и зарубежной психологии.

2. Проанализировать современные психолого-педагогические методы
профилактики виктимного поведения в подростковой среде.

3. Провести экспериментальное исследование, направленное на изучение
виктимного поведения у старших подростков.

4. Разработать систему занятий, направленную на профилактику
виктимного поведения у старших подростков, определить ее эффективность.

В исследовании применялись методы:
 анализ психолого-педагогической литературы по теме

исследования;
 эмпирические методы: тестирование (методика «Склонность к

виктимному поведению» (автор – О.О. Андронникова); методика
«Рефлексивная оценка потенциальной индивидуальной виктимности» (авторы –
И.А. Дмитриева, И.А. Кибальченко));

 методы количественной и качественной обработки полученных
результатов.

Теоретико-методологическую основу исследования составляют труды
отечественных учёных по проблеме виктимного поведения у старших
подростков и концептуальных представлений о виктимности
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(Андронникова О.О., Ривман Д.В., Реан А.А., Франкл Л.В. и др.); по вопросу
психологических особенностей поведения подростков (Бобченко Т.Г.,
Горшенкова А.В., Мудрик А.В., Яценко Т.Е. и др.).

На базе МБОУ «ООШ № 5» г. Лесосибирска было проведено
исследование виктимного поведения подростков. В исследовании приняли
учащиеся 8 класса в количестве 16 человек. Возраст испытуемых – 14-15 лет.

Этапы исследования:
1 этап (сентябрь – октябрь 2025 г.) – изучение теоретических аспектов

виктимного поведения у подростков, определение методов и выборки
эмпирического исследования, проведение первичной диагностики виктимного
поведения у старших подростков.

2 этап (октябрь – декабрь 2025 г.) – разработка и реализация системы
занятий, направленной на изменение показателей виктимного поведения у
старшего подростков.

3 этап (январь 2026 г.) – проведение повторной диагностики виктимного
поведения старших подростков, анализ полученных результатов исследования,
оценка эффективности работы со старшими подростками, формулирование
выводов.

Результаты исследования представлены на VIII Всероссийской научно-
практической конференции «Актуальные проблемы развития человека в
современном обществе» (Лесосибирск, 2025). По теме выпускной
квалификационной работы опубликована научная статья.

Практическая значимость исследовательской работы состоит в том, что
материалы и выводы исследования могут помочь педагогам, социальным
педагогам и школьным психологам углубить понимание психологических
механизмов, лежащих в основе виктимного поведения подростков. Полученные
данные могут быть использованы для разработки эффективных программ
профилактики виктимного поведения у подростков.

Дипломная работа состоит из введения, двух глав, заключения, списка
использованных источников, включающего 46 наименований, 4
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приложения. В работе содержится 3 таблицы, 11 рисунков. Общий объём
работы – 90 страниц.
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1 ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ АСПЕКТЫ ИЗУЧЕНИЯ ВИКТИМНОГО
ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ И ВОЗМОЖНОСТЕЙ ЕГО ПРОФИЛАКТИКИ

1.1 Виктимное поведение: понятие, причины, особенности

В работах О.О. Андронниковой, О.Ф. Афанасьевой, Т.Н. Матанцевой,
Е.Б. Михайлюк и других исследователей анализируется проблема
формирования виктимного поведения в подростковом возрасте [6, 10, 41,
44]. Вклад в разработку мер профилактики и изучение факторов, влияющих на
виктимность, внесли И.В. Авилова, Е.В. Демкина, А.А. Клюкина,
С.В. Кучеренко, Д.С. Меньщикова и ряд других авторов [1, 22, 32, 35, 42].

Понятие «виктимность» было введено в российскую психологию
Л.В. Франком, определив его как предрасположенность личности,
обусловленную социальными, психологическими и социально-
психологическими факторами, к тому, чтобы стать жертвой негативного
взаимодействия [46].

М.П. Долговых описывает виктимное поведение как совокупность
провоцирующих, неосторожных, неправильных или аморальных действий,
совершаемых в различных социально одобряемых и неодобряемых условиях
[24].

А.А. Реан подчёркивает, что виктимное поведение – это поведение,
которое делает человека более уязвимым перед преступностью [41].

Таким образом, мы определили ключевые понятия: «виктимность» (от
латинского «victima» – жертва), понимаемую как предрасположенность
человека к тому, чтобы стать жертвой неблагоприятных обстоятельств (или
жертвенность); и «виктимизация» – процесс и результат превращения индивида
в определённый тип жертвы, обусловленный негативными условиями
социализации.

Условно всех жертв неблагоприятных условий социализации можно
разделить на реальных, потенциальных и латентных. Примерами реальных
жертв являются инвалиды, сироты и дети с психосоматическими
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отклонениями. Наиболее уязвимыми и подверженными риску стать реальными
жертвами являются: дети с неустойчивой психикой и акцентуациями характера;
мигранты, беженцы и вынужденные переселенцы; дети из семей с низким
социально-экономическим, моральным и образовательным статусом; а также
представители национальных и расовых меньшинств, проживающие в
инокультурной среде [8].

Следует учитывать, что указанные группы жертв редко бывают
изолированными. Первичные проблемы обычно приводят к вторичным
изменениям в развитии и взглядах человека, формируя неадекватное или
ущербное восприятие себя и мира. Можно наблюдать, как одни проблемы
порождают другие. В качестве примера можно привести тот факт, что дети из
неблагополучных семей часто становятся алкоголиками и наркоманами. Дети
беженцев, не справляясь с адаптацией, могут стать «трудными», а выпускники
детских домов нередко оказываются среди бездомных или преступников [21].

Опираясь на работы Т.Н. Матанцевой, Е.Б. Михайлюк и А.В. Мудрика,
мы выделяем следующие факторы, влияющие на виктимизацию человека:
индивидуальные (психобиологические особенности), поведенческие (проблемы
адаптации), психолого-педагогические (дефекты воспитания), социально-
психологические (негативное взаимодействие с окружением), личностные
(отношение к ценностям и саморегуляция) и социальные (социально-
экономические условия) [41, 44, 45].

Причины виктимного поведения могут быть разнообразными и зависят от
множества факторов, включая индивидуальные особенности личности,
социальные условия и обстоятельства. Среди основных причин можно
выделить:

 Личностные особенности: некоторые люди могут иметь склонность
к рискованному поведению, импульсивности или агрессии, что может
повышать вероятность их вовлечения в конфликтные ситуации и, как
следствие, стать жертвой насилия.
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 Социальные факторы: низкий уровень жизни, неблагополучная
семейная обстановка, отсутствие социальной поддержки и другие социальные
проблемы могут способствовать формированию виктимного поведения.

 Психологические особенности: стресс, депрессия, тревожность и
другие психологические состояния могут влиять на поведение человека и
повышать его уязвимость перед лицом опасности [30].

Особенности виктимного поведения заключаются в том, что оно может
проявляться в различных формах и ситуациях. Например, человек может
демонстрировать пассивное виктимное поведение, когда он не предпринимает
активных действий для защиты своих прав и интересов, или агрессивное
виктимное поведение, когда его действия провоцируют конфликт и насилие.

Л.В. Франк выделяет следующие типы виктимного поведения:
 Активное виктимное поведение: этот тип характеризуется

активными действиями жертвы, которые провоцируют преступника на
совершение преступления. Своим поведением жертва как бы «подталкивает»
преступника к совершению противоправного действия. Это может быть
вызывающее поведение, демонстрация ценностей, провоцирование конфликта
и т.д.

 Пассивное виктимное поведение: в данном случае жертва не
совершает никаких активных действий, провоцирующих преступление, но в
силу своих личностных качеств (слабость, беспомощность, доверчивость,
нерешительность) становится лёгкой добычей для преступника. Пассивная
виктимность может быть обусловлена физическими недостатками, пожилым
возрастом, психическими расстройствами, алкогольным опьянением и т.д.

 Ситуативное виктимное поведение: этот тип виктимности
проявляется в конкретной ситуации, когда человек по стечению обстоятельств
становится жертвой преступления. Вне этой ситуации человек не проявляет
никаких признаков виктимности. Примером может служить случайная встреча
с преступником в тёмное время суток в опасном районе.
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 Латентное (скрытое) виктимное поведение: этот тип
характеризуется наличием у человека определенных личностных черт и
качеств, которые повышают его уязвимость перед преступным воздействием,
но в конкретных ситуациях эти черты не проявляются. Латентная виктимность
может быть обусловлена низкой самооценкой, повышенной тревожностью,
неуверенностью в себе и т. д [46].

Опираясь на работы Р.Р. Заиченко, можно выделить следующие признаки
виктимного поведения [28]:

1. Объективные признаки:
 Связь с преступлением: наличие причинно-следственной связи

между поведением жертвы и совершенным в отношении неё преступлением.
Это означает, что поведение жертвы в той или иной степени способствовало
совершению преступления или облегчило его совершение. Это не означает
оправдания преступления, а лишь констатацию факта наличия связи.

 Неправомерность преступного деяния: подтвержденный факт
совершения в отношении лица преступного деяния, предусмотренного
уголовным кодексом.

 Наличие ущерба: причинение жертве физического, материального
или морального ущерба в результате преступного посягательства.

2. Субъективные признаки:
 Осознание риска: жертва осознавала или должна была осознавать

риск стать жертвой преступления в данной конкретной ситуации, но
пренебрегла мерами предосторожности или совершила действия,
увеличивающие этот риск.

 Противоречивое поведение: поведение жертвы в определенной
ситуации не соответствует общепринятым нормам безопасности или здравому
смыслу.

 Наличие виктимных черт личности: наличие у жертвы
определенных психологических черт, повышающих ее уязвимость для
преступного воздействия (например, доверчивость, внушаемость,
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наивность, импульсивность, агрессивность).
 Снижение уровня самозащиты: действия или бездействие жертвы

привели к снижению её способности защитить себя от преступного
посягательства.

Т.Г. Бобченко подчёркивал, что наличие всех признаков необязательно
для признания поведения виктимным. Достаточно сочетания некоторых
объективных и субъективных признаков. Он также отмечал, что виктимное
поведение не всегда является осознанным и преднамеренным. Часто жертва не
осознаёт, что её действия могут привести к негативным последствиям [14].

Важно отметить, что виктимное поведение не всегда является
результатом сознательного выбора человека. В некоторых случаях оно может
быть следствием неосознанных механизмов поведения, которые формируются
под влиянием различных факторов.

Особенности виктимного поведения проявляются в различных формах,
начиная от неосторожных высказываний и демонстрации ценных вещей в
небезопасных местах и заканчивая провоцирующим поведением в
конфликтных ситуациях. Важно понимать, что виктимность не является
статичным свойством личности, а представляет собой динамический процесс,
на который можно повлиять с помощью психокоррекционных и
профилактических мероприятий, направленных на повышение
осведомлённости о рисках, формирование навыков безопасного поведения и
укрепление психологической устойчивости.

Проанализировав исследования зарубежных и отечественных
специалистов в области педагогики и психологии, касающиеся виктимного
поведения, мы, опираясь на определения А.В. Мудрика и Л.В. Франка, пришли
к выводу, что виктимное поведение – это предрасположенность личности,
обусловленная социальными, психологическими и социально-
психологическими факторами, к тому, чтобы стать жертвой негативного
взаимодействия. Анализ причин виктимного поведения показал, что оно
обусловлено взаимодействием биологических, психологических и
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социальных факторов, а его формы могут быть активными, пассивными,
ситуативными и латентными. Склонность к виктимному поведению
обусловлена как личными психологическими характеристиками, так и
влиянием социальной среды, в которой формируется человек.

1.2 Проявление виктимного поведения у старших подростков

Понимание проблемы виктимности подростков становится особенно
важным в контексте обучения и воспитания, поскольку этот возрастной период
часто связан с возникновением конфликтов, ведущих к различным
поведенческим проблемам.

Исследователи, такие как Т.Г. Бобченко, Т.В. Варчук и А.Г. Гошенкова,
указывают на подростков 12-14 лет как на наиболее уязвимую группу среди
несовершеннолетних. Это обусловлено сложностями, возникающими в этом
возрасте: необходимостью освободиться от опеки взрослых и установить новые
отношения с представителями другого пола и сверстниками [14, 18, 20].

Пубертатный период – это время значительных перемен. Несоответствие
физического и психологического развития, а также недостаток жизненного и
социального опыта напрямую влияют на поведение подростка. Это выражается
в склонности к протестному поведению, эгоцентризме, стремлении к
независимости, тяге к риску, болезненной реакции на изменения в теле,
преувеличении проблем и неспособности адекватно воспринимать себя и
справляться со стрессом. Зачастую такое поведение, являющееся нормой для
подростков, вызывает неправильную реакцию взрослых, включая родителей и
учителей, что приводит к его закреплению и формированию устойчивых
моделей поведения [16].

Важным фактором, влияющим на виктимизацию подростков, являются
гендерные особенности. Для девочек и мальчиков характерны разные стили
поведения. Девочки чаще жалуются, демонстрируют страдание и привлекают
внимание с помощью манипулятивных тактик. Вследствие этого девочки,
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особенно в подростковом возрасте, чаще, чем мальчики, оказываются в роли
жертвы как в общении со сверстниками, так и со взрослыми. Это обусловлено
несколькими факторами: во-первых, особенностями воспитания,
ориентированного на формирование женских черт; во-вторых, процессом
становления гендерной идентичности, включая определение своей половой
роли и подражание родителям; и, в-третьих, более выраженной склонностью
девочек к самоанализу и самокритике [15].

Этот возрастной период отличается высокой интенсивностью
психологического и физического развития, а также сопровождается
значительными физиологическими изменениями в организме. На этом фоне
происходят гормональные изменения, такие как половое созревание и
повышение уровня андрогенов в надпочечниках, которые вызывают резкие
перепады настроения, повышенную эмоциональную нестабильность,
раздражительность и импульсивность [19].

Возможно появление депрессивных настроений, ухудшение
концентрации внимания, рассеянность и раздражительность. Кроме того, могут
проявиться «волнение», «агрессия» и в целом «непослушание». Конфликты с
родителями и учителями часто становятся «полем битвы» для подросткового
самоутверждения. Противоречия подросткового возраста выражаются в
стремлении к статусу взрослого и одновременном избегании ответственности
[9].

В процессе анализа проблемы виктимизации детей как результата
неблагоприятной социализации мы используем классификацию А.В. Мудрика.

В соответствии с этой классификацией выделяются следующие группы
детей, подверженных риску виктимизации:

 дети-инвалиды всех категорий;
 дети-сироты и дети, находящиеся под опекой государства;
 дети беженцев и мигрантов, прибывших в страну, регион или

местность;
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 дети-метисы, проживающие в районах компактного проживания
другого этноса;

 дети из семей с низким экономическим и (или) образовательным
уровнем, а также аморальной и (или) криминальной атмосферой;

 бездомные, беспризорные и просящие милостыню дети;
 дети, страдающие алкоголизмом, наркоманией и токсикоманией;
 дети, используемые в качестве рабочей силы, включая вовлечение в

проституцию (до 15 лет) [45].
Высокоодарённые дети часто являются неявными, или «скрытыми»,

жертвами, которых трудно распознать. По данным И.С. Будкиной, одарённость,
включая гениальность, встречается лишь у одного из десяти тысяч
новорождённых. К сожалению, из-за несовершенных условий социализации
многие из этих детей не могут раскрыть свой потенциал, и это часто остаётся
незамеченным как ими самими, так и окружающими [17].

Исследование виктимности подростков выявляет её связь с ростом
преступности. Виктимизация является одним из основных факторов,
способствующих криминализации. Снижение уровня преступности возможно
путём эффективной профилактики виктимизации как на уровне общества, так и
на индивидуальном уровне [13]. Поведение, характеризующееся
неосторожностью и необдуманностью, которое относят к виктимному,
повышает вероятность несчастных случаев, преступлений и катастроф. Для
воздействия на личность необходимо ее глубокое изучение, включая окружение
и социальные взаимодействия. Также важно использовать междисциплинарный
подход, привлекая данные медицины, социологии, психологии, педагогики и
физиологии. Необходимо проанализировать поведенческие стереотипы,
социальные установки, уровень воспитанности, мировоззрение и культуру
личности [5].

В подростковом возрасте наблюдается пик поведенческих проблем,
связанных со снижением значимости нравственного здоровья. Отказ от
традиционной социализации с её предопределённостью, с одной
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стороны, предоставил молодёжи большую личную свободу и ответственность
за свою жизнь, но, с другой стороны, оставил её неподготовленной к вызовам
новых социальных отношений. В результате увеличилось число беспризорных
детей, детей с физическими и психическими отклонениями, детей, зависимых
от алкоголя и наркотиков, занимающихся попрошайничеством и вовлечённых в
проституцию. Особую уязвимость к девиантному поведению проявляют
подростки, уже ставшие жертвами [4].

Согласно исследованию Т.Н. Матанцевой, виктимизация подростков
обусловлена сочетанием нескольких факторов: ситуативных, таких как
конфликт, индивидуально-психологических, таких как агрессивность,
конфликтность, тревожность и неуверенность, психоэмоциональных,
характеризующихся эмоциональной неустойчивостью, и поведенческих,
проявляющихся в виктимном поведении – провоцировании конфликтов или,
наоборот, демонстрации нерешительности [41].

Согласно А.А. Андреевой, предрасположенность к виктимному
поведению обусловлена тремя основными группами факторов:

 «Отрицательный социально-психологический климат в семье»:
характеризуется применением наказаний и неадекватным восприятием ребёнка
в семье.

 «Неудовлетворённость потребностей»: связана с негативным
восприятием обстановки в семье, качества воспитания и социального
положения ребёнка.

 «Недостаточная развитость общей интернальности»: включает в
себя общую интернальность, а также интернальность в отношении достижений
и неудач, семейных и межличностных отношений [3].

Е.Б. Михайлюк подчёркивает, что уязвимость подростков к виктимному
поведению определяется их возрастными изменениями и индивидуальными
личностными качествами. К этим чертам относятся: эгоцентризм и
протестность, противоречивость, стремление к риску, обостренное чувство
взрослости, незрелые убеждения, болезненное восприятие пубертатного
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периода, преувеличение проблем, кризис идентичности и искаженное
восприятие, негативная Я-концепция и пассивность в стрессовых ситуациях.
[44].

Российская психология выделяет два типа факторов, усиливающих
виктимность подростков: субъективные и объективные. Объективные факторы
напрямую связаны с ситуацией, провоцирующей жертвенное поведение, в то
время как субъективные, обусловленные личностными особенностями, также
играют важную роль [39]. К субъективным факторам относятся уровень
образования, влияние ближайшего окружения, семейные отношения, степень
воспитанности и прочее. Следовательно, субъективные факторы действуют как
своего рода фильтр для объективных факторов, то есть определённый набор
личностных качеств и степень их развития определяют уровень виктимизации
подростков под влиянием объективных обстоятельств [26].

Эти факторы, как «скульпторы», лепят личность, придавая ей виктимные
черты. Глубина этих изменений зависит от того, насколько «активно» личность
сопротивляется этому «воздействию» и насколько она «устойчива» к
негативным влияниям. Подростковая субъектность, проявляющаяся в
активности, и сочетание нравственных принципов с волей (стойкостью)
активизируются в определенных ситуациях [12]. Эти качества проявляются в
специфических личностных чертах, которые могут как спровоцировать, так и
предотвратить участие подростка в преступлении в качестве жертвы или
соучастника. Ключевые черты виктимной личности формируются из её
взглядов на общество, окружающих, работу и себя, а также из моральных
(справедливость, достоинство) и волевых (самостоятельность, решительность,
настойчивость) качеств. Изменение этих характеристик указывает на
виктимизацию [25].

Научное наблюдение позволяет выявить подростков с виктимными
чертами. В дальнейшем анализ групп подростков, объединённых общими
интересами, поможет выявить различия между пассивными и активными
жертвами. Активные виктимы характеризуются провокационным и
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агрессивным поведением, выступая инициаторами конфликтов. Пассивные
виктимы, напротив, подчиняются и следуют за активными, поддерживая их
действия и выполняя распоряжения [29].

Защита людей от формирования виктимности является одной из
важнейших и насущных проблем, стоящих перед современным
обществом. Профилактика виктимного поведения подростков приобретает
особую значимость. Важно целенаправленно развивать личность в
подростковом возрасте, чтобы защитить их от противоправных действий
окружающих [13].

Основываясь на подходах Л.Я. Аникеевой, можно выделить несколько
ключевых групп проявлений виктимного поведения у подростков.

1. Прежде всего, это семейная виктимность, обусловленная
неблагополучной обстановкой в семье. Речь идет о ситуациях, когда подросток
подвергается физическому, психологическому или сексуальному насилию, а
также пренебрежению его нуждами. В таких условиях ребенок лишается
возможности получить должную поддержку и защиту, что делает его особенно
уязвимым для различных форм эксплуатации и злоупотреблений.

2. Не менее важна и школьная виктимность, связанная с проблемами в
образовательной среде. Буллинг со стороны сверстников, конфликты с
учителями, неуспеваемость – все это может негативно сказаться на самооценке
подростка, привести к чувству изоляции и подтолкнуть к поиску утешения в
асоциальных группах. Таким образом, неблагоприятная школьная среда
способствует формированию виктимных черт личности и увеличивает риск
вовлечения в девиантное поведение.

3. Еще одним важным аспектом является виктимность, связанная с
влиянием асоциальных групп. Подростки, стремящиеся к признанию и
принятию, зачастую оказываются под давлением сверстников и готовы
совершать аморальные или даже противоправные действия, чтобы вписаться в
коллектив. Идеализация криминальной субкультуры, подражание
преступникам и вовлечение в криминальную деятельность – все это
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является проявлениями виктимности, обусловленной влиянием асоциального
окружения.

4. Наконец, нельзя не упомянуть виктимность, связанную с
особенностями досуга и свободного времени. Неконтролируемое
времяпрепровождение, употребление алкоголя и наркотиков, вовлечение в
азартные игры – все это повышает риск попадания в опасные ситуации и, как
следствие, виктимизации. Неправильная организация досуга и отсутствие
должного контроля со стороны взрослых создают благоприятные условия для
вовлечения подростков в опасные ситуации и повышают вероятность стать
жертвой преступления [8].

На склонность подростка к виктимному поведению влияют не только
внешние обстоятельства, но и внутренние особенности человека, а именно:

 индивидуально-психологический фактор: определяется
способностью к быстрой и гибкой обработке информации, эмоциональной
реакцией и другими характеристиками;

 личностный фактор: проявляется в том, как ребёнок воспринимает
мир и себя, насколько он доверяет окружающим, способен ли он общаться и
действовать самостоятельно, а также какие ценности для него важны;

 психолого-педагогический фактор: причинами которого являются
недостатки школьного и семейного воспитания и неблагоприятная обстановка в
ближайшем окружении ребенка;

 социально-психологический фактор: формируется под влиянием
положения ребенка в группе сверстников и взрослых, наличия поддержки и
примеров для подражания, способствующих усвоению социальных норм и
ценностей [38].

Таким образом, проведенный теоретический анализ исследований
отечественных и зарубежных ученых, посвященных проявлениям виктимного
поведения у подростков, позволяет заключить, что виктимность представляет
собой сложный и многогранный феномен. Проявления виктимного поведения
варьируются от пассивной уступчивости и неумения
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противостоять давлению до активного вовлечения в рискованное поведение и
даже преступную деятельность. У подростков проявление виктимного
поведения выражается в повышенной уязвимости к насилию, травле,
манипуляциям и другим формам злоупотреблений. Это, в свою очередь,
проявляется в снижении успеваемости, ухудшении отношений с
окружающими, развитии тревожных расстройств, депрессии и других
негативных последствий, что подчеркивает необходимость ранней диагностики
и вмешательства. Для эффективной профилактики необходимо учитывать все
эти аспекты и разрабатывать комплексные программы, направленные на
развитие личностных ресурсов и формирование навыков безопасного
поведения.

1.3 Методы профилактики виктимного поведения у подростков

Профилактика виктимного поведения у подростков является важной
задачей, требующей комплексного и многоуровневого подхода. Целью данной
работы является создание безопасной и поддерживающей среды,
способствующей гармоничному развитию личности и снижению риска
виктимизации. В данном параграфе будут рассмотрены основные методы
профилактики виктимного поведения у подростков, разделенные по уровням
воздействия: индивидуальный, групповой и социальный.

Индивидуальная работа с подростком, как отмечает Е.В. Авраменко,
является важным элементом профилактики виктимного поведения. Здесь
применяются различные методы, направленные на повышение личностной
устойчивости и формирование навыков безопасного поведения. Рассмотрим
подробнее направления и методы индивидуальной работы с подростком [2]:
развитие уверенности в себе и ассертивного поведения, развитие критического
мышления и медиаграмотности, эмоциональная регуляция и управление
стрессом, и индивидуальное консультирование и психотерапия.
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1. Одним из направлений индивидуальной работы с подростком является
«развитие уверенности в себе и ассертивного поведения». Цель направления –
формирование у подростка способности защищать свои права, говорить «нет»,
выражать свои потребности и чувства адекватным способом.

Методы, используемые для реализации данного направления:
 ролевые игры: моделирование различных ситуаций (например,

отказ от алкоголя, противостояние давлению сверстников) с последующим
анализом поведения;

 упражнения на самопрезентацию: развитие уверенной позы, голоса,
умения устанавливать зрительный контакт,

 анализ убеждений: выявление и изменение негативных убеждений о
себе («Я недостоин», «Меня никто не будет слушать»).

2. Развитие критического мышления и медиаграмотности.
В эпоху цифровых технологий, когда подростки ежедневно сталкиваются

с огромным количеством информации, крайне важно научить их критически её
оценивать. Целью данного направления является формирование у подростков
способности анализировать информацию, распознавать манипуляции и
отличать правду от лжи, особенно в интернете и СМИ.

Методы, которые можно использовать при реализации данного
направления: анализ новостных статей для выявления предвзятости, фейков и
пропаганды, проведение дискуссий для обсуждения различных точек зрения на
спорные вопросы и выполнение упражнений по проверке фактов с
использованием надёжных источников.

3. Эмоциональная регуляция и управление стрессом.
Цель этого направления – формирование у подростков умений

распознавать, понимать и контролировать свои эмоции, а также эффективно
справляться со стрессом.

Для достижения этой цели используются следующие методы: обучение
техникам релаксации, таким как глубокое дыхание, прогрессивная мышечная
релаксация и медитация; выполнение упражнений на осознанность для
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развития способности находиться в настоящем моменте и осознавать свои
чувства и мысли; а также использование рисования как способа выражения и
переработки эмоций, также известного как арт-терапия.

4. Индивидуальное консультирование и психотерапия.
Целью данного направления является оказание помощи подросткам,

пережившим травмирующие события, в преодолении последствий
виктимизации.

Для этого используются следующие методы: беседы, направленные на
создание доверительной атмосферы, в которой подросток может поделиться
своими переживаниями; арт-терапия, включающая рисование, лепку и другие
виды творчества для выражения и переработки эмоций; и когнитивно-
поведенческая терапия (КПТ), направленная на изменение негативных мыслей
и моделей поведения.

На групповом уровне важно создать поддерживающую среду для
подростков, используя различные методы, чтобы они могли развиваться,
общаться и учиться безопасному поведению [11]. Опишем некоторые из них.

1. Тренинги социальных навыков: данное направление предполагает
развитие у подростков компетенций, необходимых для эффективного
социального взаимодействия, установления конструктивных межличностных
отношений, урегулирования конфликтных ситуаций и продуктивной
командной работы.

В качестве основных методов используются ролевые игры, позволяющие
моделировать различные социальные ситуации (например, разрешение
конфликтных ситуаций, отказ от девиантного поведения). Также применяются
упражнения, направленные на развитие навыков активного слушания и
эмпатии. Организация групповых дискуссий позволяет анализировать
проблемы, связанные с виктимизацией, и совместно разрабатывать стратегии
их решения.

2. Группы поддержки: целью данного формата работы является создание
безопасного и конфиденциального пространства, где подростки,
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пережившие виктимизацию, могут обмениваться опытом, получать
эмоциональную поддержку и разрабатывать стратегии преодоления
травматических последствий.

В рамках групп поддержки применяются следующие методы:
организация дискуссий, направленных на открытое обсуждение проблем и
чувств, использование интерактивных игр для повышения групповой
сплоченности и развития чувства принадлежности, применение
релаксационных техник для снижения уровня стресса и тревожности, а также
использование методов арт-терапии для невербального выражения и
переработки эмоциональных переживаний.

3. Программы профилактики буллинга и кибербуллинга: данное
направление предполагает реализацию комплекса мероприятий, направленных
на предотвращение и пресечение случаев травли (буллинга и кибербуллинга) в
образовательных организациях, а также на формирование безопасной и
уважительной образовательной среды.

В качестве основных методов используются лекции и семинары,
направленные на информирование о деструктивных последствиях буллинга и
кибербуллинга, организация дискуссий для обсуждения причин этого явления и
разработки профилактических мер, применение ролевых игр для
моделирования ситуаций травли и отработки стратегий противодействия, а
также разработка и внедрение нормативных документов, регламентирующих
правила поведения и направленных на предотвращение травли [27].

4. Программы наставничества: целью данного направления является
предоставление подросткам, находящимся в социально уязвимом положении,
индивидуальной поддержки и наставничества со стороны взрослых,
обладающих позитивным жизненным опытом и ценностными ориентирами.

Методы, используемые в рамках программ наставничества, включают
регулярные встречи наставника и подопечного для обсуждения проблем и
целей, совместное участие в культурных и социальных мероприятиях,
направленных на расширение кругозора и развитие социально
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значимых навыков, а также проведение тематических бесед, направленных на
формирование конструктивных жизненных ценностей, постановку целей и
планирование.

На социальном уровне реализуется комплекс мер, направленных на
изменение социальных установок и создание безопасной и благоприятной
среды для подростков с применением научно обоснованных методов
социальной работы и правовой защиты [11].

1. Просветительские кампании: целью данного направления является
повышение осведомлённости населения о проблеме виктимного поведения, его
этиологии, факторах риска и последствиях для подростков.

Для достижения этой цели используются следующие методы:
организация информационного сопровождения в средствах массовой
информации (публикация статей, подготовка теле- и радиопередач), проведение
социальных акций и массовых мероприятий (организация флешмобов,
конкурсов, тематических фестивалей), распространение информационных
материалов (брошюр, буклетов) с информацией о виктимном поведении и
мерах его профилактики, а также организация и проведение образовательных
мероприятий (лекций, семинаров, тренингов) для различных целевых групп
населения (родителей, педагогов, подростков).

2. Создание безопасных пространств и программ для подростков: целью
данного направления является обеспечение доступа подростков к безопасным и
развивающим пространствам, где они могут проводить свободное время,
общаться со сверстниками, заниматься интересующими их видами
деятельности и получать необходимую поддержку.

В качестве основных методов реализации данной цели рассматриваются:
организация и поддержка функционирования подростковых клубов и центров,
предоставляющих возможности для занятий спортом, творчеством и участия в
социально значимых проектах; создание и развитие сети досуговых центров,
организующих мероприятия, направленные на развитие интересов и
компетенций подростков; а также организация молодежных кафе и
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общественных пространств, обеспечивающих безопасную и комфортную среду
для социализации и общения [31].

3. Улучшение жилищных условий и снижение уровня бедности: данное
направление предполагает реализацию комплекса мер, направленных на
улучшение социально-экономических условий жизни подростков и их семей,
снижение уровня социальной напряженности и профилактику правонарушений.

Методы, применяемые в рамках данного направления, включают
реализацию программ по строительству доступного жилья, создание новых
рабочих мест, повышение доступности качественного образования и
предоставление адресной социальной поддержки семьям, находящимся в
трудной жизненной ситуации [40].

4. Совершенствование законодательства и правоохранительной системы.
Целью данного направления является усиление правовой защиты прав и
интересов подростков, обеспечение неотвратимости ответственности лиц,
совершающих насильственные действия и злоупотребления в отношении
несовершеннолетних.

Методы, применяемые в рамках данного направления, включают
принятие и совершенствование нормативно-правовых актов, направленных на
борьбу с насилием, эксплуатацией и преступностью в отношении подростков,
повышение эффективности деятельности правоохранительных органов в сфере
защиты прав несовершеннолетних, создание и развитие специализированных
подразделений по делам несовершеннолетних, а также обеспечение
доступности квалифицированной юридической помощи для подростков,
ставших жертвами преступлений и насилия [37].

Следует отметить, что направления «Улучшение жилищных условий и
снижение уровня бедности» и «совершенствование законодательства и
правоохранительной системы» преимущественно реализуется на уровне
государственной политики, однако оказывает существенное влияние на
профилактику виктимного поведения подростков.
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В профилактической работе с подростками чаще всего используются
программы, разработанные для общеобразовательных школ, например,
программа Н.В. Косиновой «Детство – это я и ты» [34]. Тем не менее, для
достижения максимального эффекта эти программы нуждаются в адаптации к
конкретным условиям обучения и воспитания. Следовательно, необходимо
адаптировать программы профилактики виктимизации подростков, принимая
во внимание их индивидуальные потребности. Этот подход подразумевает
проведение диагностики подростков с учётом социокультурной среды
конкретного учебного заведения. Важно выявить подростков, уязвимых к
виктимизации, и тех, кто склонен к виктимизирующему поведению, а также
проанализировать опыт педагогов и социальных работников в
профилактической деятельности.

Профилактика виктимного поведения – это комплекс целенаправленных
мер, воздействующих на людей с аморальным или противоправным
поведением, с целью выявления, нейтрализации и устранения факторов,
способствующих виктимизации. Для эффективной профилактики виктимного
поведения подростков, оказавшихся в сложных жизненных обстоятельствах,
мы выделяем следующие ключевые условия: предупреждение провоцирующего
поведения подростков посредством систематических занятий, направленных на
развитие конструктивных коммуникативных навыков, усвоение поведенческих
норм (взаимодействия и уважения к себе), обучение методам преодоления
стресса, а также формирование волевого контроля и ценностных установок; а
также проведение работы с семьёй с целью устранения факторов,
способствующих виктимизации подростков [36].

В заключение отметим, что эффективная профилактика виктимного
поведения среди подростков невозможна без комплексного подхода,
объединяющего методы на индивидуальном (обучение техникам релаксации,
таким как глубокое дыхание, прогрессивная мышечная релаксация и
медитация, методы арт-терапии и т.п.), групповом (интерактивные игры,
дискуссии, ролевые игры и т.п.) и социальном (проведение социальных
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акций и массовых мероприятий (организация флешмобов, конкурсов,
тематических фестивалей), распространение информационных материалов
(брошюр, буклетов) с информацией о виктимном поведении и мерах его
профилактики и т.п.) уровнях воздействия. Это означает, что необходимо
одновременно создавать безопасные пространства и поддерживающие
программы для подростков, проводить просветительские кампании,
реализовывать программы наставничества, профилактики буллинга и
кибербуллинга, организовывать группы поддержки, проводить тренинги
социальных навыков, развивать критическое мышление и медиаграмотность
подростков, а также проводить тренинги уверенности в себе и ассертивного
поведения.

Реализация этих методов должна осуществляться в тесном
сотрудничестве между психологами, педагогами, родителями, социальными
работниками, правоохранительными органами и другими заинтересованными
сторонами. Важно помнить, что профилактика виктимного поведения – это
долгосрочный процесс, требующий постоянного внимания и усилий
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2 ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОЕ ИЗУЧЕНИЕ ВИКТИМНОГО ПОВЕДЕНИЯ
ПОДРОСТКОВ И ВОЗМОЖНОСТЕЙ ЕГО ПРОФИЛАКТИКИ

2.1 Организация и методы исследования. Анализ результатов
первичной диагностики

В МБОУ «ООШ № 5» г. Лесосибирска проведено исследование
виктимного поведения подростков. В исследовании приняли учащиеся 8 класса
в количестве 16 человек. Возраст испытуемых – 14-15 лет.

Экспериментальное исследование было проведено в несколько этапов:
1 этап (сентябрь – октябрь 2025 г.) – определение методов и выборки

эмпирического исследования, проведение первичной диагностики виктимного
поведения у старших подростков.

2 этап (октябрь – декабрь 2025 г.) – разработка и реализация системы
занятий, направленной на изменение показателей виктимного поведения у
старших подростков.

3 этап (январь 2026 г.) – проведение повторной диагностики виктимного
поведения старших подростков, анализ полученных результатов исследования,
оценка эффективности работы со старшими подростками, формулирование
выводов.

В качестве диагностического инструментария мы использовали
следующие методики: «Склонность к виктимному поведению» (автор –
О.О. Андронникова) [4] и «Рефлексивная оценка потенциальной
индивидуальной виктимности» (авторы – И.А. Дмитриева, И.А. Кибальченко)
[23].

Рассмотрим содержание данных методик.
1) Методика «Склонность к виктимному поведению» (автор –

О.О. Андронникова) [4].
Цель данной методики – измерение предрасположенности личности к

осуществлению различных форм виктимного поведения.
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Представленный тест-опросник, состоящий из 86 утверждений, обладает
двойной функциональностью: он может использоваться как отдельная
психодиагностическая методика и одновременно как эффективный компонент
комплексных исследований, направленных на изучение личности.

Профиль виктимного поведения личности представлен на рисунке 1.

Рисунок 1 – Профиль виктимного поведения личности

2) Методика «Рефлексивная оценка потенциальной индивидуальной
виктимности» (авторы – И.А. Дмитриева, И.А. Кибальченко) [23].

Цель методики – измерения уровня виктимности личности.
Итоговый показатель виктимности рассчитывается путём суммирования

баллов с учётом шкалы коррекции:
118-132 и меньше баллов – I уровень потенциальной индивидуальной

виктимности (низкий);
133-165 баллов – II уровень потенциальной индивидуальной виктимности

(средний);
166-188 баллов и больше – III уровень потенциальной индивидуальной

виктимности (высокий).
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Диагностика виктимного поведения у подростков, участвующих в
исследовании, будет осуществляться с использованием двух ранее упомянутых
методик.

Результаты диагностики подростков, полученные с помощью методики
О.О. Андронниковой «Склонность к виктимному поведению», позволили нам
сделать следующие выводы.

Ниже, в таблице 1, представлены результаты диагностики подростков по
методике «Склонность к виктимному поведению» (автор –
О.О. Андронникова). Результаты в баллах, полученные в ходе исследования по
данной методике, представлены в приложении А (таблица А.1).

Результаты анализа шкалы реализованной виктимности показывают, что
7 подростков (43,75 %) имеют показатели, превышающие норму. Полученные
данные свидетельствуют о высокой уязвимости этой группы подростков к
виктимизации и совершению в отношении них преступлений против
личности. Кроме того, высокий уровень реализованной виктимности указывает
на недостаточную сформированность защитных механизмов, которые могли бы
предотвратить их виктимизацию.

Кроме того, у 3 подростков (18,75 %) выявлены показатели
реализованной виктимности ниже нормы, а у 6 (37,5 %) – в пределах нормы.
Это говорит о том, что у них есть защитные механизмы, которые помогают им
не становиться жертвами и успешно разрешать потенциально опасные
ситуации.

Анализ шкалы «агрессивное поведение» показал, что у половины
испытуемых подростков (50 %) показатели находятся в пределах нормы, а у
12,5 % (2 подростков) – ниже нормы. Эти результаты свидетельствуют о
хорошем самоконтроле и способности подростков контролировать агрессивные
импульсы, избегая агрессивного поведения по отношению к другим. Низкие
показатели также указывают на стремление подростков соблюдать социальные
нормы и правила, проявляя спокойствие и ненасильственность в общении.
Однако исследование выявило, что 37,5 % подростков (6 человек)
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демонстрируют повышенный уровень агрессивного поведения. Это
проявляется в склонности попадать в опасные ситуации из-за
предрасположенности к агрессии, как прямой (нападения), так и косвенной
(оскорбления, клевета, провокации). Они намеренно создают конфликты,
демонстрируя антиобщественную направленность, и агрессия может быть
направлена на конкретных людей или иметь более общий характер.

Таблица 1 – Показатели склонности к виктимному поведению у подростков на
этапе первичной диагностики
Шкала/уровень выше нормы норма ниже нормы

Чел. В % Чел. В % Чел. В %
Социальная желательность
ответов

1 6,25 6 37,5 9 56,25

Агрессивное поведение 6 37,5 8 50 2 12,5
Склонность к
самоповреждающему и
саморазрушающему
поведению

3 18,75 3 18,75 10 62,5

Склонность к
гиперсоциальному
виктимному поведению

6 37,5 6 37,5 4 25

Склонность к зависимому и
беспомощному поведению

5 31,25 6 37,5 5 31,25

Склонность к
некритичному поведению

4 25 10 62,5 2 12,5

Реализованная
виктимность

7 43,75 6 37,5 3 18,75

На основании проведенного анализа результатов по шкале «склонность к
самоповреждающему и саморазрушительному поведению» можно заключить,
что у 18,75 % (3 человека) подростков показатели превышают норму. Согласно
интерпретации методики, это свидетельствует о склонности к нанесению вреда
самому себе. Кроме того, такие подростки могут не до конца осознавать и, как
следствие, провоцировать подобное поведение со стороны других. Они
склонны совершать поступки, которые в дальнейшем могут привести к
негативным последствиям, не всегда осознавая их потенциальный вред.
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Согласно результатам исследования, лишь 18,75 % (3 человека) из числа
опрошенных подростков имеют показатели «склонности к
самоповреждающему и саморазрушительному поведению» в пределах нормы.
Оставшаяся большая часть, 62,5 % (10 человек), демонстрирует пониженные
значения по этой шкале. Интерпретируя эти данные, можно заключить, что
подростки, демонстрирующие показатели в пределах нормы, стремятся
избегать ситуаций, несущих потенциальную опасность для них самих. В то же
время подростки с показателями ниже нормы отличаются повышенной
тревожностью и боязнью ошибиться.

По шкале «склонность к гиперсоциальному виктимному поведению» 6
подростков (37,5 %) имеют завышенные показатели, что говорит об их
склонности жертвовать собой ради других. Также у 6 подростков (37,5 %)
показатели в норме, они доброжелательны, но не забывают о себе. У 4 человек
(25 %) показатели ниже нормы, они могут быть равнодушными и замкнутыми.

Анализ результатов по шкале «склонность к зависимому и беспомощному
поведению» позволяет утверждать, что 31,25 % выборки подростков (5
человек) имеют выраженную склонность к подобным поведенческим
проявлениям. Это говорит об их пассивности перед лицом преступлений и
низкой способности противостоять противоправным действиям. Повышенные
значения могут объясняться как физической немощью, так и страхом возмездия
за возможные противозаконные действия. Наряду с этим 6 подростков (37,5 %)
имеют показатели в пределах нормы, а 5 (31,25 %) – ниже нормы. Подростки с
нормальными показателями обычно не стремятся к большим компаниям, хотя и
могут быть внутренне уязвимыми. Их склонность к противоречиям с другими
людьми часто становится причиной возникновения конфликтных ситуаций.

На основании проведенного анализа результатов по шкале «склонность к
некритичному поведению» можно заключить, что у 4 подростков (25 %)
наблюдаются повышенные показатели, обусловленные неосмотрительностью в
общении, неадекватным восприятием ситуаций, склонностью идеализировать
других людей и оправдывать негативные поступки. У 10 подростков
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(62,5 %) показатели соответствуют норме, что свидетельствует об адекватной
оценке ситуаций и соответствию поведения общественным ценностям. У
оставшихся 2 (12,5 %) подростков показатели ниже нормы. Такая осторожность
в общении в перспективе может привести к пассивности, повышенной
тревожности и формированию различных страхов.

Наглядно полученные показатели склонности к виктимному поведению у
подростков представлены на рисунке 2.

Рисунок 2 – Показатели склонности к виктимному поведению у
подростков на этапе первичной диагностики

Условные обозначения: Шкала 1 – социальная желательность ответов, Шкала 2 – склонность к
агрессивному виктимному поведению, Шкала 3 – склонность к самоповреждающему и саморазрушающему
поведению, Шкала 4 – склонность к гиперсоциальному поведению, Шкала 5 – склонность к зависимому и
беспомощному поведению, Шкала 6 – склонность к некритичному поведению, Шкала 7 – реализованная
виктимность

Существенным фактором в проявлении склонности к виктимному
поведению является способность человека рефлексировать и анализировать
наличие у себя соответствующих моделей поведения. Для выявления такой
способности в нашем исследовании использовалась методика «Рефлексивная
оценка потенциальной индивидуальной виктимности». Результаты диагностики
по этой методике представлены на рисунке 4 и в приложении А (таблица
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А.2).
Согласно результатам исследования, лишь 18,75 % (3 человека) из числа

опрошенных подростков демонстрируют низкий уровень потенциальной
индивидуальной виктимности, что свидетельствует об их низкой склонности к
вовлечению в ситуации, способные спровоцировать виктимизацию. В ходе
исследования было установлено, что у 43,75 % участников (7 человек)
наблюдается средний уровень потенциальной индивидуальной виктимности,
что интерпретируется как склонность к вовлечению в ситуации, приводящие к
виктимизации. Наконец, 37,5 % (6 человек) подростков продемонстрировали
высокий уровень потенциальной индивидуальной виктимности, что указывает
на значительно повышенную вероятность их виктимизации, причем зачастую
они не осознают возможности предотвращения подобных ситуаций.

Рисунок 3 – Результаты первичной диагностики подростков по методике
«Рефлексивная оценка потенциальной индивидуальной виктимности»

(авторы – И.А. Дмитриева, И.А. Кибальченко)

Анализ результатов исследования позволяет утверждать, что 18,75 %
подростков (3 человека) демонстрируют низкий уровень потенциальной
индивидуальной виктимности, что свидетельствует об их низкой склонности к
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вовлечению в ситуации, способные спровоцировать виктимизацию. В ходе
исследования было установлено, что у 43,75 % участников (7 человек)
наблюдается средний уровень потенциальной индивидуальной виктимности,
что интерпретируется как склонность к вовлечению в ситуации, приводящие к
виктимизации. Наконец, 37,5 % (6 человек) подростков продемонстрировали
высокий уровень потенциальной индивидуальной виктимности, что указывает
на значительно повышенную вероятность их виктимизации, причем зачастую
они не осознают возможности предотвращения подобных ситуаций.

Анализ результатов исследования, проведённого с использованием
методик «Склонность к виктимному поведению» (автор – О.О. Андронникова)
и «Рефлексивная оценка потенциальной индивидуальной виктимности»
(авторы – И.А. Дмитриева, И.А. Кибальченко), позволил выделить три группы
подростков: 3 подростка (18,75 %) характеризуются низким уровнем
потенциальной виктимности и низкой склонностью к негативным формам
поведения, таким как агрессия, саморазрушение, зависимость и некритичность.
7 подростков (43,75 %) имеют средний уровень виктимности и умеренно
проявляют агрессию и склонность к гиперсоциальности; у 6 подростков
(37,5 %) выявлен высокий уровень виктимности, сопровождающийся
склонностью к агрессивному, гиперсоциальному, самоповреждающему,
зависимому и некритичному поведению.

На основании проведенного анализа можно заключить, что значительная
часть подростков, а именно 43,75 % (7 человек), сталкиваются с негативными
ситуациями и становятся жертвами, что свидетельствует о высокой степени их
реализованной виктимности. Наличие высокого уровня реализованной
виктимности в сочетании с высоким потенциалом виктимности указывает на их
повышенную уязвимость и склонность становиться жертвами. Сочетание
провоцирующего, рискованного и беззащитного поведения с такими чертами
характера, как робость, подверженность влиянию, пассивность, безразличие,
неосмотрительность и легкомыслие, обуславливает их повышенную склонность
попадать в опасные ситуации, угрожающие их безопасности.
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С учётом результатов эмпирического исследования мы разработали и
реализовали систему занятий, направленную на профилактику виктимного
поведения у подростков, ключевыми компонентами которой являются развитие
правового сознания, укрепление психологических границ и формирование
социально-адаптивных поведенческих стратегий.

2.2 Система занятий, направленных на профилактику виктимного
поведения у старших подростков

С целью профилактики и изменения виктимного поведения у старших
подростков нами разработана система занятий.

Цель системы занятий: создание благоприятных условий для
профилактики виктимного поведения у старших подростков.

Задачи занятий:
– обучать навыкам безопасного и уверенного поведения в различных

ситуациях;
– способствовать снижению уровня агрессивного поведения у старших

подростков;
– развивать коммуникативные навыки.
Принципы реализации системы занятий:
– принцип гуманистического подхода;
– принцип сотрудничество;
– принцип ненасильственного взаимодействия;
– принцип личностно - ориентированного подхода;
– принцип систематичности, последовательности и постепенности;
При разработке системы занятий использованы психолого-

педагогические программы работы с подростками, склонными к виктимному
поведению И.В. Авиловой, Е.Д. Гильмановой, И.А. Журавлевой, А.В. Проняева
[1].
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Система профилактики виктимного поведения у старших подростков
была реализована преимущественно в групповом формате, что обусловлено его
высокой эффективностью в отработке коммуникативных навыков и получении
обратной связи. Методологической основой выступила целостная система
занятий, программа которой сочетает в себе кейсовые задачи для обучения
анализу и решению потенциально опасных ситуаций, групповые упражнения,
нацеленные на развитие эмпатии, сплоченности и отработку стратегий отказа, а
также элементы изотерапии и игротерапии, способствующие эмоциональному
отреагированию и символическому выражению переживаний, связанных с
темой виктимности.

Каждое занятие, проводимое в рамках системы занятий, начинается с
приветствия и завершается ритуалом прощания, включающим добрые
пожелания и напутственные слова.

Разработанная система занятий предусматривает проведение 15 занятий
продолжительностью от 45 до 60 минут каждое. Занятия проводятся один раз в
неделю во второй половине дня по окончании учебных занятий в качестве
внеклассной активности.

Содержание занятий, направленных на снижение показателей виктимного
поведения у старших подростков, представлено в таблице 2.

Таблица 2 – Система занятий, направленных на профилактику виктимного
поведения у старших подростков

№
п/п

Тема
занятия Цель занятия Содержание занятий

1 «Приятно
познакомиться»

Создание благоприятной
среды для эффективной
работы в группе

1. Приветствие
2. Основное содержание занятия:
– упражнение «Воспроизведение»
– упражнение «Ассоциации»
– упражнение «Клубок»
3. Рефлексия
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Продолжение таблицы 2
№
п/п Тема занятия Цель занятия Содержание занятий
2 «Уверенное и

неуверенное
поведение»

Снижение уровня
агрессивного поведения

1. Приветствия
2. Основное содержание занятия:
– упражнение «Моё поведение»
– упражнение «Дерево настроения»
– упражнение «Изобразим агрессию»
3. Рефлексия

3 «Просьба» Развитие навыков
принятия решений и
аргументации

1. Приветствия
2. Основное содержание занятия:
– упражнение «Новый способ»
– упражнение «Пирог с начинкой»
– упражнение «Главный судья»
3. Рефлексия

4 «Эмоции и
чувства»

Развитие умения
выражать своё
эмоциональное состояние

1. Приветствия
2. Основное содержание занятия:
– упражнение «Эмоции»
– упражнение «Зеркало»
– упражнение «Пиктограмма»
3. Рефлексия

5 «Личные
границы»

Осознание и
формирование навыка
отстаивания личных
границ

1. Приветствие
2. Основное содержание занятия:
– упражнение «Моя территория»
– упражнение «Скажи «нет»»
– упражнение «Сплошная линия»
3. Рефлексия

6 «Обида» Закрепление навыков
уверенного поведения

1. Приветствие
2. Основное содержание занятия
– упражнение «Антоним»
– упражнение «Копилка обид»
– упражнение «Горячий стул»
3. Рефлексия

7 «Манипуляции в
общении»

Обучение
распознаванию и
противодействию
манипулятивным
техникам

1. Приветствие
2. Основное содержание занятия:
– упражнение «Уловки»
– упражнение «Марионетки»
– упражнение «Антиманипуляция»
3. Рефлексия

8 «Мои
проблемы»

Развитие навыков
безопасного выхода из
неблагоприятных
ситуаций

1. Приветствия
2. Основное содержание занятия
– упражнение «Вопрос»
– упражнение «Проблемы»
– упражнение «Крокодил»
3. Рефлексия
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Окончание таблицы 2
№
п/п Тема занятия Цель занятия Содержание занятий
9 «Безопасность в

сети»
Формирование навыков
безопасного поведения в
интернете и защиты
персональных данных

1. Приветствие
2. Основное содержание занятия:
– упражнение «Цифровой след»
– упражнение «Фейк или правда?»
– упражнение «Киберщит»
3. Рефлексия

10 «Эффективные
приемы в
общении»

Развитие базовых
коммуникативных
умений

1. Приветствия
2. Основное содержание занятия –
упражнение «Общение – это…»
– упражнение «Успех в общении»
– упражнение «Как слово наше
отзовется…»
3. Рефлексия

11 «Групповое
давление»

Развитие навыков
противостояния
групповому давлению
(буллинг, склонение к
противоправным
действиям)

1. Приветствие
2. Основное содержание занятия:
– упражнение «Стулья»
– упражнение «Сценарий отказа»
– упражнение «Стена»
3. Рефлексия

12 «Мотивы наших
поступков»

Развитие критического
мышления

1. Приветствия
2. Основное содержание занятия
– упражнение «Светский приём»
– упражнение «Осознание мотива»
– упражнение «Благодарность без слов»
3. Рефлексия

13 «Ассертивность:
мои права в
общении»

Обучение ассертивному
поведению как основе
противовиктимной
позиции

1. Приветствие
2. Основное содержание занятия:
– упражнение «Я имею право»
– упражнение «Сломанная пластинка»
– упражнение «Ассертивный отпор»
3. Рефлексия

14 «Взаимопомощь» Развитие эмпатии и
толерантного отношения
к окружающим

1. Приветствия
2. Основное содержание занятия
– упражнение «Тимуровцы»
– упражнение «Друг для друга»
– упражнение «Вежливость»
3. Рефлексия

15 «Прощай» Подведение итогов
занятий

1. Приветствия
2. Основное содержание занятия
– упражнение «Карусели»
– упражнение «Прощай»
– упражнение «Подарки»
3. Рефлексия

В качестве примера рассмотрим занятие «Мои проблемы».
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Цель: развитие навыков безопасного выхода из неблагоприятных
ситуаций.

Материалы и оборудование: карточки с проблемными ситуациями, листы
бумаги, ручки.

Ход занятия:
Приветствие
Добрый день. Сегодня мы будем учиться находить выходы из сложных

жизненных ситуации. Прежде чем начать, давайте узнаем, с каким настроением
вы пришли на занятие?

Упражнение «Вопрос»
Цель: развитие навыка анализа ситуации и поиска ключевой информации.
Я буду зачитывать проблемную ситуацию, а каждый из вас должен задать

только один, но самый важный, на ваш взгляд, вопрос, который поможет лучше
понять ситуацию и найти выход из неё. После каждого вопроса мы будем
обсуждать его полезность.

Упражнение «Проблемы»
Цель: формирование способности к поиску множественных решений

одной проблемы.
Разделитесь на пары. Каждая пара получит карточку с описанием

сложной ситуации. За 10 минут вы должны придумать как можно больше
способов решения этой проблемы, даже самых невероятных и фантастических.
Затем каждая пара представит свои варианты группе.

Упражнение «Крокодил»
Цель: развитие творческих способностей и снятие эмоционального

напряжения.
Давайте немного отдохнем. Один из вас ведущий, получает от меня слово

или фразу, связанную с решением проблем: помощь друга, звонок родителям,
трудный выбор и т.д. Его задача показать это слово или фразу с помощью
мимики и жестов, без слов. Остальные угадывают.

Рефлексия
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– Какие новые способы решения проблем вы для себя открыли?
– Что показалось наиболее сложным в процессе поиска выходов из

ситуаций?
– Какие эмоции вы испытывали при выполнении упражнений?
– Как полученные навыки можно применить в реальной жизни?
Полная программа системы занятий содержится в приложении Б.
Проведенное эмпирическое исследование подтвердило гипотезу о

наличии устойчивых виктимных тенденций у значительной части подростков,
проявляющихся в повышенном уровне реализованной и потенциальной
виктимности. Разработанная и апробированная система занятий, основанная на
сочетании кейс-методов, групповых упражнений и арт-терапевтических техник,
направлена на формирование антивиктимных поведенческих стратегий.
Реализация системы занятий способствует не только снижению риска
виктимизации, но и развитию у подростков критического мышления,
ассертивности и способности к рефлексивной оценке социальных ситуаций, что
в совокупности создает основу для их психологической устойчивости и
успешной интеграции в социум.

2.3 Сопоставительный анализ результатов первичной и повторной
диагностики

Для оценки эффективности системы занятий, направленных на
профилактику виктимного поведения была проведена повторная диагностика.
Диагностика осуществлялась с помощью методик «Склонность к виктимному
поведению» (автор – О.О. Андронникова) и «Рефлексивная оценка
потенциальной индивидуальной виктимности» (авторы – И.А. Дмитриева, И.А.
Кибальченко). Результаты представлены в Приложении В.

Результаты повторной диагностики по методике О.О. Андронниковой
показали значительное улучшение по всем основным шкалам. Это доказывает,
что система занятий оказала разностороннее положительное
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воздействие на участников. Ниже, в таблице 3, представлены результаты
повторной диагностики старших подростков по методике «Склонность к
виктимному поведению» (автор – О. О. Андронникова). Результаты в баллах,
полученные в ходе исследования по данной методике, представлены в
приложении А (таблица А.1).

Таблица 3 – Показатели склонности к виктимному поведению у старших
подростков по результатам повторной диагностики
Шкала/уровень выше нормы норма ниже нормы

Чел. В % Чел. В % Чел. В %
Социальная желательность
ответов

1 6,25 6 37,5 9 56,25

Агрессивное поведение 3 18,75 10 62,5 3 18,75
Склонность к
самоповреждающему и
саморазрушающему
поведению

1 6,25 12 75 3 18,75

Склонность к
гиперсоциальному
виктимному поведению

4 25 8 50 4 25

Склонность к зависимому и
беспомощному поведению

2 12,5 11 68,75 3 18,75

Склонность к
некритичному поведению

2 12,5 12 75 2 12,5

Реализованная
виктимность

2 12,5 11 68,75 3 18,75

В первую очередь, важно отметить стабильность показателей по шкале
«Социальная желательность ответов». Данная шкала является диагностической
и позволяет оценить достоверность результатов, измеряя склонность
респондентов давать социально одобряемые ответы. Как при первичной, так и
при повторной диагностике распределение показателей осталось неизменным: у
1 подростка (6,25 %) были завышенные показатели, что может
свидетельствовать о сознательной или бессознательной попытке представить
себя в более выгодном свете; у 6 человек (37,5 %) – норма, указывающая на
адекватный уровень откровенности; и у 9 респондентов (56,25 %) – заниженные
показатели, что характерно для подростков, демонстрирующих повышенную
критичность к себе или открытость, даже в ущерб социальному одобрению.
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Стабильность этих данных на обоих этапах исследования подтверждает
надежность и валидность полученных результатов, так как не произошло
значимых сдвигов, которые могли бы указывать на изменение установки на
тестирование под влиянием программы. Описанные результаты представлены
на рисунке 4.

Рисунок 4 – Результаты первичной и повторной диагностики подростков
по шкале «Социальная желательность ответов»

Что касается шкалы «Агрессивное поведение», то здесь также
наблюдается устойчивая положительная динамика. Поскольку агрессия,
особенно немотивированная или провокационная, является одним из ключевых
факторов, провоцирующих виктимизацию, снижение ее уровня было одной из
приоритетных задач программы. Изначально повышенный уровень
агрессивного поведения был диагностирован у 6 респондентов (37,5 %), что
проявлялось в склонности к прямому нападению, вербальным оскорблениям и
созданию конфликтных ситуаций. По результатам повторной диагностики мы
констатируем, что количество таких подростков сократилось в два раза – до 3
человек (18,75 %). Одновременно с 50 % до 62,5 % увеличилось число
подростков с нормативными показателями. Полученная динамика
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интерпретируется как следствие развития у участников эмоциональной
саморегуляции, навыков неконфликтного общения и способности к
конструктивному разрешению спорных ситуаций, что в совокупности снижает
их виктимогенный потенциал. Результаты первичного и повторного
обследований представлены на рисунке 5.

Рисунок 5 – Результаты первичной и повторной диагностики подростков
по шкале «Агрессивное поведение»

Анализ динамики по шкале «Склонность к самоповреждающему и
саморазрушающему поведению» показывает не менее значимые сдвиги.
Показатели по этой шкале отражают глубинные личностные проблемы,
связанные с неосознанным стремлением к получению вреда, низкой
самоценностью и склонностью к рискованным поступкам. На первом этапе у 3
подростков (18,75 %) были выявлены повышенные значения, что указывало на
потенциальную вовлеченность в деструктивные практики. После проведения
системы занятий у двоих из них показатели снизились до нормы, и лишь у 1
респондента (6,25 %) сохранился повышенный уровень. Это свидетельствует о
том, что система занятий способствовала формированию у подростков более
позитивного и бережного отношения к себе, повысила осознанность
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последствий своих действий и снизила тягу к саморазрушающим формам
поведения. Результаты первичной и повторной диагностики по шкале
Склонность к самоповреждающему и саморазрушающему поведению»
представлены на рисунке 6.

Рисунок 6 – Результаты первичной и повторной диагностики подростков
по шкале «Склонность к самоповреждающему и саморазрушающему

поведению»

Важные изменения зафиксированы и в контексте шкалы «Склонность к
гиперсоциальному виктимному поведению». Данная поведенческая модель,
характеризующаяся жертвенностью, игнорированием собственных
потребностей ради одобрения окружающих и неспособностью отказывать,
является менее очевидным, но столь же опасным проявлением виктимности.
Первично она была выражена у 6 подростков (37,5 %). После реализации
программы их число снизилось до 4 (25 %), что указывает на успешную работу
по формированию здоровых психологических границ. Подростки стали менее
зависимы от мнения окружающих, научились различать ситуации, где помощь
уместна, а где ею манипулируют, и стали чаще отстаивать свои законные
интересы. Полученные результаты по шкале представлены на рисунке 7.
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Рисунок 7 – Результаты первичной и повторной диагностики подростков
по шкале «Склонность к гиперсоциальному виктимному поведению»

Наблюдается существенное улучшение по шкале «Склонность к
зависимому и беспомощному поведению». Эта шкала выявляет пассивную
виктимность, проявляющуюся в чувстве беспомощности, страхе перед
ответными действиями и неверии в собственные силы. По результатам
первичной диагностики у 5 подростков (31,25 %) была выявлена выраженная
склонность к подобным поведенческим проявлениям. При повторной
диагностике их число сократилось до 2 (12,5 %). Значительное улучшение (на
18,75 процентных пунктов) свидетельствует о росте самоэффективности,
уверенности в себе и способности занимать активную жизненную позицию.
Подростки стали менее подвержены влиянию извне и проявили готовность
самостоятельно противостоять противоправным посягательствам. Описанные
результаты диагностики по шкале склонности к зависимому и беспомощному
поведению обозначены на рисунке 8.
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Рисунок 8 – Результаты первичной и повторной диагностики подростков
по шкале «Склонность к зависимому и беспомощному поведению»

Наконец, необходимо подчеркнуть позитивную динамику по шкале
«Склонность к некритичному поведению». Некритичность, излишняя
доверчивость и неспособность адекватно оценивать поступки и намерения
других людей – прямой путь к виктимизации. Изначально повышенные
показатели по этой шкале были выявлены у 25% подростков (4 человека). В
результате проведения системы занятий у двоих из них данные
нормализовались, и лишь у 12,5% (2 человека) сохранились признаки
выраженной некритичности. Это говорит о том, что большинство участников
научились распознавать потенциальные угрозы и манипуляции от
окружающих, переставая идеализировать возможных агрессоров. Результаты
первичной и повторной диагностики старших подростков по данной шкале
представлены на рисунке 9.
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Рисунок 9 – Результаты первичной и повторной диагностики подростков
по шкале «Склонность к некритичному поведению»

Следует отметить кардинальные изменения по шкале «Реализованная
виктимность». Данная шкала является интегральным показателем,
фиксирующим фактическую частоту попадания индивида в ситуации, где он
выступал в роли жертвы. По результатам первичной диагностики критически
высокие показатели по этой шкале были зафиксированы у 7 подростков
(43,75 %), что являлось прямым свидетельством их высокой уязвимости,
недостаточной сформированности поведенческих защитных механизмов и
неспособности эффективно распознавать и избегать опасностей. Повторная
диагностика продемонстрировала выраженный регресс данного показателя:
количество подростков с высокой реализованной виктимностью сократилось до
2 человек (12,5 %). У 5 из 7 ранее входивших в группу риска подростков
показатели стабилизироваровались в пределах нормативных значений. Это
позволяет сделать вывод о том, что в результате участия в программе у данных
респондентов сформировались практические навыки распознавания и
избегания потенциально опасных ситуаций, а также усилилось субъективное
чувство личной безопасности. Результаты первичного и повторного
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обследований старших подростков по шкале «Реализованная виктимность»
представлены на рисунке 10.

Рисунок 10 – Результаты первичной и повторной диагностики подростков
по шкале «Реализованная виктимность»

Дополнительным инструментом, отразившим позитивную динамику,
выступила методика «Рефлексивная оценка потенциальной индивидуальной
виктимности» (авторы – И.А. Дмитриева, И.А. Кибальченко). Если методика
О.О. Андронниковой показывает поведенческие проявления, то данная
методика выявляет, насколько человек осознает собственные виктимогенные
склонности. Без такого осознания любые поведенческие изменения носят
поверхностный и неустойчивый характер. Полученные результаты первичной и
повторной диагностики по данной методике представлены на рисунке 11.

Далее, следует отметить изменения в группе со средним уровнем
потенциальной виктимности. Количество подростков в этой группе
незначительно сократилось: с 7 (43,75 %) до 6 (37,5 %). Данная динамика
объясняется переходом части респондентов в группу с низким уровнем.
Несмотря на определённый прогресс в идентификации собственных слабых
сторон, у подростков средней группы навык рефлексии требует продолжения
систематической работы для его стабилизации и автоматизации в поведении.
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Рисунок 11 – Результаты первичной и повторной диагностики подростков
по методике «Рефлексивная оценка потенциальной индивидуальной

виктимности»
(авторы – И.А. Дмитриева, И.А. Кибальченко)

Наиболее показательный рост был зафиксирован именно в группе с
низким уровнем потенциальной виктимности. Если до начала формирующего
эксперимента низкий уровень, свидетельствующий о развитой способности к
самодиагностике и профилактике рисков, был лишь у 3 подростков (18,75 %),
то после его проведения таких стало 10 (62,5 %). Эта статистически значимая
динамика указывает на то, что внедренная система занятий обеспечила не
ситуативную, а системную коррекцию, сформировала у большинства
участников устойчивую рефлексивную позицию, которая является основой для
долгосрочной и автономной профилактики виктимного поведения. Эти
подростки научились не только действовать безопасно, но и заранее
прогнозировать и оценивать риски, что является высшим проявлением
личностной безопасности.

Проведенный сопоставительный анализ результатов первичной и
повторной диагностик доказывает эффективность реализованной системы
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занятий. У 13 из 16 подростков (81,25 %) наблюдается выраженная
положительная динамика, которая проявляется на двух взаимодополняющих
уровнях: поведенческом (снижение частоты и интенсивности виктимных
действий – агрессии, зависимого, некритичного и гиперсоциального поведения)
и когнитивно-рефлексивном (качественный рост способности к осознанию
собственных виктимогенных склонностей и потенциальных рисков).

Для определения достоверности изменений в уровне склонности к
виктимному поведению у старших подростков после реализации системы
занятий, результаты первичной и повторной диагностики были подвергнуты
анализу с использованием Т-критерия Вилкоксона. Данный непараметрический
критерий применяется для сравнения двух зависимых выборок (результатов
первичной и повторной диагностики) и позволяет выявить статистически
значимые сдвиги в распределении признака. Результаты статистического
анализа представлены в Приложении Г.

Статистический анализ подтвердил, что положительная динамика по всем
основным диагностическим шкалам, описанная в качественном анализе,
является статистически значимой. Наиболее выраженные сдвиги (на уровне
значимости p ≤ 0.01) зафиксированы в снижении агрессивности,
самоповреждающих тенденций, зависимого поведения, реализованной
виктимности и в повышении рефлексивной оценки рисков. Полученные данные
эмпирически доказывают эффективность реализованной системы
профилактических занятий в снижении виктимогенного потенциала у старших
подростков.

Полученные данные позволяют утверждать, что разработанная система
занятий не является набором разрозненных упражнений, а представляет собой
целостную систему, которая комплексно воздействует на личность старшего
подростка, способствуя формированию активной, осознанной и ответственной
жизненной позиции, минимизирующей риск стать жертвой неблагоприятных
обстоятельств или противоправных действий.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Проанализировав исследования зарубежных и отечественных
специалистов в области педагогики и психологии, касающиеся виктимного
поведения детей и подростков, мы, опираясь на определения А.В. Мудрика и
Л.В. Франка, пришли к выводу, что виктимное поведение – это
предрасположенность личности, обусловленная социальными,
психологическими и социально-психологическими факторами, к тому, чтобы
стать жертвой негативного взаимодействия. Анализ причин виктимного
поведения показал, что оно обусловлено взаимодействием биологических,
психологических и социальных факторов, а его проявления могут быть
активными, пассивными или ситуативными. Склонность к виктимному
поведению обусловлена как личными психологическими характеристиками, так
и влиянием социальной среды, в которой формируется человек.

На склонность подростка к виктимному поведению влияют не только
внешние обстоятельства, но и внутренние особенности человека, а именно:

 индивидуально-психологический фактор: определяется
способностью к быстрой и гибкой обработке информации, эмоциональной
реакцией и другими характеристиками;

 личностный фактор: проявляется в том, как ребёнок воспринимает
мир и себя, насколько он доверяет окружающим, способен ли он общаться и
действовать самостоятельно, а также какие ценности для него важны;

 психолого-педагогический фактор: причинами которого являются
недостатки школьного и семейного воспитания и неблагоприятная обстановка в
ближайшем окружении ребенка;

 социально-психологический фактор: формируется под влиянием
положения ребенка в группе сверстников и взрослых, наличия поддержки и
примеров для подражания, способствующих усвоению социальных норм и
ценностей.
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Проведенный теоретический анализ исследований отечественных и
зарубежных ученых, посвященных проявлениям виктимного поведения у
подростков, позволяет заключить, что виктимность представляет собой
сложный и многогранный феномен. Проявления виктимного поведения
варьируются от пассивной уступчивости и неумения противостоять давлению
до активного вовлечения в рискованное поведение и даже преступную
деятельность. У подростков проявление виктимного поведения выражается в
повышенной уязвимости к насилию, травле, манипуляциям и другим формам
злоупотреблений. Это, в свою очередь, проявляется в снижении успеваемости,
ухудшении отношений с окружающими, развитии тревожных расстройств,
депрессии и других негативных последствий, что подчеркивает необходимость
ранней диагностики и вмешательства. Для эффективной профилактики
необходимо учитывать все эти аспекты и разрабатывать комплексные
программы, направленные на развитие личностных ресурсов и формирование
навыков безопасного поведения.

Виктимность обусловлена как личными психологическими
характеристиками, так и влиянием социальной среды, в которой формируется
человек.

Эффективная профилактика виктимного поведения среди подростков
невозможна без комплексного подхода, объединяющего методы на
индивидуальном (обучение техникам релаксации, таким как глубокое дыхание,
прогрессивная мышечная релаксация и медитация, методы арт-терапии и т.п.),
групповом (интерактивные игры, дискуссии, ролевые игры и т.п.) и социальном
(проведение социальных акций и массовых мероприятий (организация
флешмобов, конкурсов, тематических фестивалей), распространение
информационных материалов (брошюр, буклетов) с информацией о виктимном
поведении и мерах его профилактики и т.п.) уровнях воздействия. Это означает,
что необходимо одновременно создавать безопасные пространства и
поддерживающие программы для подростков, проводить просветительские
кампании, реализовывать программы наставничества, профилактики
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буллинга и кибербуллинга, организовывать группы поддержки, проводить
тренинги социальных навыков, развивать критическое мышление и
медиаграмотность подростков, а также проводить тренинги уверенности в себе
и ассертивного поведения.

Реализация этих методов должна осуществляться в тесном
сотрудничестве между психологами, педагогами, родителями, социальными
работниками, правоохранительными органами и другими заинтересованными
сторонами. Важно помнить, что профилактика виктимного поведения – это
долгосрочный процесс, требующий постоянного внимания и усилий.

Нами организовано экспериментальное исследование, направленное на
изучение виктимного поведения подростков, на базе МБОУ «ООШ №5» города
Лесосибирска. В исследовании приняли учащиеся 8 класса в количестве 16
человек. Возраст испытуемых – 14-15 лет. В качестве диагностического
инструментария мы использовали следующие методики: методика «Склонность
к виктимному поведению» (автор – О.О. Андронникова) и методика
«Рефлексивная оценка потенциальной индивидуальной виктимности» (авторы –
И.А. Дмитриева, И.А. Кибальченко).

Анализ результатов исследования позволил нам выделить три группы
подростков: 3 подростка (18,75 %) характеризуются низким уровнем
потенциальной виктимности и низкой склонностью к негативным формам
поведения, таким как агрессия, саморазрушение, зависимость и некритичность.
7 подростков (43,75 %) имеют средний уровень виктимности и умеренно
проявляют агрессию и склонность к гиперсоциальности; у 6 подростков
(37,5 %) выявлен высокий уровень виктимности, сопровождающийся
склонностью к агрессивному, гиперсоциальному, самоповреждающему,
зависимому и некритичному поведению.

На основании проведенного анализа можно заключить, что значительная
часть подростков, а именно 43,75 % (7 человек), сталкиваются с негативными
ситуациями и становятся жертвами, что свидетельствует о высокой степени их
реализованной виктимности. Наличие высокого уровня реализованной
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виктимности в сочетании с высоким потенциалом виктимности указывает на их
повышенную уязвимость и склонность становиться жертвами. Сочетание
провоцирующего, рискованного и беззащитного поведения с такими чертами
характера, как робость, подверженность влиянию, пассивность, безразличие,
неосмотрительность и легкомыслие, обуславливает их повышенную склонность
попадать в опасные ситуации, угрожающие их безопасности.

С целью профилактики и изменения виктимного поведения у старших
подростков нами разработана система занятий. При условии грамотной
реализации и поддержки со стороны всех заинтересованных сторон, она может
способствовать формированию у подростков необходимых личностных качеств
и навыков, позволяющих им успешно справляться с жизненными трудностями
и избегать ситуаций, связанных с виктимизацией.

Проведенный сопоставительный анализ результатов первичной и
повторной диагностик доказывает эффективность реализованной системы
занятий. У 13 из 16 подростков (81,25 %) наблюдается выраженная
положительная динамика, которая проявляется на двух взаимодополняющих
уровнях: поведенческом (снижение частоты и интенсивности виктимных
действий – агрессии, зависимого, некритичного и гиперсоциального поведения)
и когнитивно-рефлексивном (качественный рост способности к осознанию
собственных виктимогенных склонностей и потенциальных рисков).
Эффективность реализации занятий доказана с помощью непараметрического
Т-критерия Вилкоксона.

Полученные данные позволяют утверждать, что разработанная система
занятий представляет собой целостную систему, которая комплексно
воздействует на личность старшего подростка, способствуя формированию
активной, осознанной и ответственной жизненной позиции, минимизирующей
риск стать жертвой неблагоприятных обстоятельств или противоправных
действий.
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ПРИЛОЖЕНИЕ А
Результаты первичной диагностики виктимного поведения у старших подростков

Таблица А.1 – Результаты первичной диагностики старших подростков по методике «Склонность к виктимному
поведению» (автор – О. О. Андронникова)

№ Шкала 1 Шкала 2 Шкала 3 Шкала 4 Шкала 5 Шкала 6 Шкала 7
Уровень Балл Уровень Балл Уровень Балл Уровень Балл Уровень Балл Уровень Балл Уровень Балл

1 низкий 1 низкий 3 низкий 1 высокий 8 низкий 1 средний 7 средний 5
2 низкий 3 средний 5 низкий 2 низкий 3 низкий 2 средний 6 средний 5
3 средний 4 высокий 9 высокий 9 высокий 9 высокий 8 высокий 9 высокий 8
4 низкий 2 средний 7 низкий 2 средний 5 средний 4 средний 5 высокий 9
5 высокий 8 средний 6 средний 5 средний 5 средний 5 средний 4 средний 7
6 средний 6 высокий 9 высокий 10 высокий 8 высокий 9 высокий 10 высокий 8
7 низкий 2 средний 6 низкий 1 низкий 1 низкий 2 высокий 9 средний 6
8 средний 5 средний 5 низкий 1 средний 5 средний 6 средний 5 низкий 1
9 низкий 1 высокий 8 средний 4 высокий 10 высокий 10 средний 5 высокий 9
10 низкий 2 высокий 9 низкий 2 средний 7 низкий 2 высокий 9 средний 5
11 средний 4 низкий 1 низкий 2 средний 6 средний 5 средний 4 низкий 1
12 низкий 1 высокий 10 высокий 9 высокий 10 высокий 9 низкий 2 высокий 10
13 средний 5 средний 5 низкий 1 низкий 2 средний 6 средний 5 низкий 2
14 низкий 2 высокий 9 низкий 3 средний 6 средний 7 средний 4 высокий 8
15 средний 5 средний 4 средний 6 высокий 8 высокий 8 низкий 3 высокий 9
16 низкий 2 средний 4 низкий 2 низкий 2 низкий 2 средний 6 средний 5
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Продолжение приложения А
Условные обозначения:
Шкала 1 – социальная желательность ответов, Шкала 2 – склонность к агрессивному виктимному поведению, Шкала 3 – склонность к самоповреждающему и
саморазрушающему поведению, Шкала 4 – склонность к гиперсоциальному поведению, Шкала 5 – склонность к зависимому и беспомощному поведению, Шкала 6 –
склонность к некритичному поведению, Шкала 7 – реализованная виктимность.
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Таблица А.2 – Результаты первичной диагностики старших подростков по
методике «Рефлексивная оценка потенциальной индивидуальной виктимности»
(авторы – И. А. Дмитриева, И. А. Кибальченко)

№ Уровень Балл
1 низкий 118
2 низкий 116
3 высокий 180
4 средний 155
5 средний 140
6 высокий 190
7 средний 148
8 средний 139
9 высокий 168
10 высокий 185
11 средний 155
12 высокий 174
13 средний 149
14 высокий 181
15 средний 161
16 низкий 131
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б
Содержание системы занятий, направленных на изменение

показателей виктимного поведения у старших подростков
Занятие 1 «Приятно познакомиться»

Цель: создание благоприятной среды для эффективной работы в группе.
Материалы и оборудование: клубок ниток, листы бумаги, ручки.
Ход занятия:
Приветствие
Здравствуйте! Меня зовут Редькина Эльмира Фаиловна. Сегодня мы

собрались здесь, чтобы познакомиться поближе и создать комфортную
атмосферу для нашей дальнейшей работы. Перед тем, как мы начнем, я хочу
узнать: с каким настроением вы пришли на занятие?

Чтобы наша работа была продуктивной, важно запомнить несколько
правил:

1) отключать мобильные устройства или ставить их на беззвучный
режим;

2) на занятии обсуждать только вопросы, связанные с темой;
3) правило конфиденциальности;
4) не перебивать друг друга, слушать внимательно;
5) относиться друг к другу с доброжелательностью и уважением, не

осуждать.
Как вы думаете, может, мы что-то упустили? Давайте вместе придумаем

еще одно правило и добавим его в наш список.
Основное содержание занятия
Упражнение «Воспроизведение»
Цель: формирование навыков коммуникации, запоминание имен

участников группы.
Сейчас мы будем знакомиться по цепочке. Первый участник называет

свое имя. Второй участник повторяет имя первого и называет свое. Третий
повторяет имена первых двух и называет свое, и так далее по кругу.
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Последний участник должен будет назвать имена всех присутствующих. Не
бойтесь ошибиться, мы будем помогать друг другу!

Было ли сложно запомнить все имена?
Что вы чувствовали, когда подходила ваша очередь?
Упражнение «Ассоциации»
Цель: расширение представлений участников друг о друге.
Теперь давайте узнаем друг о друге что-то интересное. Каждый по кругу

называет свое имя и придумывает ассоциацию с ним – это может быть
качество, предмет или явление, которое, как вам кажется, вас характеризует.
Например: Я Эльмира, и я как утренняя заря.

Чья ассоциация вам запомнилась или удивила больше всего?
Легко ли было придумать ассоциацию для себя?
Упражнение «Клубок»
Цель: создание чувства единства и сплоченности в группе.
У меня в руках клубок ниток. Я оставлю кончик нити себе, назову свое

имя и скажу одно доброе пожелание человеку, которому брошу клубок. Тот,
кто поймал, обматывает нить вокруг пальца, называет свое имя, говорит
пожелание следующему и бросает клубок ему. Таким образом, у нас получится
общая паутина, которая свяжет нас всех вместе.

Какие ощущения возникли, когда вы держали нить, связывающую вас со
всей группой?

Что, на ваш взгляд, символизирует получившаяся паутина?
Рефлексия
– Скажите, что вам понравилось на занятии, какие моменты вам особенно

запомнились?
– Какие эмоции вы испытывали во время упражнений?
– Что нового сегодня вы узнали об участниках?
– Опишите, как изменилось ваше настроение по окончанию занятия?

Занятие 2 «Уверенное и неуверенное поведение»
Цель: снижение уровня агрессивного поведения.
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Материалы и оборудование: карточки с описанием ситуаций, ватман,
цветные стикеры или маркеры.

Ход занятия:
Приветствие
Давайте начнем с того, что каждый по кругу опишет свое сегодняшнее

настроение одним словом.
Основное содержание занятия
Упражнение «Моё поведение»
Цель: создание условий для анализа различных моделей поведения в

конфликтных ситуациях.
Я раздам вам карточки с описанием различных жизненных ситуаций.

Группа делится на подгруппы. Каждая подгруппа получает карточку с
описанием проблемной ситуации. Например: вас незаслуженно обвинили в
проступке. Ваша задача обсудить и продемонстрировать три типа реакции:
агрессивную, неуверенную и уверенную.

Какой тип поведения было легче всего изобразить? Почему?
Какая реакция, на ваш взгляд, является наиболее конструктивной и

почему?
Упражнение «Дерево настроения»
Цель: создание условий для осознания и вербализации эмоций, связанных

с различными типами поведения.
Перед вами Дерево. Давайте оживим его. Подумайте, какие эмоции вы

испытываете, когда ведете себя агрессивно, а какие когда уверенно. Напишите
эти эмоции на стикерах-листочках и прикрепите их к ветвям нашего дерева.
Посмотрим, какая крона у нас получится.

Какие эмоции преобладают в агрессивной и уверенной частях дерева?
О чем нам говорит такое распределение эмоций?
Упражнение «Изобразим агрессию»
Цель: телесное проживание и распознавание невербальных признаков

разных моделей поведения.



68

Давайте разделимся на небольшие группы. Каждая группа получит
задание – без слов, с помощью поз, жестов и мимики, изобразить сначала
агрессивного человека, потом неуверенного, а затем уверенного. Остальные
группы будут угадывать, какое поведение демонстрируется.

По каким признакам можно безошибочно определить состояние
человека?

Что вы чувствовали в теле, когда изображали каждое из трех состояний?
Рефлексия
– В какой роли агрессора, жертвы, уверенного человека вы чувствовали

себя наиболее комфортно или некомфортно? Почему?
– Какие выводы о собственном поведении вы сделали сегодня?
– Как вы думаете, уверенное поведение может помочь в реальной жизни?

Занятие 3 «Просьба»
Цель: развитие навыков принятия решений и аргументации.
Материалы и оборудование: карточки с ситуациями для просьб, бумага,

ручки.
Ход занятия:
Приветствие
Здравствуйте! Сегодня мы поговорим о важном умении, умении просить.

Часто ли вам приходится это делать? Легко ли вам это дается?
Основное содержание занятия
Упражнение «Новый способ»
Цель: развитие гибкости и креативности в формулировании просьб.
Каждый из вас получит карточку с заданием, где нужно о чем-то

попросить. Ваша задача придумать как можно больше способов
сформулировать эту просьбу, от самой простой и прямой до самой творческой
и необычной.

Какой способ формулировки просьбы вам показался наиболее
эффективным?

Существуют ли, на ваш взгляд, неправильные способы просить?
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Упражнение «Пирог с начинкой»
Цель: создание условий для анализа и систематизации структурных

компонентов эффективной просьбы.
Давайте представим, что эффективная просьба это пирог. Из каких

ингредиентов он состоит? Нарисуем на большом листе круг пирог и разделим
его на секторы. В каждый сектор впишем важную составляющую успешной
просьбы.

Какой компонент пирога вы считаете самым важным и почему?
Каких ингредиентов часто не хватает в ваших собственных просьбах?
Упражнение «Главный судья»
Цель: развитие навыка аргументации и оценки эффективности

коммуникации.
Разобьемся на тройки: просящий, отвечающий и главный судья.

Просящий обращается к отвечающему с какой-либо просьбой. Судья
внимательно слушает и после диалога дает обратную связь, была ли просьба
убедительной, какие аргументы сработали, а что можно было бы улучшить.
Затем меняемся ролями.

Что вы чувствовали в роли отказывающего?
Какие аргументы «просящего» были наиболее убедительными?
Какие выводы сделал судья о коммуникации в паре?
Рефлексия
– Что вы поняли о том, как правильно просить?
– Почему люди иногда отказывают в просьбах? Как стоит на это

реагировать?
– Какое открытие о себе или о процессе общения вы сделали сегодня?

Занятие 4 «Эмоции и чувства»
Цель: развитие умения выражать своё эмоциональное состояние.
Материалы и оборудование: карточки с названиями эмоций, бумага и

карандаши, фломастеры.
Ход занятия:
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Приветствие
Здравствуйте! Сегодня мы погрузимся в удивительный мир наших

эмоций. Попробуйте прямо сейчас, без слов, только с помощью мимики,
показать, как вы себя чувствуете.

Основное содержание занятия
Упражнение «Эмоции»
Цель: развитие умение распознавать и невербально выражать базовые

эмоции.
Я подготовила карточки, на которых написаны разные эмоции: радость,

гнев, удивление, страх, грусть, отвращение. Каждый по очереди вытягивает
карточку и старается изобразить эту эмоцию с помощью мимики и жестов.
Задача остальных – угадать, что это за эмоция.

Какую эмоцию было сложнее всего изобразить? А какую – распознать?
Какие невербальные сигналы были наиболее информативными?
Упражнение «Зеркало»
Цель: развитие эмпатии и умения считывать эмоциональное состояние

другого человека.
Разбейтесь на пары. Встаньте друг напротив друга. Один из вас будет

человеком, а другой его зеркалом. Человек медленно показывает разные
эмоции на своем лице, а зеркало должно в точности их скопировать. Через
несколько минут поменяйтесь ролями.

Что вы чувствовали, находясь в роли «зеркала»?
Удалось ли вам почувствовать то же, что и ваш партнер, отражая его

мимику?
Упражнение «Пиктограмма»
Цель: развитие способности символически выражать свои чувства.
Возьмите листы бумаги и карандаши. Подумайте о чувстве, которое вы

испытываете сейчас или испытывали недавно. Ваша задача не писать его
словами, а нарисовать в виде простого значка или символа пиктограммы. Затем
мы покажем наши рисунки группе и попробуем угадать, что за чувство
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зашифровано.
С какими трудностями вы столкнулись при попытке перевести чувство в

графический символ?
Совпала ли интерпретация группы с тем смыслом, который вы

вкладывали в свой рисунок?
Рефлексия
– Помогли ли вам сегодняшние упражнения лучше понять собственные

чувства?
– Что нового вы узнали о том, как выражают эмоции другие люди?
– Как вы можете применить полученные навыки в повседневной жизни?

Занятие 5 «Личные границы»
Цель: осознание и формирование навыка отстаивания личных границ.

Материалы и оборудование: листы бумаги А4, цветные карандаши или
фломастеры, ручки, карточки с ситуациями нарушения границ, мяч.

Ход занятия:
Приветствие

«Здравствуйте! Сегодня мы поговорим о очень важном понятии – личных
границах. Это невидимая черта, которая определяет, что мы считаем
допустимым в отношении себя, а что – нет. Давайте начнем с того, как вы себя
чувствуете сегодня?»

Упражнение «Моя территория»
Цель: Визуализация и осознание своих личных границ.

Участникам раздают листы А4 и карандаши. Инструкция: «Нарисуйте себя в
центре листа. Вокруг себя изобразите свою личную территорию – границу,
которую вы не позволяете переходить без вашего разрешения. Это может быть
забор, стена, огненный круг, невидимый щит – что угодно. Подумайте,
насколько она прочная, есть ли в ней "ворота" для близких?». После
выполнения желающие делятся своими рисунками и ощущениями.

Упражнение «Скажи "нет"»
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Цель: отработка навыка уверенного отказа.
Участники встают в круг. Ведущий бросает мяч одному из них и называет
ситуацию, где требуется отказаться (например: «Одноклассник просит списать
контрольную», «Незнакомый человек предлагает подвезти тебя», «Друг
уговаривает тырить энергетики из магазина»). Поймавший мяч должен
уверенно сказать: «Нет» и, если хочет, кратко аргументировать свой отказ.
Затем он бросает мяч следующему участнику с новой ситуацией.

Упражнение «Сплошная линия»
Цель: развитие умения распознавать и адекватно реагировать на

нарушение границ.
Участники делятся на пары. Один в паре – «Нарушитель», второй –

«Хранитель». «Нарушитель» пытается разными способами (уговоры, лесть,
угрозы, шутки) заставить «Хранителя» сделать что-то против его воли
(например, отдать личную вещь, раскрыть секрет). Задача «Хранителя» –
твердо и спокойно держать оборону, используя технику «Сломанной
пластинки» (повторение одной и той же фразы отказа) или уверенные ответы.
Затем роли меняются.

Рефлексия
– Что вы чувствовали, когда ваши границы пытались нарушить?
– Трудно ли было говорить «нет»? Почему?
– Какие способы защиты границ оказались для вас наиболее

эффективными?
Занятие 6 «Обида»

Цель: закрепление навыков уверенного поведения.
Материалы и оборудование: карточки со словами, коробка или банка

копилка, один стул в центре круга.
Ход занятия:
Приветствие
Здравствуйте! Сегодня у нас непростая, но очень важная тема обида.

Вспомните, как вы себя чувствуете, когда обижаетесь? Давайте начнем с
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этого.
Основное содержание занятия
Упражнение «Антоним»
Цель: формирование конструктивных эмоциональных состояний как

альтернативы обиде.
Я буду называть слова, связанные с обидой: злость, месть, уныние. Ваша

задача по кругу называть к ним противоположные по значению слова,
например. Обсудим, как можно перейти от одного состояния к другому.

Какое позитивное состояние кажется вам наиболее труднодостижимым в
момент обиды?

Что может помочь совершить этот переход?
Упражнение «Копилка обид»
Цель: создание условий для снижения эмоционального напряжения через

символическое освобождение от негативных переживаний.
У нас есть копилка обид. На небольших листочках бумаги напишите

анонимно одну или несколько ситуаций, которые вас когда-то обидели.
Сверните листочки и положите их в нашу копилку. Когда все будет собрано,
мы можем вместе решить, что сделать с этой копилкой: разобрать и обсудить
ситуации не называя имен или символически порвать, выбросить, чтобы
освободиться от них.

Упражнение «Горячий стул»
Цель: формирование выходов из ситуации обиды с помощью группы.
Один доброволец садится на «горячий стул» в центре. Он рассказывает о

ситуации, в которой почувствовал себя обиженным, можно вымышленную.
Задача группы не критиковать и не давать советов, а задавать уточняющие
вопросы и предлагать разные способы, как можно было бы справиться с этой
обидой конструктивно.

Рефлексия
– Что нового вы сегодня узнали о природе обиды?
– Какое из упражнений помогло вам почувствовать облегчение?
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– Как вы думаете, всегда ли стоит говорить о своей обиде человеку,
который вас обидел?

Занятие 7 «Манипуляции в общении»
Цель: обучение распознаванию и противодействию манипулятивным

техникам.
Материалы и оборудование: карточки с описанием манипулятивных

техник, листы бумаги, ручки, небольшие сценарии для ролевой игры.
Ход занятия:
Приветствие
«Добрый день! Сегодня мы поговорим о скрытом управлении –

манипуляциях. Мы узнаем, как их распознать и как им противостоять.
Поделитесь, сталкивались ли вы с ситуациями, когда после общения у вас
оставалось неприятное чувство, будто вас "использовали"?»

Упражнение «Уловки»
Цель: анализ наиболее распространённых техник манипуляции в

общении.
Участники делятся на мини-группы. Каждая группа получает карточки с

названием и описанием манипуляций: «Чувство вины» («Из-за тебя я...»),
«Лесть», «Угроза», «Гнев», «Игра в жертву». Задача группы – придумать и
продемонстрировать короткую сценку (1-2 минуты), где будет показана эта
манипуляция. Остальные угадывают, какая это техника.

Упражнение «Марионетки»
Цель: осознание физических и эмоциональных различий между

состоянием управления (активной роли) и состоянием управляемости
(пассивной роли).

Участники разбиваются на пары. Один – «Кукольник», второй –
«Марионетка». «Кукольник» с помощью невербальных сигналов (кивки,
жесты) управляет движениями «Марионетки». Через 3-4 минуты они меняются
ролями. После упражнения обсуждаются чувства в обеих ролях: комфортно ли
было быть ведомым? что хотелось сделать?
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Упражнение «Антиманипуляция»
Цель: отработка навыков противодействия манипуляциям.
На основе сценок из упражнения «Уловки» группа коллективно

придумывает и проигрывает новые варианты развития событий, где «жертва»
манипуляции дает ассертивный отпор. Варианты реакций: задать уточняющий
вопрос («Почему ты считаешь, что это моя обязанность?»), признать
манипуляцию («Мне кажется, ты пытаешься мной манипулировать»),
использовать технику «Сломанной пластинки».

Рефлексия
– Какие манипуляции вы узнали легче всего?
– Какие чувства вызывает манипулятор?
– Какой способ противодействия манипуляции вам показался самым

действенным?
Занятие 8 «Мои проблемы»

Цель: развитие навыков безопасного выхода из неблагоприятных
ситуаций.

Материалы и оборудование: карточки с проблемными ситуациями,
листы бумаги, ручки.

Ход занятия:
Приветствие
Здравствуйте! Сегодня мы будем учиться находить выходы из сложных

жизненных ситуаций. Прежде чем начать, давайте узнаем, с каким настроением
вы пришли на занятие?

Основное содержание занятия
Упражнение «Вопрос»
Цель: развитие навыков безопасного и конструктивного выхода из

неблагоприятных ситуаций.
Я буду зачитывать проблемную ситуацию, а каждый из вас должен задать

только один, но самый важный, на ваш взгляд, вопрос, который поможет лучше
понять ситуацию и найти выход из неё. После каждого вопроса мы будем
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обсуждать его полезность.
Упражнение «Проблемы»
Цель: формирование способности к поиску множественных решений

одной проблемы.
Разделитесь на пары. Каждая пара получит карточку с описанием

сложной ситуации. За 10 минут вы должны придумать как можно больше
способов решения этой проблемы, даже самых невероятных и фантастических.
Затем каждая пара представит свои варианты группе.

Какой из предложенных вариантов решения показался вам наиболее
оригинальным?

Помог ли мозговой штурм увидеть ситуацию с новой, неожиданной
стороны?

Упражнение «Крокодил»
Цель: развитие творческих способностей и снятие эмоционального

напряжения.
Давайте немного отдохнем. Один из вас ведущий, получает от меня

слово или фразу, связанную с решением проблем: помощь друга, звонок
родителям, трудный выбор и тд. Его задача показать это слово или фразу с
помощью мимики и жестов, без слов. Остальные угадывают.

Что было сложнее: показывать или угадывать?
Рефлексия
– Какие новые способы решения проблем вы для себя открыли?
– Что показалось наиболее сложным в процессе поиска выходов из

ситуаций?
– Как полученные сегодня навыки можно применить в реальной жизни?

Занятие 9 «Безопасность в сети»
Цель: освоение навыков безопасного поведения в интернете и защиты

персональных данных.
Материалы и оборудование: ноутбук/проектор (для демонстрации

примера), листы А3, маркеры, карточки с примерами фишинговых
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сообщений и кибербуллинга.
Ход занятия:
Приветствие «Привет! Сегодня мы перенесем наши знания о

безопасности в цифровое пространство. Интернет – это часть нашей жизни, и
важно уметь в нем ориентироваться, не попадая в ловушки. С какими рисками в
сети сталкивались вы или ваши знакомые?»

Упражнение «Цифровой след»
Цель: осознание понятия «цифровой след» и его последствий.
Участники делятся на 2-3 команды. Каждая команда получает лист А3 и

маркеры. Задача: нарисовать схему/карту цифрового следа
среднестатистического подростка за один день (соцсети, мессенджеры,
поисковые запросы, онлайн-покупки, геолокация). Затем группы представляют
свои работы. Ведущий организует дискуссию: «Кому и зачем может быть
доступна эта информация? Какие риски это несет?».

Упражнение «Фейк или правда?»
Цель: развитие критического мышления и умения верифицировать

информацию в сети.
Ведущий показывает/зачитывает примеры контента (сенсационная

новость, просьба о помощи с переводом денег, подозрительно выгодное
предложение, аккаунт с сомнительными фотографиями). Участники должны
коллективно определить, являются ли они фейковыми или правдивыми, и
аргументировать свое решение. Обсуждаются «красные флаги» мошенничества
и фейков.

Упражнение «Киберщит»
Цель: разработка личной стратегии кибербезопасности и алгоритма

действий в случае кибербуллинга.
Участники снова работают в группах. Задача: составить памятку

«Правила цифровой гигиены» на 5-7 пунктов (например: настройки
приватности, надежные пароли, что нельзя публиковать) и алгоритм действий,
если ты столкнулся с травлей в сети (сохранить доказательства,
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заблокировать, сообщить взрослым/модераторам). Группы представляют свои
памятки, составляется общий список.

Рефлексия
– Что из сегодняшнего занятия стало для вас открытием?
– Что вы готовы изменить в своем поведении в сети уже сейчас?
– К кому вы можете обратиться за помощью в сложной киберситуации?

Занятие 10 «Эффективные приемы в общении»
Цель: развитие базовых коммуникативных умений.
Материалы и оборудование: бумага, ручки, доска или флипчарт.
Ход занятия:
Приветствие
Здравствуйте! Сегодня мы поговорим о том, что помогает нам лучше

понимать друг друга об общении. Вспомните и поделитесь, пожалуйста,
примером вашего самого удачного разговора.

Основное содержание занятия
Упражнение «Общение – это…»
Цель: формирование общего понятийного поля и осознание важности

общения.
Давайте проведем мозговой штурм. Каждый по кругу должен закончить

фразу: для меня общение это. Я буду записывать ваши идеи на доске.
Посмотрим, каким многогранным окажется это понятие.

Какие определения общения повторялись чаще всего?
Какое определение показалось вам наиболее глубоким или

неожиданным?
Упражнение «Успех в общении»
Цель: выявление и систематизация правил эффективной коммуникации.
Разделимся на небольшие группы. Каждая группа за 7 минут должна

составить свой список золотых правил успешного общения. Что нужно делать,
чтобы тебя услышали и поняли? Затем мы представим наши списки и составим
один общий свод правил.
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Какое из выработанных правил вы считаете самым важным, но при этом
самым трудным для выполнения?

Есть ли правила, с которыми вы не согласны?
Упражнение «Как слово наше отзовётся…»
Цель: демонстрация роли интонации в общении.
Я произнесу простую фразу, например: подойди пожалуйста. А теперь

каждый из вас по очереди повторит эту же фразу, но с разной интонацией:
просящей, требовательной, испуганной, радостной, обиженной. Обсудим, как
интонация меняет смысл сказанного.

Насколько, по-вашему, интонация важнее самих слов?
Вспомните ситуации из жизни, когда интонация полностью меняла смысл

сказанного
Рефлексия
– Какое из золотых правил общения кажется вам самым важным?
– Часто ли вы обращаете внимание на интонацию собеседника?
– Что из сегодняшнего занятия вы заберете с собой в свою повседневную

жизнь?
Занятие 11 «Групповое давление»

Цель: развитие навыков противостояния групповому давлению (буллинг,
склонение к противоправным действиям).

Материалы и оборудование: стулья, карточки с ролями для ролевой
игры, листы бумаги, ручки.

Ход занятия:
Приветствие
«Здравствуйте! Тема сегодняшнего занятия – групповое давление. Мы все

в той или иной степени хотим быть частью коллектива, но что делать, когда
группа требует от нас чего-то, что противоречит нашим принципам? Давайте
обсудим».

Упражнение «Стулья»
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Цель: осознание телесных и эмоциональных эффектов, возникающих под
воздействием группы.

Участники сидят в кругу на стульях. Один доброволец выходит в центр.
Его задача – любым способом (уговоры, просьбы, попытка сесть на колени)
занять чье-то место в кругу. Задача сидящих – не допустить этого, не вставая со
стула, но и не применяя грубую физическую силу (можно отгораживаться
руками, пересаживаться). Упражнение длится 2-3 минуты, затем обсуждаются
чувства «нападающего» и «защищающихся».

Упражнение «Сценарий отказа»
Цель: разработка и отработка безопасных стратегий поведения в ситуации

давления.
Группа делится на тройки. Каждая тройка получает карточку с ситуацией

группового давления (например: «Одноклассники предлагают прогулять урок»,
«Ребята во дворе просят "попробовать" сигарету», «Старшие подростки
склоняют к мелкой краже в магазине»). Задача: придумать и отрепетировать
сценку, где герой не поддается давлению, используя различные тактики (уход
от ответа, юмор, нахождение союзника, твердый отказ с уходом).

Упражнение «Стена»
Цель: демонстрация групповой поддержки и формирование

«иммунитета» к давлению.
Один участник («мишень») становится спиной к группе. Группа встает

плотной стеной за его спиной. Его задача – упасть назад на эту «стену», будучи
уверенным, что группа его поддержит. Упражнение выполняется по желанию.
После обсуждается, насколько трудно было довериться группе, и как важно
иметь поддержку, когда на тебя оказывают давление.

Рефлексия
– В какой роли (давящего/мишени/наблюдателя) вам было комфортнее?

Почему?
– Какие тактики отказа показались вам наиболее эффективными и

безопасными?
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– Почему так важно уметь противостоять группе?

Занятие 12 «Мотивы наших поступков»
Цель: развитие критического мышления.
Материалы и оборудование: карточки с ролями, листы бумаги, ручки.
Ход занятия:
Приветствие
Здравствуйте! Предлагаю сегодня задуматься над интересным вопросом:

почему мы поступаем так, а не иначе? Что движет нашими поступками?
Основное содержание занятия
Упражнение «Светский приём»
Цель: создание условий распознавать скрытые мотивы в поведении

других людей.
Представьте, что мы все на светском приеме. Каждый получит карточку

с тайной ролью и мотивом. Например: вы журналист, ваш мотив узнать
сенсацию. Ваша задача свободно общаться друг с другом, не раскрывая своей
роли, но действуя в соответствии с мотивом. В конце мы попробуем угадать, у
кого какой мотив был.

Легко ли было действовать в соответствии со своим скрытым мотивом?
По каким вербальным и невербальным сигналам вы пытались угадать

мотивы других?
Упражнение «Осознание мотива»
Цель: развитие способности к рефлексии и анализу собственных

побуждений.
Вспомните, пожалуйста, ситуацию из вашей жизни. Например, помог из

доброты, а на самом деле хотел получить похвалу или почувствовать себя
значимым. Желающие могут анонимно записать эти ситуации на листочках,
после чего ведущий зачитывает их для общего обсуждения без указания
авторства.
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Почему люди иногда скрывают или не осознают свои истинные мотивы?
Является ли это всегда чем-то плохим?
Упражнение «Благодарность без слов»
Цель: формирование навыков невербального выражения позитивных

намерений и чувств.
Выберите одного человека в группе, которому вы за что-то благодарны.

Подойдите к нему и выразите свою благодарность без единого слова только с
помощью жестов, взгляда, прикосновения.

Что вы чувствовали, когда выражали или принимали благодарность без
слов?

В чем сила невербального выражения чувств?
Рефлексия
– Часто ли вы задумываетесь о том, почему совершаете те или иные

поступки?
– Почему важно понимать не только свои мотивы, но и мотивы других

людей?
– Какой главный вывод о себе или об окружающих вы сделали сегодня?

Занятие 13 «Ассертивность: мои права в общении»
Цель: обучение ассертивному поведению как основе противовиктимной

позиции.
Материалы и оборудование: плакат с «Биллем о правах личности»,

карточки с конфликтными ситуациями, ручки.
Ход занятия:
Приветствие
«Добрый день! Наше занятие сегодня посвящено ассертивности – это

золотая середина между агрессией и пассивностью. Это способность уверенно
отстаивать свои права, не нарушая прав других. Давайте начнем с определения
наших прав».

Упражнение «Я имею право»
Цель: осознание своих личных прав в общении.
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Ведущий вывешивает плакат с «Биллем о правах личности» (например:
«Я имею право говорить "нет"», «Я имею право на свое мнение», «Я имею
право на уважение», «Я имею право ошибаться», «Я имею право не нести
ответственность за проблемы других»). Участники по кругу зачитывают по
одному праву и приводят пример из жизни, когда это право было важно для них
или когда его было трудно отстоять.

Упражнение «Сломанная пластинка»
Цель: отработка техники настойчивого, но спокойного повторения своей

позиции.
Участники работают в парах. Один играет роль «нападающего»

(например, уговаривает одолжить деньги, хотя вы не хотите), второй –
«ассертивной личности». Задача «ассертивной личности» – спокойно и
доброжелательно, но твердо повторять свою позицию («Я понимаю, что тебе
нужны деньги, но я не могу тебе их одолжить»), не поддаваясь на провокации,
уговоры и манипуляции. Через 3-4 минуты пары меняются ролями.

Упражнение «Ассертивный отпор»
Цель: применение ассертивного поведения в смоделированных

конфликтных ситуациях.
Каждому участнику (или в малых группах) выдается карточка с

описанием сложной ситуации, где их права нарушаются (например: «Друг
постоянно опаздывает на встречи», «Родственник позволяет себе обидные
шутки в твой адрес», «Сотрудник в магазине грубит»). Задача – продумать и
продемонстрировать группе ассертивный ответ по схеме: 1. Констатация факта
(Когда ты...). 2. Описание своих чувств (Я чувствую...). 3. Выражение
просьбы/предложения (Я бы хотел...).

Рефлексия
– В чем разница между ассертивностью, агрессией и пассивностью?
– Какое из своих прав вам было тяжелее отстаивать в упражнениях?
– Как ассертивность может защитить от виктимного поведения?

Занятие 14 «Взаимопомощь»
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Цель: развитие эмпатии и толерантного отношения к окружающим.
Материалы и оборудование: листы бумаги, ручки или карандаши,

повязка на глаза, небольшой мяч, ватман с нарисованным деревом, стикеры в
форме листьев.

Ход занятия:
Приветствие
Здравствуйте! Сегодня мы поговорим о взаимопомощи. Скажите, что

для вас значит помогать другому человеку? И так же ли легко принимать
помощь, как и оказывать ее? Давайте обсудим это.

Основное содержание занятия
Упражнение «Слепой и поводырь»
Цель: развитие доверия, ответственности и умения полагаться на другого

человека.
Разбейтесь на пары. Одному из вас мы завяжем глаза он будет слепым.

Второй будет его поводырем. Задача поводыря аккуратно провести слепого по
комнате, оберегая от препятствий. Затем поменяйтесь ролями. После
упражнения мы обсудим ваши впечатления.

Что вы чувствовали, когда были в роли «слепого»? Легко ли было
довериться своему партнеру?

Какие чувства вы испытывали в роли «поводыря»? Ощущали ли вы
ответственность за безопасность партнера?

Какой опыт был для вас более комфортным: вести или быть ведомым?
Упражнение «Просьба о помощи»
Цель: тренировка навыка обращения за помощью и адекватного

реагирования на просьбы.
Сейчас каждый из вас подумает о какой-то своей небольшой трудности

или задаче, в решении которой ему могла бы понадобиться помощь. Например,
помоги мне разобраться с темой по физике или подскажи, как лучше
извиниться перед другом. Затем по кругу вы будете передавать мяч. Тот, у кого
в руках мяч, озвучивает свою просьбу группе. Любой участник, который



85

чувствует, что может помочь, поднимает руку и предлагает свой вариант
поддержки или совета.

Сложно ли было озвучить свою просьбу перед всей группой?
Какие чувства вы испытывали, когда видели, что другие готовы вам

помочь?
Что вы ощущали, когда предлагали свою помощь другому?
Упражнение «Дерево поддержки»
Цель: визуализация и закрепление позитивного опыта взаимопомощи в

группе.
Перед вами Дерево нашей группы. Сейчас каждый из вас получит стикер-

листочек. Напишите на нем анонимно короткое, но искреннее спасибо кому-то
из группы за помощь или поддержку, которую вы получили сегодня или на
предыдущих занятиях. Это может быть что-то простое. Например, спасибо
тому, кто помог мне сегодня в упражнении или спасибо за твою улыбку, она
меня поддержала. Затем прикрепите свои листочки к ветвям нашего дерева.

Посмотрите, каким живым и сильным стало наше дерево. О чем это
говорит?

Какие эмоции у вас вызывает вид этого дерева, наполненного
благодарностью?

Рефлексия
– Что нового вы сегодня поняли о взаимопомощи?
– Изменилось ли ваше отношение к тому, чтобы просить о помощи?
– Какой момент на занятии был для вас самым важным или

запоминающимся?
– Как вы можете использовать опыт, полученный сегодня, в своей

повседневной жизни?
Занятие 15 «Прощай»

Цель: подведение итогов занятий.
Материалы и оборудование: небольшие листы бумаги, ручки.
Ход занятия:
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Приветствие
Здравствуйте! Вот и подошла к концу наша серия встреч. Это наше

заключительное занятие. Давайте вспомним, с чего мы начинали, и поделимся,
какое занятие или упражнение запомнилось вам больше всего.

Основное содержание занятия
Упражнение «Карусели»
Цель: итоговая рефлексия занятия.
Встаньте, пожалуйста, в два круга: внутренний и внешний, лицом друг к

другу. У вас будет одна минута, чтобы сказать своему партнеру напротив, что
ценного вы получили от занятий. По моему сигналу внешний круг сдвигается
на одного человека вправо, и у вас появляется новый партнер. Так мы
продолжим, пока вы не поговорите с несколькими участниками.

Какая обратная связь была для вас наиболее приятной или полезной?
Легко ли было говорить комплименты и слова поддержки другим?
Упражнение «Прощай»
Цель: выражение благодарности и пожеланий группе.
Давайте снова сядем в круг. Сейчас у каждого будет возможность сказать

группе спасибо и высказать свои пожелания на будущее. Это может быть что-
то личное для каждого или общее для всех нас.

Что вы чувствовали, когда слушали пожелания от других?
Какое общее настроение, на ваш взгляд, сейчас царит в группе?
Упражнение «Подарки»
Цель: создание позитивного эмоционального завершения занятия.
На прощание я хочу, чтобы мы обменялись символическими подарками.

Напишите на небольшом листочке одно качество, которое вы цените в своем
соседе справа, и подарите ему этот листочек. Давайте сделаем это по кругу. И
от меня каждый из вас тоже получит небольшой сувенир на память о наших
встречах.

Что вы чувствовали, когда слушали пожелания от других?
Какое общее настроение, на ваш взгляд, сейчас царит в группе?
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Рефлексия
– С каким чувством вы уходите сегодня?
– Какой самый главный вывод или навык вы уносите с собой после

наших занятий?
– Что бы вы пожелали самим себе на будущее?
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ПРИЛОЖЕНИЕ В
Результаты повторной диагностики виктимного поведения у старших подростков

Таблица В.1 – Результаты повторной диагностики подростков по методике «Склонность к виктимному поведению»
(автор – О. О. Андронникова)

№ Шкала 1 Шкала 2 Шкала 3 Шкала 4 Шкала 5 Шкала 6 Шкала 7
Уровень Балл Уровень Балл Уровень Балл Уровень Балл Уровень Балл Уровень Балл Уровень Балл

1 низкий 1 низкий 3 низкий 1 средний 5 низкий 1 средний 7 средний 5
2 низкий 2 средний 5 низкий 2 низкий 2 низкий 2 средний 6 средний 5
3 средний 4 средний 5 средний 7 высокий 8 средний 5 средний 5 средний 7
4 низкий 2 средний 7 средний 4 средний 5 средний 4 средний 5 средний 5
5 высокий 8 средний 6 средний 5 средний 4 средний 4 средний 4 средний 7
6 средний 5 средний 4 высокий 8 высокий 8 высокий 8 высокий 8 средний 6
7 низкий 2 средний 6 средний 6 низкий 1 средний 4 средний 6 средний 6
8 средний 5 средний 5 средний 4 средний 5 средний 6 средний 5 низкий 1
9 низкий 1 высокий 8 средний 4 высокий 8 высокий 8 средний 5 средний 6
10 низкий 3 средний 6 средний 5 средний 7 низкий 2 высокий 8 средний 5
11 средний 4 низкий 1 средний 4 средний 5 средний 5 средний 4 низкий 1
12 низкий 1 высокий 8 средний 6 высокий 8 средний 4 низкий 1 высокий 8
13 средний 5 средний 5 низкий 1 низкий 1 средний 6 средний 5 низкий 2
14 низкий 2 высокий 9 средний 4 средний 4 средний 5 средний 4 средний 5
15 средний 5 низкий 2 средний 6 средний 7 средний 6 низкий 2 высокий 8
16 низкий 1 средний 4 средний 5 низкий 2 средний 4 средний 6 средний 5
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Таблица В.2 – Результаты повторной диагностики старших подростков по
методике «Рефлексивная оценка потенциальной индивидуальной виктимности»
(авторы – И. А. Дмитриева, И. А. Кибальченко)

№ Уровень Балл
1 низкий 118
2 низкий 120
3 высокий 145
4 средний 150
5 средний 140
6 высокий 155
7 средний 148
8 средний 125
9 высокий 150
10 высокий 160
11 средний 120
12 высокий 155
13 средний 130
14 высокий 158
15 средний 128
16 низкий 125
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ПРИЛОЖЕНИЕ Г
Результаты статистического анализа Т-критерия Вилкоксона

Таблица Г.1 – Результаты статистического анализа первичной и повторной
диагностики склонности к виктимному поведению у старших подростков с
применением Т-критерия Вилкоксона

Шкала n Т табл T эмп Уровень значимости
Р ≤ 0,01 Р ≤ 0,05

Агрессивное
поведение

16 23 35 15,5 Р ≤ 0,01

Склонность к
самоповреждающему
поведению

20,0 Р ≤ 0,01

Склонность к
гиперсоциальному
поведению

28,0 Р ≤ 0,05

Склонность к
зависимому и
беспомощному
поведению

17,0 Р ≤ 0,01

Склонность к
некритичному
поведению

25,5 Р ≤ 0,05

Реализованная
виктимность

10,0 Р ≤ 0,01

Потенциальная
виктимность

12,0 Р ≤ 0,01


