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РЕФЕРАТ 

Выпускная квалификационная работа по теме «Социально-

экономические условия развития физической культуры и спорта в регионе » 

содержит 58 страниц текстового документа, 21 иллюстраций, 2 таблицы, 67 

использованных источников. 

СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ, РЕГИОН, 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ. 

Цель исследования – охарактеризовать Социально-экономические 

условия развития сферы физической культуры и спорта  региона (на примере 

Красноярскогокрая). 

Объект исследования – социально-экономические условия развития 

региона. 

Предмет исследования – взаимосвязь социально-экономических 

условий региона и развития сферы физической культуры и спорта (на 

примере Красноярского края). 

В результате проведенного исследования  определена сущность 

понятия «регион»; выявлены социально-экономические условия,влияющие 

не развитие физической культуры и спорта в регионе; прослеженаистория 

развития физической культуры и спорта в Красноярском крае в социально-

экономическом контексте; проанализировано влияние современных 

социально-экономических условий на развитие сферы физической культуры 

и спорта в  Красноярском крае. 

В результате работы показано, что взаимное влияние спорта и 

социально-экономических процессов формирует устойчивую траекторию 

развития региона, открывая новые проеспективы для его жителей и укрепляя 

его позиций  на федкральном уровне. Инвестиции в сферу физической 

культуры и спорта создают основу для его долгосрочного процветания. 

Регионы, в числе которых Красноярский край, которые уделяют внимание 

развитию человеческого потенциала, демонстрируют более высокие темпы 

экономического роста и устойчивость к кризисам.  

В ходе написания выпускной работы автор принял участие в научно-

практических конференциях (г. Санкт - Петебург, г. Калиниград, Красноярск, 

Лесосибирск). По результатам работы имеется ряд публикаций ВАК, где 

студент является соавтором. 
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ВВЕДЕНИЕ 

В условиях современных вызовов, таких как рост заболеваемости, 

малоподвижный образ жизни, демографические проблемы и экономическая 

нестабильность, развитие физической культуры становится важным 

инструментом государственной политики.Укрепление здоровья человека, 

совершенствование его физических способностей,  профилактика 

заболеваний, организация досуга – факторы сохранения и развития 

человеческого капитала. Физическая культура и спорт играют ключевую 

роль в формировании здорового общества, повышении качества жизни 

населения и социально-экономическом развитии регионов.В связи с этим на 

государственном уровне принят ряд государственных документов: 

Федеральный закон «О стратегическом планировании в Российской 

Федерации» (2014)[56], Положение о Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО) (2014) [46]; 

«Стратегия развития физической культуры и спорта в РФ на период до 

2030 года» (2020) [53]; Федеральный закон  «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации» (2007) [58]и др.Государственные программы в 

сфере физической культуры и спорта способствуют улучшению здоровья 

нации, воспитанию молодежи и укреплению позиций России на 

международной спортивной арене. Однако для достижения максимального 

эффекта требуется дальнейшее совершенствование инфраструктуры, 

повышение доступности спорта для всех слоев населения и усиление 

пропаганды здорового образа жизни.В ходе реализация  государственных 

программ необходимо учитывать социально-экономические условия страны 

в целом и каждого региона в отдельности. Этот вопрос является предметом 

изучения ученых, общественных деятелей, работников сферы физической 

культуры и спорта. Исследователи(А.М. Абдрасилов[1], И.А. Авилова [2], 

Н.В. Банникова [5], А.Ю. Близневский[7], О.Ю. Гаврилова [10], Е.А. Гуреева 

[12], М.В. Игошев [19], Н.Н. Некрасов [37], Р.В. Пузыревский [48], М.Н. 
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Смагина [50], А.Х. Чипов [64] и др.) прослеживают взаимосвязь между 

экономическим благополучием региона и развитием физкультурно-

спортивной сферы. Это делает анализ социально-экономических условий 

развития физической культуры и спорта в отдельных субъектах Российской 

Федерации необходимым для выработки рекомендаций и стратегийразвития 

территорий. Авторы отмечают, что частью социальной сферы развития 

региона является физическая культура и спорт.  

В связи с этим актуальность выбранной темы 

исследования«Социально-экономические условия развития физической 

культуры и спорта в регионе» не вызывает сомнений. 

Цель  исследования –охарактеризовать социально-экономические 

условия развития сферы развития физической культуры и спорта региона (на 

примере Красноярского края). 

Объект исследования –социально-экономические условия развития 

региона. 

Предмет исследования –взаимосвязь социально-экономических 

условий региона и развития сферы физической культуры и спорта (на 

примере Красноярского края). 

Задачи исследования: 

– определить сущность понятия «регион»; 

–выявить социально-экономические условия, влияющие на развитие 

физической культуры и спорта в регионе; 

– проследить историю развития физической культуры и спорта в 

Красноярском крае в социально-экономическом контексте; 

– проанализировать влияние современных социально-экономических 

условий на развитие физической культуры и спорта в Красноярском крае. 

Методы исследования: анализ научной литературы по проблеме 

исследования; моделирование, систематизация и обобщение. 

Практическая значимость исследования: материалы выпускного 

исследования могут быть учтены при разработке программ развития 
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физической культуры и спорта, а также при написании рефератов, курсовых 

и выпускных работ по схожей тематике. 

 Апробация и внедрение результатов исследования:  

– материалы выпускного исследования были представлены в докладах 

на всероссийских и международных конференций (Калининград, 2023; 

Красноярск, 2023, 2024, 2025; Лесосибирск, 2024, 2025);  

– основные положения и выводы ВКР изложены в статьях ВАК, где 

соискатель является соавтором 

Выпускная квалификационная работа состоит из введения, двух глав, 

заключения и содержит _58___ страниц текстового документа, _21___ 

рисунков, _2___таблиц, _6___ использованных источников. 
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1 ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В РЕГИОНЕ 

 

1.1 Сущность понятия «регион» 

 

Физическая культура играет ключевую роль в развитии общества, 

укрепляя здоровье нации, повышая качество жизни и способствуя 

формированию активного и социально ответственного населения. На 

государственном уровне развитие массового спорта и поддержка 

профессиональных достижений укрепляют имидж страны на международной 

арене, способствуют патриотизму и социальной сплочѐнности. Кроме того, 

физическая культура стимулирует экономику через индустрию спорта, 

туризма и здорового образа жизни, делая еѐ важным элементом устойчивого 

развития государства.Физическая культура играет важную роль в развитии 

человеческого капитала, укрепляя здоровье, повышая интеллектуальные 

способности и трудовую продуктивность. Инвестиции в спорт и физкультуру 

— это вложения в будущее нации, так как они способствуют формированию 

здорового, образованного и экономически активного общества. 

Как утверждают Залиханов, М. Ч., Степанов, С. А.:«в современном 

мире физическая культура и спорт перестали быть просто элементами досуга 

и развлечения, превратившись в мощный инструмент социально-

экономического развития регионов и стран в целом. Инвестиции в 

спортивную инфраструктуру, поддержку массового спорта и развитие спорта 

высоких достижений оказывают мультипликативный эффект, способствуя 

улучшению здоровья населения, повышению его работоспособности, 

формированию позитивного имиджа региона и привлечению 

инвестиций»[18, с.135].В связи с этим, российское общество остро нуждается 

в масштабной государственной стратегии, направленной на комплексное 

оздоровление населения, охватывающей духовные, психические и 

физические аспекты, где первостепенное внимание уделяется здоровью 
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каждого гражданина. Ключевым элементом этой стратегии должно стать 

активное развитие физической культуры и спорта.Как утверждает 

Р.К.Эргашев «важно учитывать экономические факторы, которые в 

современных условиях приобретают все большее значение в сфере 

физической культуры и спорта, наряду с ее социальной ролью. Это 

обосновывается определенными тенденциями, наблюдаемыми в развитых 

странах»[66,с. 38] (рисунок 1) 

 

 

 

Рисунок 1 – Тенденции развития физической культуры и спорта 

 

ТЕНДЕНЦИИ 
РАЗВИТИЯ 

ФИЗИЧЕСКОЙ 
КУЛЬТУРЫ И 

СПОРТА

Продление трудоспособного возраста: Активное 
использование физической культуры и спорта для 
профилактики заболеваний и укрепления здоровья 
позволяет увеличивать возраст выхода на пенсию

Вовлечение трудоспособного населения в занятия 
спортом: Широкое вовлечение работающих граждан в 
занятия физической культурой и спортом способствует 
сокращению расходов предприятий и государства на 

оплату больничных листов и уменьшению потерь 
рабочего времени

Увеличение активности и творческого 
долголетия: Активные занятия физической культурой и 

спортом способствуют увеличению активности и 
творческого долголетия

Расширение рынка физкультурно-оздоровительных и 
спортивных услуг: Развитие рынка физкультурно-

оздоровительных и спортивных услуг открывает новые 
возможности для бизнеса и предпринимательства

Рост доходов от спортивной индустрии и спортивных 
зрелищ: Спортивная индустрия и спортивные зрелища 

генерируют значительный доход
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Поэтому на государственном уровне реализуется ряд документов и 

программ в этой области: Федеральный закон «О стратегическом 

планировании в Российской Федерации» (2014)[56], Положение о 

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) (2014) [46]; «Стратегия развития физической культуры и 

спорта в РФ на период до 2030 года» (2020) [53] и др.Все это связано с 

сохранением и развитием  человеческого капитала в стране в целом и в 

каждом субъекте РФ в отдельности. 

На территории России складываются разные условия для реализации 

государственных проектов. Каждый регион имеет свои социально-

экономические и культурно-исторические особенности. В разных регионах 

разнятся менталитет, региональные традиции, национальный состав, 

историческая память.Значительную роль в этом играет территориальная 

приближенность или удаленность от центра. Значительна также 

производственная специфика региона (уровень развития промышленности, 

природные ресурсы). При реализации тех или иных государственных 

решений важно учитывать размер территории, степень урбанизации, 

плотность населения.Изучениеспецифики социально-экономического 

развития регионов, всех  сфер общественной жизни населения территорий, 

позволит более глубоко осмыслить современные процессы развития сферы 

физической культуры и спорта на региональном уровне.  

В Указе Президента РФ от 16.01.2017«Об утверждении основ 

государственной политики регионального развития Российской Федерации 

на период до 2025 года» регион определен как «часть территории Российской 

Федерации в границах территории субъекта Российской Федерации»[54].В 

Указе речь идет о том, что региональная политика России представляет 

собой систему мер, направленных на обеспечение сбалансированного 

социально-экономического развития субъектов Федерации, укрепление 

территориальной целостности страны и повышение качества жизни 

населения, на рисунке 2 
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Рисунок 2 –Факторы и условия регионального развития, оказывающие 

влияние на формирование и реализацию государственной политики  

 

В условиях значительного разнообразия природно-климатических, 

экономических и демографических условий российских регионов ключевыми 

задачами этой политики являются сокращение межрегиональных 

диспропорций, стимулирование инвестиционной активности, развитие 

инфраструктуры и поддержка депрессивных территорий. Важными 

инструментами реализации региональной политики выступают федеральные 

целевые программы, особые экономические зоны, механизмы 

межбюджетного регулирования и стратегическое планирование. Кроме того, 

особое внимание уделяется вопросам пространственного развития, включая 
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федеративное устройство Российской Федерации и 
самостоятельное осуществление органами государственной 

власти субъектов Российской Федерации и органами 
местного самоуправления своих полномочий

размер территории Российской Федерации и 
протяженность ее государственной границы, количество 

приграничных государств

географические, природно-климатические, 
демографические и социокультурные особенности 

регионов

недостаточная инфраструктурная обеспеченность ряда 
регионов и городов, низкий уровень их экономического 
взаимодействия, высокая степень износа транспортной, 

энергетической и инженерной инфраструктуры 

значительные различия в уровне социально-экономического 
развития регионов, неравномерное размещение 

производительных сил и расселение населения на 
территории страны
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создание агломераций и транспортных коридоров, что способствует 

укреплению экономических связей между регионами и повышению 

конкурентоспособности страны в целом. 

Понятие «регион» является многоаспектным и имеет множество 

определений в зависимости от контекста его использования. Важно 

понимать, что не существует единственно верного и универсального 

определения, и выбор конкретного зависит от целей исследования или 

анализа. В данном контексте мы сфокусируемся на социально-

экономических аспектах. 

К.Н.Юсупов считает, что «термин «регион» относится к 

пространственной единице, территории, обладающей географическими 

границами и обладающей рядом характеристик, отличающих ее от многих 

других территорий»[67, с.230]. 

Э.Б. Алаев определяет регион как «обладающую единством, 

взаимосвязанностью составляющих элементов, целостностью, причѐм эта 

целостность – объективное условие и закономерный результат развития 

данной территории» [3, с. 22]. 

Согласно Н.Н. Некрасову «регион представляет собой большую 

территорию страны с примерно идентичными природными условиями и, 

главным образом, с уникальной направленностью развития 

производительных сил, основанной на сочетании природных ресурсов и 

соответствующей социальной структуры»[37, с. 29]. 

В монографии М.Н.Смагиной отмечается, что «применительно к 

региону, развитие рассматривается как комплексный процесс изменения его 

экологической, экономической, социальной, пространственной, 

политической, духовной сфер, приводящий к их качественным 

преобразованиям и, в конечном счете, к изменениям условий жизни 

человека» [50, с.14]. Автор делает заключение о том, что «развитие региона – 

это многомерный процесс достижения социально-экономических целей» [50, 

с.14].Как отмечает Е.А. Вечкинзова «региональное развитие следует 
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рассматривать как многоплановый процесс, ведущий к радикальным 

изменениям в социальной структуре региона, поведении людей, 

общественных институтах, а также ускорению экономического роста, 

сокращению неравенства и искоренению безработицы» [9, с. 73]. 

В общем смысле регион представляет собой территориальное 

образование, обладающее определенной целостностью и специфическими 

характеристиками, которые отличают его от других территорий. Эти 

характеристики могут включать природно-климатические условия, 

экономическую структуру, культурно-исторические особенности, 

административное деление или политический статус. 

Физическая культура и спорт являются важными факторами 

экономического роста региона. Развитие спортивной инфраструктуры — 

строительство стадионов, бассейнов, фитнес-центров и велодорожек — не 

только улучшает качество жизни населения, но и создаѐт новые рабочие 

места, стимулируя малый и средний бизнес. Проведение крупных 

спортивных мероприятий (соревнований, марафонов, фестивалей) 

привлекает туристов, увеличивает доходы гостиничного и ресторанного 

секторов, а также способствует популяризации региона. Кроме того, 

здоровое и активное население снижает нагрузку на систему 

здравоохранения, уменьшая расходы на лечение хронических заболеваний. 

Поэтому, инвестиции в физическую культуру не только укрепляют здоровье 

граждан, но и способствуют устойчивому экономическому развитию 

региона. 

По мнению М.В.Игошева: «Развитие физической культуры и спорта 

положительно влияет на все стороны региональной экономики, увеличивая 

человеческий потенциал и человеческий капитал региона, создавая 

дополнительные факторы успешного социально-экономического развития и 

способствуя формированию, в конечном счете, такой модели 

социоэкономики региона, которая соответствует современным тенденциям и 

перспективам развития общества в целом»[19, с.29].  
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Как отмечает Г.Я. Белякова, [6, с.214]резкая дифференциация регионов 

по основным социально-экономическим показателям предполагает 

разработку концепций и программ развития, отражающих их специфику на 

рисунке 3 [6] 

 

 

Рисунок 3 – Концепции и программы развития, отражающие 

спецификусоциально-экономических показателей 

 

Протекание тех или иных процессов и явлений определяется 

особенностью социокультурного пространства территории, в котором 

отражена специфика социальной и культурной жизни того или иного 

региона. Как отмечает Е.В. Орлова «социокультурное пространство 

формируется жизненными приоритетами индивида, средой его обитания и 

социальной организацией этой среды, оказывает влияние на науку, технику, 

искусство» [38, c.150].Именно человек (житель того или иного региона) 

является главным носителем социальной и культурной специфики  

территории проживания. В этом случае важно учитывать следующие 

особенности: образовательное пространство, национальный состав, уровень и 

характер производства, сформированность инфраструктуры, условия и 

Конкурентные 
преимущества 

региона

Решение главной 
задачи 

региональной 
экономики –

качество жизни 
населения

Красноярский край обладает 
конкурентными 

преимуществами, 
позволяющими реализовать 
предполагаемую концепцию 
«опережающего развития»
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возможности для сохранения и развития человеческого капитала и др. Как 

было показано выше, важной составляющей человеческого капитала является 

капитал здоровье. Социокультурная направленность сферы физической 

культуры и спорта прослеживается в сохранении, передаче, развитии 

спортивных традиций.  

Таким образом, анализ государственных документов показывает, что 

сегодня придается большое значение развитию субъектов федерации. В 

научном пространстве существует большое количество подходов к 

определению ключевого понятия выпускной квалификационной работы. В 

общем смысле регион представляет собой территориальное образование, 

обладающее определенной целостностью и специфическими 

характеристиками, которые отличают его от других территорий. Эти 

характеристики могут включать природно-климатические условия, 

экономическую структуру, культурно-исторические особенности, 

административное деление или политический статус. 

 

1.2. Социально-экономические условия, влияющие на развитие 

физической культуры и спорта в регионе 

 

Сущность социально-экономического развития региона заключается в 

устойчивом повышении уровня и качества жизни населения за счет 

сбалансированного роста экономики, совершенствования социальной сферы 

и рационального использования ресурсов. Это многогранный процесс, 

включающий развитие промышленности, сельского хозяйства, 

инфраструктуры, образования, здравоохранения и культуры при сохранении 

экологического баланса. Ключевыми аспектами являются привлечение 

инвестиций, создание рабочих мест, модернизация производства, поддержка 

малого и среднего бизнеса, а также эффективное управление бюджетными 

средствами. В научном пространсте имеются могочисленные исследования, 

авторы которых [Кожемяко С.В. [21], Миролюбова Т.В. [32], Мудрова С.В. 
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[34], Муслимова С.Ю. [35], Недобоенко В.В. [36] и др.]на обширном 

фактологиченском материале показыват важность учета социально-

экономических условий в развитии субъектов РФ; влияние изменяющихся 

социальных, политических, экономических процессов на экономику региона 

и его социальную политику. Социально-экономическое развитие региона 

направлено на сокращение неравенства, повышение благосостояния граждан 

и формирование комфортной среды для жизни и предпринимательства. 

Успешная реализация этой задачи требует координации действий органов 

власти, бизнеса и общества, а также учета специфики территории, ее 

конкурентных преимуществ и стратегических приоритетов. В конечном 

итоге, оно определяет конкурентоспособность региона в национальной и 

глобальной экономике. 

Развитие физической культуры и спорта в регионе зависит от 

комплекса социально-экономических факторов. Высокий уровень жизни 

позволяет гражданам активнее тратиться на фитнес-услуги, спортинвентарь и 

участие в массовых мероприятиях, стимулируя коммерческий сектор. 

Важную роль играет и демографическая ситуация: молодое население более 

вовлечено в спорт. Кроме того, развитие спортивной индустрии зависит от 

инвестиций в инфраструктуру, наличия квалифицированных кадров 

(тренеров, врачей, менеджеров) и поддержки бизнеса через налоговые 

льготы. Все это приводит к выводам о том, что эффективная политика в 

сфере физической культуры должна учитывать экономические возможности 

региона и социальные потребности населения для обеспечения устойчивого 

развития субъекта Федерации. 

Попова Г.Л. определила, что социально-экономические условия 

региона – это совокупность факторов и характеристик, определяющих 

уровень и качество жизни населения, экономическое развитие, социальную 

стабильность и экологическое состояние территории[44, c. 25.]. К этим 

факторам относятся:  
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 экономические факторы:структура экономики региона (доля 

различных отраслей в ВРП); уровень развития промышленности, сельского 

хозяйства, сферы услуг; конкурентоспособность региональных предприятий; 

инвестиционный климат и привлекательность региона для инвесторов; 

уровень доходов населения (средняя заработная плата, прожиточный 

минимум); уровень занятости и безработицы; развитие малого и среднего 

бизнеса; наличие и качество инфраструктуры (транспорт, связь, энергетика); 

уровень развития инновационной деятельности. 

 социальные факторы:уровень образования и здравоохранения; 

демографическая ситуация (рождаемость, смертность, миграция); возрастная 

структура населения; уровень социальной защиты населения; уровень 

преступности; доступность жилья и социальных услуг; развитие культуры и 

спорта; уровень социальной сплоченности и доверия в обществе. 

 институциональные факторы:эффективность работы органов 

государственной власти и местного самоуправления; развитие гражданского 

общества; уровень коррупции; защита прав собственности; 

качествозаконодательства. 

 экологические факторы:состояние окружающей среды (загрязнение 

воздуха, воды, почвы); наличие природных ресурсов и их рациональное 

использование; уровень экологического сознания населения; развитие 

экологически чистых технологий. 

 политические факторы:стабильность политической обстановки; 

эффективность политических институтов; уровень демократии и участия 

граждан в принятии решений. 

В эпоху глобальных вызовов и трансформаций сфера физической 

культуры и спорта становится не только инструментом укрепления здоровья, 

но и важным фактором социальной стабильности, воспитания молодежи и 

формирования общенациональной идентичности. Физическая культура 

способствует повышению трудовой активности, снижению социальной 

напряженности и созданию здорового, сплоченного общества. Государство, 
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осознавая эту роль, активно развивает спортивную инфраструктуру, 

поддерживает grassroots-инициативы и внедряет программы, доступные для 

всех категорий граждан. В условиях санкционного давления и необходимости 

импортозамещения отечественная система физического воспитания 

приобретает особую значимость, становясь элементом национальной 

безопасности и устойчивого развития страны. Физическая культура – это не 

просто спорт, а стратегический ресурс, способствующий прогрессу России в 

XXI веке. 

Учет социально-экономический условий развития регионов важен в 

ходе реализации государственных документов и программ в сфере 

физической культуры и спорта. При привлечении населения к регулярным 

занятиям спортом необходимо учитывать социальный и возрастной состав 

граждан, место проживания (сельское поселение, малый город, город, 

мегаполис). Здесь играет роль наличие или отсутствие развитой спортивной 

инфраструктуры: какова возможность строительства или модернизация 

спортивных объектов. Сегодня в провинциальных территориях 

обнаруживается недостаток тренерских кадров, педагогов физической 

культуры со специальным профессиональным образованием в 

образовательных организациях. Меры реализации государственных 

программ также зависят от особенностей территорий субъектов РФ: создание 

условий для занятий физкультурой в каждом регионе; строительство 

физкультурно-оздоровительных комплексов, бассейнов, стадионов, 

площадок и др.; мотивация граждан к ведению активного образа жизни. В 

этом случае обозначаются проблемы: неравномерное развитие 

инфраструктуры (в малых городах и сельской местности не хватает 

спортивных объектов); недостаточное финансирование; внедрение  

цифровые технологии (онлайн-записи в секции, мобильные приложения для 

тренировок); развитие корпоративного спорта и программ оздоровления на 

рабочих местах. 
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Таким образом, социально-экономические условия региона – это 

совокупность факторов и характеристик, определяющих уровень и качество 

жизни населения, экономическое развитие, социальную стабильность и 

экологическое состояние территории. Социально-экономические условия 

оказывают существенное влияние на развитие физической культуры и спорта 

в регионе, определяя доступность спортивной инфраструктуры, уровень 

финансирования спортивных организаций и стимулирование интереса 

населения к здоровому образу жизни. Экономический рост, увеличение 

доходов населения и развитая инфраструктура способствуют расширению 

спортивной базы, повышению квалификации тренерского состава и 

увеличению числа занимающихся спортом. Вместе с тем, необходимо 

учитывать и социальные факторы, такие как демографическая ситуация, 

уровень образования и культурные традиции, которые формируют 

ценностные ориентации населения в отношении физической активности и 

спорта.  
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2 СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ И ПЕРСПЕКТИВЫ 

РАЗВИТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА В КРАСНОЯРСКОМ 

КРАЕ 

 

2.1История развития физической культуры и спорта в 

Красноярском крае в социально-экономическом контексте 

 

Как было показано в первой главе, проблема зависимости развития 

физической культуры и спорта от социально-экономического развития 

региона активно обсуждается в научном пространстве. В своем выпускном 

исследовании считаем целесообразным сделать акцент на анализе 

взаимосвязи социально-экономических условий развития региона с 

развитием сферы физической культуры и спорта в историческом контексте. В 

качестве примера нами выбран Красноярский край, как регион, который 

имеет особые социально-экономические и культурно-исторический 

особенности. В настоящее время Красноярский край представляет собой 

интенсивно развивающийся субъект Российской Федерации в Сибирском 

федеральном округе. Среди приоритетных направлений развития края – 

развитие сферы физической культуры и спорта, формирование основ 

здорового образа жизни жителей региона. Это проблема нашла отражение в 

исследованиях, касающихся развития физической культуры и спорта в 

Красноярском крае, среди них работы Н.В. Банниковой[5], А.Ю. 

Близневского [7], О.Ю. Гавриловой [10], О.Ю. Дунаевой [15], О.Б. 

Завьяловой [17], О.Б. Лобановой [26], Л.С. Шмульской [26], Е.В. Лобковой 

[29], В.Г. Редькова [49] и др. Авторы не только акцентируют внимание на 

важности занятий физической культурой и спортом, привлечения как можно 

большего количества жителей к здоровому образу жизни, но и отражают 

зависимость развития сферы физической культуры от социально-

экономических условий развития Красноярского края. В настоящем 

параграфе проследим как шло развитие физической культуры и спорта в 
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регионе в зависимости от изменений в социальной, экономической и 

политической ситуации в стране в разные десятилетия. 

Зависимость физической культуры от социальных условий человека 

проявляется в том, что уровень вовлеченности в занятия спортом, 

доступность инфраструктуры и мотивация к ведению здорового образа 

жизни всегда во многом определяются социально-экономическими 

факторами.Как показывает в своих исследованиях Е.Б. Бухарова «Енисейская 

губерния в начале XX в. представляла собой типичную колониальную 

окраину Российской империи с аграрным, преимущественно крестьянским 

населением. Фабрично-заводская промышленность была развита очень 

слабо»[8,с.1195]. Говорить о какой-либо спортивной инфраструктуре в 

обозначенное время в регионе достаточно сложно. Среди физкультурно-

спортивных мероприятий можно выделить катание с горок, катание на  

коньках и лыжах, игру в  лапту, забеги на лошадях, детские подвижные игры. 

Развитие физической культуры и спорта в Енисейской губернии в 

дореволюционный период было связано с традиционными народными 

забавами, военно-прикладной подготовкой и постепенным проникновением 

организованных спортивных дисциплин. Местное население, включая 

казачество и крестьян, занималось борьбой, кулачными боями, катанием на 

санях и конными состязаниями. С конца XIX века в Красноярске и других 

крупных населенных пунктах губернии стали появляться первые спортивные 

кружки и общества, пропагандирующие гимнастику, лыжный спорт и легкую 

атлетику. Важную роль в популяризации спорта сыграли учебные заведения, 

где вводились уроки физического воспитания. Все это не имело системного 

характера и не предполагали подготовку спортсменов. Однако, как отмечают 

Шаламов и Шаламова «при рассуждении о спорте начала ХХ в. невозможно 

не упомянуть про футбол. В городе Красноярске было несколько футбольных 

команд: «Азарт», «Сатурн», «Спорт», «Тренер» и др.»  [65, с. 110].  

Революционные события изменили вектор не только экономического 

развития Сибирского края, но и развития физкультурно-массовой и 
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спортивной работы. После установления советской власти развитие 

физкультуры приобрело системный характер: создавались спортивные 

клубы, проводились массовые соревнования, а в 1920-е годы началось 

строительство первых стадионов и спортплощадок.   В таблице 3 

представлены мероприятия, проходившие на территории, которая с 1934 года 

преобразовалась в административное объединение Красноярский край. До 

этого времени Приенисейская Сибирь входила в состав Сибирского края, 

которая представлена втаблице 1 

Таблица 1 – Становление и развитие физкультурно-спортивного движения в 

Сибирском крае в 1920-е гг.  

Год Мероприятия, события 

1920 

 

Организован Комитет по развитию физкультуры и спорта при Губернском совете 

рабочих и солдатских депутатов 

Состоялся первый чемпионат Сибири по футболу (команда Красноярска в 

финале победила команду Томска и красноярские футболисты стали первыми 

чемпионами Сибири) 

1924 

 

Создан Губернский совет физкультуры  

Проведены курсы по подготовке инструкторов физкультуры красноярским 

губисполкомом 

Сформирован в Красноярске Енисейский Совет Физической Культуры,  

Первый губернский съезд работников по физической культуры 

1925 Первая Енисейская губ конференция физкультуры  

1926 Построен стадион «Динамо» 

1927 

 

Газета «Красноярский рабочий» провела турнир для команд Сибири и Дальнего 

Востока 

Первый женский турнир Красноярска по шахматам 

Красноярский Окр. СФК приступил к организации районных советов физической 

культуры с целью оживить работу в деревне 

 

Изменения в территориальном устройстве было необходимо для 

проведения масштабных политических, экономических и социальных 

преобразований в стране [8, с.1199]. По исследованиям Бухаровой «к 1925 г. 

промышленность региона производила 0,27 % стоимости промышленного 

производства РСФСР (при удельном весе региона в численности населения 

РСФСР 1,36 %) и была представлена мелкими и средними предприятиями, в 

основном ориентированными на переработку сельскохозяйственного сырья и 
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производства предметов потребления, при чрезвычайно слабом развитии 

средств производства»[8, с. 1196]. Однако в начале 1930-х гг. получила 

развитие идея создания в Восточной Сибири мощной индустриальной базы 

страны – второй на востоке СССР [8, с.1197].  

Физическая культура не существует в отрыве от общества – ее развитие 

и распространение напрямую зависит от созданных социально-

экономических предпосылок.В 1931 г. введен комплекс «Готов к труду и 

обороне СССР» как основа физического воспитания, сыгравший огромную 

роль в вовлечении широких масс молодежи в физкультурное движение. Как и 

во всей стране в Сибири создавались социальные условия, способствующие 

развитию массовой физической культуры и спорта (Рисунок 4)[20, с. 423]. 

 

 

 

 

Рисунок 4 – Условия для развития массового физкультурного 

движенияв 1930-е годы  
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активностью. К этому старалось прийти советское государство в первые два 

десятилетия своего существования. Оно сознавало, что в благополучных 

социальных условиях люди чаще имеют доступ к современным спортивным 

объектам, тогда как в менее обеспеченных слоях населения спорт зачастую 

отходит на второй план из-за финансовых ограничений или отсутствия 

соответствующих возможностей. Кроме того, социальная политика 

государства, включая программы популяризации массового спорта,  

строительство общедоступных мест для занятий физической культурой и 

спортом, стараются нивелировать негативное влияние неблагоприятных 

социальных условий[20, с. 423-424]. 

 

Рисунок 5 – Развитие спортивного движения в Сибири в 1930-е годы  

 

В 1935 году на 1160 000 населения Красноярского края имелось 15000 

физкультурников, «которые находились главным образом в городах, в 

деревне физкультура находится в самом зачаточном состоянии»[26, с. 40] 

В 1939 году в Красноярском крае насчитывалось около 40 000 

физкультурников, 24 000 значкистов ГТО 1 ступени, 25 000 значкистов ГТО 2 

ступени. На совещании физкультурно-комсомольского актива г. Красноярска 
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в Красноярском краеплан 1939 года по сдаче норм ГТО первой ступени 

выполнен на 58%, по БГТО – на 30%, по ГТО второй ступени – 34%. [51, с.4]. 

С каждым годом увеличивались затраты средств на развитие 

физической культуры в Красноярском крае: 

В 1937 году – 844 900 руб. 

В 1939 году – 5 106 000 рублей. 

Большим достижением к концу 1930 годов в Красноярском крае стало 

открытие 13 спортивных залов, 16 стадионов, 68 футбольных полей, 123 

спортивных площадок, 220 волейбольных площадок, 32 лыжных станции, 37 

стрелковых тиров, 4 водных станции [26, с. 41]. 

По данным Бухаровой «за период 1914-1940 гг.  промышленность 

Красноярского края выросла в 21 раз. Этот рост был самым высоким в 

Восточно-Сибирском районе [8,с.1200]; индустриализация сопровождалась 

масштабными социальными изменениями»[8,с.1204]. Все это способствовало 

развитию социальной сферы, частью которой является физическая культура 

и спорт. Анализируя физкультурно-массовую работу в Красноярском крае в 

1930 годы, можно отметить следующее: в это время была разработана и 

внедрена нормативная база для занятий физической культурой и спортом; 

создана материально-техническая база для занятий физической культурой и 

спортом;впервые в физкультурно-массовое движение вовлекалось не только 

городское, но и сельское население;спорт позиционируется как досуг для 

широких слоев населения.  

Традиционным с 1939 года для Красноярского края, как и для всей 

страны, становится празднование Дня физкультурника. В этот день 

физкультурники сел и городов показывали свои достижения в области 

физкультурной подготовки, работали танцплощадки, организовывалась 

массовая сдача норм на значки ГТО и БГТО, проходили торжественные 

заседания, посвященные Дню физкультурника, выступления художественной 

самодеятельности.В  1940-е годы в развитии комплекса ГТО на территории 

Красноярского края можно выделить три периода: предвоенный период: 
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характеризуется внедрением введенного в 1939 году обновленного комплекса 

«Готов к труду и обороне СССР»; военный период: несмотря на сложности 

военного времени комплекс ГТО был частью жизни советских граждан, в 

Сибири акцент был сделан на подготовке лыжников и занятиями зимними 

видами спорта, особое внимание уделялось спортивной подготовке, 

являющейся основой подготовки бойца Красной Армии; послевоенный 

период характеризуется восстановлением и усилением физкультурно-

массовой работы в крае (восстанавливаются и сооружаются новый 

физкультурно-спортивные объекты, уделяется особое внимание 

оздоровительной работе в пионерских лагерях, особое внимание уделяется 

развитию спортивно-массовой работе на селе)[28, с. 12]. 

Уже в конце 1940-х годов на развитие физической культуры ежегодно 

отпускались крупные средства: «за счет государства и средств профсоюзов 

было построено свыше 600 стадионов, более 14 000 спортивных площадок, 

свыше 45 000 волейбольных и баскетбольных площадок, 6000 лыжных 

станций, около 600 водных станций и много других спортивных сооружений. 

В 11 институтах и 40 техникумах физической культуры, в сотнях юношеских 

и молодежных спортивных школах, многочисленных краткосрочных курсах 

готовили многие тысячи квалифицированных преподавателей, тренеров, 

инструкторов и руководящих работников физкультуры и спорта» [28, с. 13]. 

Активное развитие экономики страны в 1950-е годы дало новый толчок 

для роста спортивной инфраструктуры; массовому развитию физической 

культуры и спорта и появлению спартакиад народов СССР. Состязания с 

иностранными командами показали всему миру возросшую силу советского 

спорта. В 1950-е годы  государственные ассигнования на здравоохранение и 

физическую культуру возросли почти в 2 раза. Если в 1950 году в СССР 

подготовка  физкультурных кадров осуществлялось в 11 институтах и 39 

техникумах,то в 1952 количество физкультурных вузов несколько 

увеличилось (13 институтов).В 1952 году на здравоохранение и развитие 

физической культуры в СССР израсходовано 28 миллиардов рублей [28, с. 
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15]. Ассигнования на развитие физической культуры и спорта во второй 

половине 50-х годов продолжали расти и в1955 году составили свыше 30 

миллиардов рублей. По данным на 1 января 1955 года в стране 

насчитывается более тысячи стадионов, около двухсот тысяч спортивных 

площадок, свыше 7 тысяч гимнастических залов, сотни плавательных 

бассейнов, гребных станций, лыжных трамплинов и других спортивных баз. 

Огромное внимание уделялось подготовке тренерских кадров, 

высококвалифицированных специалистов физической культуры и спорта. В 

1955 году эти кадры готовили в 14 институтах, 36 техникумах физической 

культуры, на факультетах физического воспитания 43 педагогических 

институтов и 64 педагогических училищ. 

1950-е годы стали для Красноярского края периодом масштабных 

экономических и социальных преобразований. Послевоенное 

восстановление, индустриализация Сибири и освоение природных ресурсов 

способствовали стремительному росту промышленности, транспорта и 

инфраструктуры. В то же время развивалась социальная сфера: строились 

жилые дома, школы, больницы, расширялась сеть культурных учреждений.  

В послевоенные годы Красноярский край превратился в один из важнейших 

промышленных центров Восточной Сибири, продолжалось 

развитие Транссибирской магистрали и строительство новых 

железнодорожных веток; увеличивались перевозки по Енисею, чему 

способствовало развитие речного флота; началось активное автодорожное 

строительство, связывающее отдаленные районы края. 

В 1950-е годы в Красноярском крае продолжается практика 

организации массовых спортивных мероприятий(Рисунок 6) 
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Рисунок 6 – Формы развития массового спорта в Красноярском крае в 

1950-е годы 

 

Анализ организации физкультурно-массовой работы в 1950-е годы в 

Красноярском крае позволяет сделать  выводы о том, что спортивно-массовая 

работа в крае отражала общесоюзные тенденции в развитии физической 

культуры и спорта. В этот период рос уровень жизни населения благодаря 

жилищному строительству, развитию образования, медицины и культуры. 
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Эти изменения способствовали формированию современного облика 

Красноярского края как важного экономического и социального субъекта 

России. 

В 1960-е годы в СССР произошли социально-экономические 

преобразования, которые отразились на всех сферах общественной жизни, в 

том числе и на сфере физической культуры и спорта(Рисунок 7). 

 

 

Рисунок 7 – Социально-экономическое развитие Красноярского края в 

1960-е годы 

 

В 1960 г. девять краевых строек были объявлены Всесоюзными 

ударными комсомольскими; осуществлялось комплексное использование 
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конечной продукции; в этот период была построена Красноярская ГЭС. 
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развивалась.Наиболее впечатляющие успехи в промышленности были 

достигнуты в годы 8-й пятилетки (1966-1970 гг.). Эти результаты 
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Ачинский глиноземный комбинат и Красноярский алюминиевый завод, 

Черногорский камвольно-суконный комбинат и др. По степени 

индустриализации строительства край вышел на одно из первых мест в 

стране. Прирост промышленной продукции за годы 8-й пятилетки составил 

по официальным данным 66%, производительность труда выросла в среднем 

на 46%». [20, с. 505]. 

В Красноярском крае в 1960-е годы активно развивалась не только 

промышленность, но и сельское хозяйство. В своих исследованиях 

Павлюкевич обосновывает тот факт, что «благодаря предпринятым 

совнархозом мерам по строительству животноводческих комплексов, 

впериод с 1959 по 1963 г. количество хозяйств, специализирующихся на 

выращивании крупного рогатогоскота, увеличилось с 159 до 523, 

свиноводческих – с 43 до 129, овцеводческих  с 52 до 89, птицеводческих– с 

21 до 60 хозяйств»[39, с.242].Мощное развитие промышленности и сельского 

хозяйства ориентировало краевые руководящие, партийные, комсомольские 

и профсоюзные органы активно заниматься социальной политикой, частью 

которой была сфера физической культуры и спорта(Рисунок 8). 

 

 

Рост 
экономики 

региона

Развитие 
физкультуры и 

спорта, развитие 
физкультурно-

спортивной 
инфраструктуры

Спорт помогает решать многие проблемы: из 
сельских поселений и малых городов не 
уходит молодежь, окончившая местную 
школу, ей интересно жить в своем селе, 

трудиться и отдыхать. Физическая культура 
становится неотъемлемой частью культурной 

работы на селе и в городе
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Рисунок 8 – Зависимость физкультурно-спортивной работы от 

экономического развития региона в 1960-1970-е годы 

В 1962 году в Красноярском крае существовало 1724 спортивных 

коллектива, было подготовлено 18 мастеров спорта, первый разряд получили 

463 спортсмена. В 1964 году в крае 1870 спортивных коллективов, 420 000 

спортсменов, около 15 000 тренеров-обшественников[11, с. 3]. 

Как утверждает Федирко «Одним из механизмов подъема края с 1970-х 

годов стали программы комплексного территориального развития. 

Красноярский край в масштабах СССР стал пилотным регионом по 

внедрению этого инструмента долгосрочного планирования» [60, с. 3]. В 

1980-е гг. в Красноярский край продолжает мощно развиваться в 

экономическом и социальном плане (Рисунок 9) 

 

 

 

 

Рисунок 9 – Программа комплексного территориального развития 

 

В 1970-1980-е годы Красноярский край, не имевший вековой 

промышленной истории, превратился в важного поставщика 

Формирование крупнейших территориально-
производственных комплексов, промышленных районов и 

узлов

Возрастали объемы капитального строительства и 
сельскохозяйственного производства. На территории края 

активно работали всесоюзные ударные комсомольско-
молодежные стройки

Развитие физической культуры и спорта было призвано 
способствовать выполнению  задач, которые были поставлены 

государством
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машиностроительной и химической продукции в другие регионы СССР, а 

также за его пределы» [60, с.3]. Мощное экономическое развитие 

краяспособствовало развитию социальной сферы регионе, частью которой 

была физическая культура и спорт. 

Экономическое развитие региона напрямую связано с качеством и 

уровнем развития человеческого капитала. Человеческий капитал, 

включающий образование, здоровье, профессиональные навыки и 

инновационный потенциал населения, является ключевым фактором 

устойчивого роста экономики. Регионы с высоким уровнем образования и 

профессиональной подготовки населения демонстрируют более высокую 

производительность труда. Это способствует росту конкурентоспособности 

местных предприятий и притоку инвестиций. Развитие края в обозначенное 

десятилетие демонстрировало, как экономический рост региона позволяет 

увеличивать финансирование социальной сферы: строительство школ, 

университетов, научных центров; развитие системы здравоохранения; 

развитие массового спорта и спортивной инфраструктуры. Таким образом, 

формируется положительная обратная связь: рост экономики улучшает 

человеческий капитал, который, в свою очередь, ускоряет дальнейшее 

развитие региона (Рисунок 10)[60, с 4]. 

 

 

Строительство физкультурно-спортивной инфраструктуры

Дворец спорта «Енисей», 90-метровый трамплин, санная трасса, 
биатлонное стрельбище в Красноярске, спорткомплекс конькобежцев в 

Дивногорске, стадион ДСО

«Расцвет» хоккейного клуба «Енисей», ярко проявилась красноярская 
регбийная школа; Пятая и Шестая зимние Спартакиады народов СССР 

1982 и 1986 годов



32 
 

Рисунок 10 – Развитие спортивной инфраструктуры и спортивные 

достижения в Красноярском крае в 1980-е годы  

 

В 1980-е гг. ХХ в. развитию массовой физкультуры и спорта 

способствовало дальнейшее укрепление материально-технической базы и 

целенаправленная работа с кадрами. За годы десятой пятилетки (1976 – 1980) 

в Красноярском крае построено 240 спортивных залов, 7 закрытых 

плавательных бассейнов, около 300 стрелковых тиров, 2 крытых стадиона с 

искусственным льдом. Количество занимающихся физической культуры и 

спорта превысило 900 000 человек. Полностью сдали нормы ГТО свыше 

360 000 человек [61, с. 3]. 

В 1990-е годы социально-экономические условия развития 

Красноярского края изменилось (Рисунок 11). Для физкультуры и спорта 

Красноярского края 1990-е годы стали периодом сложных трансформаций: 

распад СССР, экономический кризис и сокращение государственного 

финансирования привели к значительным трудностям в организации 

спортивной работы (Рисунок 11) 
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Рисунок 11 – Социально-экономические условия развития 

Красноярского края в 1990-е годы 

1990-е годы стали для Красноярского края, как и для всей России, 

периодом глубоких экономических преобразований. Распад СССР, переход к 

рыночной экономике, приватизация и структурный кризис промышленности 

привели к резкому спаду производства, росту безработицы и социальным 

трудностям. Однако в то же время началось формирование новых 

экономических механизмов, привлечение иностранных инвестиций и 

становление частного предпринимательства. В сельском хозяйстве 

наблюдался кризис колхозов: сокращение господдержки, падение 

урожайности. Однако стоит отметить, что к концу десятилетия край сохранил 

свой промышленный потенциал, особенно в металлургии и энергетике, что 

позволило ему в 2000-е годы войти в число ключевых регионов России. 
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Рисунок 12 –Изменения в системе спортивной подготовки в 1990-е гг. 

 

Однако именно в это время начали формироваться новые формы 

спортивного движения, развивался профессиональный спорт и 

коммерциализация спортивной сферы; шла передача части спортивных 

объектов в коммерческую аренду; создавались первые фитнес-клубы  и 

частные спортивные секции; шло развитие платных спортивных услуг 

(Рисунок 12) 

В развитии массового спорта в этот период стали появляться 

новые формы организации (проведение коммерческих спортивных 

турниров, возрождение традиционных спортивных праздников, развитие 

корпоративного спорта); сохранились традиционные для края видов (лыжные 

гонки, биатлон); росла популярность единоборств (дзюдо, каратэ); появление 

новые виды (теннис, бодибилдинг).  

Среди значимых событий  и достижений 1990-х годов: Победы 

красноярских спортсменов на российских и международных соревнованиях; 
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Реорганизация 
детского спорта
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спортивных школ и клубов

Развитие альтернативных видов 
спорта (единоборства, 
экстремальные виды)
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спорт

Создание профессиональных 
спортивных клубов (хоккейный 

"Енисей", баскетбольный 
"Енисей")

Участие красноярских 
спортсменов в международных 

соревнованиях

Проблемы финансирования 
профессиональных команд
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развитие спорта высших достижений; подготовка мастеров спорта 

международного класса. Проводились крупные мероприятия:  

региональные и межрегиональные соревнования;  первые международные 

турниры; участие красноярских спортсменов в Олимпийских играх 

Несмотря на серьезные экономические трудности, 1990-е годы стали 

для Красноярского края периодом важных преобразований в сфере 

физической культуры и спорта. В это время произошла смена модели 

спортивного движения от полностью государственной к смешанной системе 

с элементами коммерциализации. Были заложены основы для развития 

профессионального спорта, появились новые формы организации 

физкультурно-массовой работы. Эти изменения позволили сохранить 

спортивный потенциал края и создать предпосылки для его дальнейшего 

развития в 2000-е годы. 

Таким образом, анализ научной литературы показывает, что развитие 

физической культуры и спорта в значительной степени определяется 

социально-экономическим уровнем региона. Экономическая стабильность 

позволяет выделять достаточное финансирование на строительство и 

модернизацию спортивной инфраструктуры, организацию массовых 

мероприятий и поддержку профессиональных команд. В Красноярском крае, 

как регионе с активно развивающейся экономикой на протяжении столетия 

наблюдалась активная вовлечѐнность граждан в физкультурно-спортивную 

деятельность. Кроме того, социальные факторы, такие как уровень 

образования, культура здорового образа жизни и государственная политика в 

области спорта, играли в этом отношении ключевую роль. Все это приводит 

к выводу о том, что  устойчивое развитие физической культуры и спорта 

возможно только при комплексном улучшении социально-экономических 

условий региона. 
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2.2. Анализ влияния современных социально-экономических 

условий на развитие  физической культуры и спорта в Красноярском 

крае 

 

В свете реализации национальных проектов («Демография», 

«Здравоохранение») и Стратегии развития физической культуры до 2030 года 

исследование социально-экономических условий субъектов Российской 

Федерации приобретает особую значимость для разработки эффективных 

управленческих решений на региональном уровне.На уровне Президента РФ 

подготовлено поручение органам региональной власти, где речь идет о 

создании условий для занятий физкультурой и спортом для граждан всех 

возрастов, ведении работы по расширению физкультурно-спортивной 

инфраструктуры на системной основе во всех субъектах Российской 

Федерации. По мнению Г. М. Цинченко и И. С. Орловой «субъекты 

Российской Федерации должны принимать системные и регулярные меры, 

направленные на развитие сферы физкультуры и спорта как важнейшего 

направления государственной политики. Актуальной является задача 

оптимизации государственной политики по развитию спорта и физической 

культуры на уровне регионов, с учетом современных задач, имеющихся 

ресурсов и запросов общества» [63, с. 77]. 

В связи с этим актуальность исследования обусловлена рядом 

факторов. Одним из которых, является укрепление общественного здоровья: 

регулярные занятия физической культурой способствуют снижению уровня 

хронических заболеваний, повышению трудоспособности населения и 

уменьшению нагрузки на систему здравоохранения. Особое значение 

приобретает социальная значимость: физическая культура объединяет 

различные группы населения, способствует профилактике девиантного 

поведения среди молодежи и формированию ценностей здорового образа 

жизни. 
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Экономический аспект как фактор включает развитие спортивной 

инфраструктуры, проведение массовых физкультурных мероприятий и 

поддержка спортивных инициатив стимулируют региональную экономику, 

создают рабочие места и привлекают инвестиции. 

Региональная специфика определяет следующее: каждый субъект РФ 

имеет свои социально-экономические особенности, влияющие на 

доступность спортивных услуг, уровень финансирования и эффективность 

программ развития физической культуры. Красноярский край — один из 

крупнейших регионов России, обладающий не только значительным 

промышленным и природным потенциалом, но и богатой спортивной 

историей и динамично развивающейся физкультурно-спортивной 

инфраструктурой. В последние годы всѐ более очевидным становится 

взаимовлияние социально-экономического развития региона и сферы спорта: 

инвестиции в спортивные объекты, поддержка массового спорта и 

достижений профессиональных атлетов способствуют формированию 

позитивного имиджа территории, привлечению молодежи, укреплению 

здоровья населения и росту социальной активности. Как было показано в 

предыдущем параграфе, развитие спорта в Красноярском крае — важный 

элемент комплексной региональной политики. Физическая культура и спорт 

влияют на качество жизни, способствуют формированию городской среды, 

стимулируют строительство, туризм, развитие малого и среднего бизнеса, в 

целом способствуют сохранению и развитию человеческого капитала. Об 

этом свидетельствуют статистические данные за последние пять лет, 

приведенные в Таблице 2 и на  Рисунке 13, что говорит о достаточно 

высоком уровне социально-экономического развития Красноярского края  

(Таблица 2) 

 

 

Таблица 2– Характеристика социально-экономических условий 

Красноярского края в 2023 году 
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Приведем некоторые статистические данные, характеризующие 

социально-экономические условия Красноярского края в 2023 году(Рисунок 

13) [59]. 

 

 

Рисунок 13 – Показатели, характеризующие социально-экономическую 

ситуацию в Красноярском крае в 2023 году  

 

• 1 место в Сибирском федеральном округе

• 9 место в России
Валовый региональный 

продукт

• 2 место в Сибирском федеральном округе

• 19 место в России
Ввод жилья

• 2 место в Сибирском федеральном округе

• 19 место в России
Средне-душевые денежные 

доходы населения
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Красноярский край, как крупнейший субъект Российской Федерации, 

за период с 2020 по 2024 год продемонстрировал устойчивое социально-

экономическое развитие, несмотря на внешние и внутренние вызовы 

(Рисунок 14) [23]. 

 

 

 

 

Рисунок 14 – Рейтинг социально-экономического положения регионов 

в 2024 году 

 

Красноярский край в данном рейтинге 2024 года занял 17-е место с 

баллом 59,43, что свидетельствует о стабильной позиции региона в 

социально-экономическом развитии. 

Промышленный сектор края, особенно металлургия и добыча полезных 

ископаемых, продолжает играть ключевую роль в экономике региона. В 2024 

году индекс промышленного производства составил 99,4% по сравнению с 

предыдущим годом, с прогнозируемым ростом до 100,2% в 2025 году. 
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Строительная отрасль также демонстрирует положительную динамику: в 

2024 году объем строительных работ увеличился на 1,6%, а ввод жилья 

составил более 1,6 млн м², что является наивысшим показателем в 

Сибирском федеральном округе (Рисунок 15) [33]. 

 

 

Рисунок 15 – Объем строительства в Красноярском крае в период с 

2020 –2023гг. 

 

Несмотря на сложности санкционного времени, социально-

экономическое развитие региона находится в удовлетворительном 

состоянии. Благодаря государственным и региональным программам 

развития, край использует свой природный, экономический потенциал 

достаточно эффективно. О стабильном социально-экономическом развитии 

региона свидетельствует снижение уровня безработицы в регионе (Рисунок 

16)[33]. 
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Рисунок 16 – Уровень безработицы в Красноярском крае с 2020–2024гг. 

 

Красноярский край традиционно занимает первое место среди регионов 

Сибирского федерального округа по уровню заработной платы. 

Среднемесячная номинальная начисленная заработная плата в 

Красноярскомкраеотражена нарисунке 17[55]. 

 

Рисунок 17 –Среднемесячная номинальная начисленная заработная 

плата в Красноярскомкрае за период 2020–2024гг. 
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За последние пять лет Красноярский край продемонстрировал 

устойчивое социально-экономическое развитие, характеризующееся ростом 

инвестиций, стабильностью промышленного производства, улучшением 

уровня жизни населения и активной социальной политикой. Эти достижения 

создают прочную основу для дальнейшего развития региона в ближайшие 

годы. 

Промышленный сектор края, особенно металлургия и добыча полезных 

ископаемых, продолжает играть ключевую роль в экономике региона. В 2024 

году индекс промышленного производства составил 99,4% по сравнению с 

предыдущим годом, с прогнозируемым ростом до 100,2% в 2025 году. 

Строительная отрасль также демонстрирует положительную динамику: в 

2024 году объем строительных работ увеличился на 1,6%, а ввод жилья 

составил более 1,6 млн м², что является наивысшим показателем в 

Сибирском федеральном округе. Доля жителей Красноярского края, 

систематически занимающихся физической культурой и спортом, 

демонстрирует устойчивый рост, особенно высока вовлеченность среди 

детей и молодежи — 93,3%, что превышает среднероссийские 

показатели[24]. 
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Рисунок 18 – Уровень вовлеченности населения Красноярского края в 

занятия спортом в 2020–2024гг. 

Ежегодно в Красноярском крае проводится более 8 000 физкультурных 

и спортивных мероприятий муниципального уровня с общим количеством 

участников, превышающим 500 000 человек (Рисунок 18) 

В 2024 году экономика региона продолжает стабильно развиваться. 

Наибольшее влияние на положительную динамику развития оказала добыча 

полезных ископаемых, обрабатывающие производства, энергетика 

Положительная динамика отмечается в производстве пищевой продукции, 

напитков, стройматериалов, производстве автотранспортных средств 

[59].Успехи в экономике позволят увеличить денежные доходы населения, 

что положительно скажется на потребительском спросе и на росте  оборота 

розничной торговли и объема платных услуг населению. В целом развитие 

экономики региона позволит развивать социальную инфраструктуру и 

общественные пространства, в том числе и для занятий физической 

культурой и спортом.  

Стратегия развития физкультурно-спортивного комплекса региона –  

это долгосрочное глобальное планирование, при котором  решается вопрос о 

том,  во что вырастет комплекс через несколько лет, каких целей нужно 

достигнуть и в каком направлении двигаться.Разработка эффективной 

стратегии развития физкультурно-спортивного комплекса региона требует 

комплексного подхода, учитывающего современные вызовы и долгосрочные 

цели. Основными направлениями такой стратегии должны стать:  

–модернизация инфраструктуры (строительство и реконструкция 

спортивных объектов, создание многофункциональных площадок) 

–повышение доступности занятий спортом для всех социальных и 

возрастных групп,  

–поддержка массового и профессионального спорта.  

Красноярский край является одним из ключевых регионов России с 

мощным промышленным и ресурсным потенциалом. Экономика края 
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демонстрирует устойчивую динамику, несмотря на внешние вызовы. Основу 

экономики региона формируют добывающая промышленность (добыча 

угля, нефти, газа, цветных металлов), металлургия (крупнейшие 

предприятия, такие как «Норникель» и РУСАЛ), энергетика (Красноярская 

ГЭС) и лесопромышленный комплекс. 

Возможности развития Красноярского края связаны с дальнейшим 

расширением использования потенциала традиционно сильных отраслей 

региональной экономики, которые не только создают предпосылки 

формирования сектора глубокой переработки, но и формируют спрос на 

продукцию обрабатывающих отраслей, а также с наращиванием потенциала 

инновационного развития – внедрением инновационных технологий и 

выпуском инновационной продукции, формированием новых сфер и 

направлений, основанных на достижениях современной науки и 

производстве новых знаний [57].Самореализация, благосостояние и 

комфортная среда являются приоритетами социального развития, 

обеспечивающими всестороннее развитие человека и приумножение 

человеческого капитала. Реализация данных приоритетов путем повышения 

уровня материального благосостояния, улучшения состояния здоровья, 

расширения доступности образования, возможностей для духовного и 

физического развития личности, доступности жилья и комфортных условий 

проживания, улучшения качества окружающей среды, обеспечит постоянное 

и устойчивое повышение качества жизни населения края[57]. 

В 2024 году Красноярский край вошел в топ-20 лучших регионов 

России. Среди показателей не только экономические, но и показатели 

приверженности жителей региона к здоровому образу жизни. Эти показатели 

являются результатом координация усилий органов власти, бизнеса и 

общественных организаций для достижения устойчивых 

результатов.Стратегия развития физкультурно-спортивного комплекса 

Красноярского края направлена на создание условий для систематических 

занятий физической культурой и спортом всеми категориями населения, 
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повышение конкурентоспособности спорта региона на всероссийской арене и 

формирование системы подготовки спортивного резерва.Ожидается, что к 

2030 году доля граждан, систематически занимающихся физической 

культурой и спортом, значительно увеличится, а Красноярский край укрепит 

свои позиции на спортивной карте России. 

Как утверждает В.А. Макогончук «что для повышения интереса 

населения к занятиям физической культурой и спортом необходим 

комплексный подход, который включает в себя эффективное 

финансирование развития массового спорта в муниципальных образованиях, 

строительство и модернизацию спортивных объектов, грамотно 

выстроенную систему пропаганды, повышение уровня подготовки и 

обучение специалистов, высокий уровень организации и проведения 

мероприятий комплекса ГТО». [31, с. 247].Красноярский край, обладая 

обширной территорией и разнообразными природными условиями, имеет 

значительный потенциал для развития физической культуры и спорта: 

сырьевой потенциал, интеллектуальные ресурсы военно-промышленного 

комплекса и научно-исследовательских, учебных организаций [6, 

с.215].Исторически регион демонстрировал активное участие в спортивной 

жизни страны. О развитии физкультурно-спортивной инфраструктуры в 

Красноярском крае свидетельствуют показатели, представленные на 

Рисунке19[52] 

 

•8812 спортивных сооружений – на 133 
(1,5%) больше, чем в 2020 году

2021 год

•8988 спортивных сооружений – на 176 
(1,95%) больше, чем в 2021 году

2022 год

•9185 спортивных сооружений – на 197 
(2,19%) больше, чем в 2022 году

2023 год
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Рисунок 19– Показатели развития спортивной инфраструктуры 

Красноярского края в 2021–2023 гг. 

 

Анализ социально-экономических условий развития физической 

культуры в регионе представляет собой важную научно-практическую 

задачу, результаты которой могут быть использованы для 

совершенствования региональных программ, повышения эффективности 

бюджетных расходов и улучшения качества жизни населения.Успешная 

организация этих мероприятий открывает уникальные возможности для 

обновления облика Красноярского  края: повышается  туристическая 

привлекательность региона, развитие инфраструктуры и  гостиничного 

бизнеса.Стоит отметить, что в регионе на постоянной основе проводятся 

массовые физкультурно-спортивные мероприятия, для разных возрастных и 

социальных групп населения: спартакиады, которые охватывают весь край;  

среди студентов и государственных служащих, допризывной молодежи и 

работников предприятий, а также сельские игры и семейные старты. 

Региональные программы разработаны в соответствии со Стратегией 

развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2030 

года(Рисунок 20) [53] 
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Рисунок 20 – Региональные программы в соответствии со Стратегией 

развития физической культуры и спорта в РФ на период до 2030 года 

Сегодня важно в решении проблем развития физической культуры и 

спорта вовлечь бизнес-структуры, используя государственно-частное 

партнѐрство для привлечения дополнительных инвестиций. Стоит отметить и 

важность развития  кадрового потенциала отрасли и внедрение  

инновационных технологий (цифровые платформы, системы мониторинга 

здоровья). В современном обществе спорт играет ключевую роль в 

укреплении здоровья населения, формировании здорового образа жизни и 

повышении качества жизни граждан. Государство активно поддерживает 

развитие массового спорта, создавая инфраструктуру, финансируя 

строительство спортивных объектов и организуя доступные программы для 

всех возрастных групп. Популяризация физической культуры способствует 

сохранению и развитию человеческого капитала. Массовый спорт становится 

важным инструментом социальной политики, объединяющим общество и 

укрепляющим нацию. 

Отдельное внимание следует уделить популяризации здорового образа 

жизни через СМИ, образовательные программы и социальные проекты. 
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Реализация такой стратегии позволит не только укрепить здоровье 

населения, но и повысить престиж региона, создать новые рабочие места и 

стимулировать экономический рост.  

Стабильность социально-экономического развития региона 

способствовала развитию физической культуры и профессионального спорта. 

Регион сегодня, несмотря на санкции, осуществляет поддержку и развитие 

спортивных команд, например таких как «Красный Яр» (регби), «Рассвет» 

(футбол), «Енисей» (баскетбол).Красноярский край 

проводиткрупнейшиемероприятия: ежегодно проводится более 8 000 

физкультурных и спортивных мероприятий муниципального уровня с общим 

количеством участников, превышающим 500 000 человек.Значительное 

влияние на социально-экономические условия территории окажет создание 

опорных городов (Ачинск, Канск, Лесосибирск, Минусинск), где 

сформированы перспективные планы комплексного социально-

экономического развития. Основная цель – раскрыть экономический 

потенциал территории, создать комплекс мероприятий для формирования 

новых стандартов городской среды для создания точек притяжения 

населения [59]. Опорные города играют ключевую роль в региональном 

развитии, обеспечивая экономический рост, транспортную связанность и 

социальную стабильность. Они служат центрами притяжения инвестиций, 

трудовых ресурсов и инноваций, способствуя сбалансированному развитию 

территорий. Одним из важных направлений их развития является сфера 

физической культуры и спорта, которая способствует оздоровлению нации, 

формированию здорового образа жизни (ЗОЖ) и созданию условий для 

профессионального спорта.  

Развитие спорта в опорных городах имеет несколько ключевых 

преимуществ: укрепление здоровья населения, социальная интеграция через 

объединение разных возрастных и социальных групп. Экономический 

эффект – создание рабочих мест, развитие спортивного туризма, повышение 

престижа города, привлечение бизнеса к финансированию спортивных 
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объектов, строительство многофункциональных спортивных комплексов, 

реконструкция старых объектов; развитие уличной спортивной 

инфраструктуры (воркаут-площадки, велодорожки); поддержка массового 

спорта через организацию городских спортивных мероприятий (марафоны, 

спартакиады); развитие школьного и студенческого спорта; программы для 

людей с ограниченными возможностями.  

Развитие физической культуры и спорта в опорных городах – важный 

фактор повышения качества жизни и социально-экономического роста. 

Благодаря государственной поддержке, строительству современной 

инфраструктуры и популяризации ЗОЖ эти города выйти но новый уровень, 

формируя здоровое и активное общество. 

Решение задач возможно только в условиях развивающейся  

спортивной инфраструктуры. Однако, несмотря на комплексную реализацию 

мероприятий по развитию физической культуры и спорта, в Красноярском 

крае требуется решение отдельных проблем (Рисунок 21) 
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Рисунок 21 – Проблемы в развитии физической культуры и спорта в 

Красноярском крае, обозначенные в Стратегиисоциально-экономического 

развития Красноярского края до 2030 года 

 

Таким образом, взаимное влияние спорта и социально-экономических 

процессов формирует устойчивую траекторию развития Красноярского края, 

открывая новые перспективы для его жителей и укрепляя его позиции на 

федеральном уровне.Инвестиции в сферу физической культуры и спорта 

создают основу для долгосрочного процветания. Регионы, в числе которых 

Красноярский край, которые уделяют внимание развитию человеческого 

потенциала, демонстрируют более высокие темпы экономического роста и 

устойчивость к кризисам. 
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несоответствие имеющейся материально-технической базы современным 

требованиям предоставления качественных физкультурно-спортивных услуг

недостаточная обеспеченность спортивными объектами

дефицит квалифицированных кадров

отсутствие внедренных в региональную практику научно обоснованных 
моделей спортивной подготовки

недостаточная эффективность пропаганды здорового образа 
жизни, физической культуры и спорта

низкий уровень общественных инициатив и проектов в области физической 
культуры и спорта

недостаточное развитие сети клубов по месту учебы и работы

неразвитость механизмов стимулирования государственно-частного 
партнерства, слабая включенность (эпизодичность участия) представителей 

бизнеса в развитии сферы физической культуры и спорта
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Анализ научной литературы и государственных документов 

показывает, что сегодня придается большое значение развитию субъектов 

Российской Федерации. Сущность социально-экономического развития 

региона заключается в устойчивом повышении уровня и качества жизни 

населения за счет сбалансированного роста экономики, совершенствования 

социальной сферы и рационального использования ресурсов. В научном 

пространстве существует большое количество подходов к определению 

ключевого понятия выпускной квалификационной работы. В общем смысле 

регион представляет собой территориальное образование, обладающее 

определенной целостностью и специфическими характеристиками, которые 

отличают его от других территорий.  

Мы выяснили, что социально-экономические условия региона – это 

совокупность факторов и характеристик, определяющих уровень и качество 

жизни населения, экономическое развитие, социальную стабильность и 

экологическое состояние территории. В ходе выпускного исследования нами 

были определены социально-экономические условия, оказывающие 

существенное влияние на развитие физической культуры и спорта в регионе. 

Показано, что экономический рост, увеличение доходов населения и развитая 

инфраструктура способствуют расширению спортивной базы, повышению 

квалификации тренерского состава и увеличению числа занимающихся 

спортом. Вместе с тем, необходимо учитывать и социальные факторы, такие 

как демографическая ситуация, уровень образования и культурные традиции, 

которые формируют ценностные ориентации населения в отношении 

физической активности и спорта.  

В качестве примера нами выбран Красноярский край, как регион, 

который имеет особые социально-экономические и культурно-исторические 

особенности.   В своем выпускном исследовании мы проследили взаимосвязь 
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социально-экономических условий развития региона с развитием сферы 

физической культуры и спорта в историческом контексте с середины 

XIXвека до начала XXIв. и показали, как социально-экономические условия 

влияли на развитие массового физкультурного движения и 

профессионального спорта. В Красноярском крае, как регионе с активно 

развивающейся экономикой, на протяжении столетия наблюдалась активная 

вовлечѐнность граждан в физкультурно-спортивную деятельность. Кроме 

того, социальные факторы, такие как уровень образования, культура 

здорового образа жизни и государственная политика в области спорта, 

играли в этом отношении ключевую роль. Все это приводит к выводу о том, 

что устойчивое развитие сферы физической культуры и спорта возможно 

только при комплексном улучшении социально-экономических условий 

региона. 

В настоящее время Красноярский край представляет собой интенсивно 

развивающийся субъект Российской Федерации в Сибирском федеральном 

округе. Среди приоритетных направлений развития края – развитие сферы 

физической культуры и спорта, формирование основ здорового образа жизни 

жителей региона. Взаимное влияние социально-экономических процессов и 

сферы физической культуры формирует устойчивую траекторию развития 

Красноярского края, открывая новые перспективы для его жителей и 

укрепляя его позиции на федеральном уровне.Регионы, в числе которых 

Красноярский край, где уделяют внимание сохранению и развитию 

человеческого капитала, демонстрируют более высокие темпы 

экономического роста и устойчивость к кризисам. 
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