
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО 
ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ АВТОНОМНОЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

«КРЫМСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ В.И. ВЕРНАДСКОГО» 
ГУМАНИТАРНО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ АКАДЕМИЯ (ФИЛИАЛ) ФЕДЕРАЛЬНОГО 
ГОСУДАРСТВЕННОГО АВТОНОМНОГО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ «КРЫМСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ 
УНИВЕРСИТЕТ ИМЕНИ В.И. ВЕРНАДСКОГО» В Г. ЯЛТЕ 

 
 

 

 
 

ПРОБЛЕМЫ СОВРЕМЕННОГО 
ПЕДАГОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 
84 (4) 

 

Сборник научных трудов 
 

 

 
 
 

Ялта 
2024 

 

 
 
 
 



 376 

широкого спектра взаимоотношений в обществе, не парное и даже не групповое, но и на этом уровне мы способны 
характеризовать понятия слияния, проникновения или же точки контакта и прикосновения. Одно точно можно оценить с 
точки зрения взаимозависимости, когда мы приходим в магазин купить хлеба мы не думаем о том, что представители 
других профессий на хлебозаводе испекли хлеб, торговые представители приняли заказ, и доставка привезла это в магазин, 
а продавцы выставили на прилавок, и я уже не говорю, что чтобы испечь необходим газ или электричество. Это и есть 
взаимозависимость. Конечно, более эгоистичные особи нашего вида могут сказать, что сами пекут хлеб дома и даже в этом 
случае на них действует система взаимозависимости с приобретением муки с потребление энергоресурсов и потреблением 
чьего-то изобретения хлебопечки. Все сводится к тому осознаем мы этот механизм со зависимости или нет. И когда я 
говорю мы, я имею ввиду идентификацию себя с человеческим видом и связи с ним при полной осознанности своего ядра 
личности. 

Чтобы более глубже понять механизм действий понятий «прикосновение» или «точка контакта», «проникновение» или 
«близость», «слияние» и «дистанцирование» относительно взаимодействия с другими людьми могу привести пример с 
нашим самым добрым образом – матрешкой, в которой центральное ядро личности с его сознательными и 
бессознательными аспектами описанные З. Фрейдом и К. Юнгом остаются неизменными, а вот каждая следующая кукла – 
это процесс и сфера взаимодействия в паре, группе, обществе. И когда психолог во время консультирования идет решать 
вопрос проблемы с человеком он должен понимать на каком из уровней находится проблема, как она связана с 
бессознательным или сознательным ядром личности, с какой частью идентификации самой личности идет проблемная 
ситуация: с половой, с профессиональной, с родовой, с местом проживания или же с человечеством в целом [3]. 

При подготовке специалистов в области психологии необходимо давать полную структуру личности, его ядра и 
системы надстройки идентификаций и как в процессе консультирования помочь человеку используя правильный смысл 
понятий, описанных выше: и прикасаясь во время точки контакта или проникая, а специалисту в области психологии иногда 
приходится проникать глубоко внутрь структуры личности как спасателю в шахту, чтобы спасти человека из под обвала и 
руин его человеческого опыта, с одним единственным намерением помочь. 

Выводы. Таким образом, предлагаемое описание известных понятий позволяет их раскрыть и с точки зрения 
смысловой нагрузки русского языка и как следствие их использование с точки зрения употребления в речи с пониманием 
действительных состоянии отношений в паре как этапы развития их отношений и тогда мы увидим, что до полного слияния 
люди не доходят и считать эту составляющую негативным аспектом не целесообразно. Более того во время 
консультирования и психотерапии необходимо более глубокое проникновение в ядро личности, а степень 
профессионализма и личные компетенции в таком контексте приобретают совершенно новый оттенок профессии и понятий 
разбираемых в этой статье, потому что нельзя говорить, что действие имеет разные смыслы при взаимоотношениях на 
разных уровнях, как проникновение в паре или проникновение во время взаимодействия с другим человеком, например 
стоматологом и те и другие могут проникать на определенном физическом уровне. А значит само слово точно описывает 
действие и его смысл, более того можно говорить смело о намерении в этих действиях. 
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АГРЕССИВНОЕ ПОВЕДЕНИЕ ПОДРОСТКОВ КАК АКТУАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА СОВРЕМЕННОГО ОБЩЕСТВА 

 
Аннотация. Статья посвящена проблеме проявления агрессивного поведения подростков. Авторы акцентируют 

внимание на том, что агрессивное поведение представляет собой деструктивные мотивированные действия агрессивного 
характера, включающие различные по форме и результатам поведенческие акты. Авторами подчеркивается, что основными 
детерминантами агрессивного поведения подростков выступают личностные особенности и социальное окружение. 
Отмечается, что причиной агрессивного поведения подростков также является и усвоение агрессивной модели поведения в 
семье, в школе, через общение со сверстниками и СМИ. В статье рассматривается вербальное агрессивное поведение, 
заключающееся в нанесении вреда посредством агрессивной словесной формы; а также физическое агрессивное поведение, 
выражающееся в применении физической силы. Авторами подчеркивается, что вербальная форма чаще проявляется у 
девушек подросткового возраста, а физическая – у мальчиков. В ходе экспериментального исследования авторы пришли к 
выводу, что для большинства подростков характерен средний уровень агрессивного поведения. Несмотря на то, что 
показатели эмоциональной несдержанности у всех индивидуальны, данные подростки периодически реализуют 
агрессивные действия в разной форме – вербальной и физической. Полученные результаты свидетельствуют о 
необходимости профилактики агрессивного поведения среди подростков рассматриваемой выборки. Методы профилактики 
агрессивного поведения обучающихся необходимо использовать комплексно, с учетом причины возникновения. Психолого-
педагогическая помощь по коррекции агрессивности в поведении подростков, прежде всего, должна быть направлена на 
основные факторы, обусловливающие ее возникновение и проявление: 1) природный фактор (наличие агрессивности как 
личностной предрасположенности к агрессивным действиям); 2) микросоциальный фактор (взаимодействие в семье, 
референтной группе, учебном классе); 3) макросоциальный фактор (модель поведения, принятая в обществе, 
пропагандируемая с помощью средств массовой информации). 
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Ключевые слова: агрессивное поведение, агрессивность, вербальное агрессивное поведение, физическое агрессивное 
поведение, подростковый возраст, внутренняя агрессивность, скрытая агрессия. 

Annotation. The article is devoted to the problem of manifestation of aggressive behavior of adolescents. The authors focus on 
the fact that aggressive behavior is destructive motivated actions of an aggressive nature, including behavioral acts of various forms 
and results. The authors emphasize that the main determinants of aggressive behavior in adolescents are personal characteristics and 
social environment. It is noted that the reason for the aggressive behavior of adolescents is also the adoption of an aggressive model 
of behavior in the family, at school, through communication with peers and the media. The article examines verbal aggressive 
behavior, which consists in causing harm through aggressive verbal form; as well as physical aggressive behavior, expressed in the 
use of physical force. The authors emphasize that the verbal form is more often manifested in teenage girls, and the physical form – 
in boys. In the course of an experimental study, the authors came to the conclusion that most adolescents are characterized by an 
average level of aggressive behavior. Despite the fact that the indicators of emotional incontinence are individual for everyone, these 
teenagers periodically carry out aggressive actions in different forms - verbal and physical. The results obtained indicate the need to 
prevent aggressive behavior among adolescents in the sample under consideration. Methods for preventing aggressive behavior in 
students must be used comprehensively, taking into account the cause of its occurrence. Psychological and pedagogical assistance in 
correcting aggressiveness in the behavior of adolescents should first of all be aimed at the main factors that determine its occurrence 
and manifestation: 1) natural factor (the presence of aggressiveness as a personal predisposition to aggressive actions); 2) microsocial 
factor (interaction in the family, reference group, classroom); 3) macrosocial factor (model of behavior accepted in society, promoted 
through the media). 

Key words: aggressive behavior, aggressiveness, verbal aggressive behavior, physical aggressive behavior, adolescence, internal 
aggressiveness, hidden aggression. 

 
Введение. В настоящее время новостные СМИ подтверждают тот факт, что проблема подростковой агрессии в России 

стоит весьма остро. Согласно статистике в России число случаев подростковой агрессии с 2020 года по 2023 год 
увеличилось на 3%, каждый 5 подросток демонстрирует агрессивное поведение в той или иной форме. Учитывая то, что в 
современных реалиях агрессия принимает все новые формы, а подростки в этом случае являются самой уязвимой 
категорией, эксперты ВЦИОМ провели опрос и выявили, что за 2021 год 42% россиян ощутили возрастание агрессии в 
социальных сетях (кибербуллинг) за последние пять лет. Данные социологические исследования свидетельствуют об 
актуальности поставленной проблемы. 

Цель исследования: изучение агрессивного поведения подростков как актуальной проблемы современного общества. 
Изложение основного материала статьи. Обобщив психологическую литературу по проблеме исследования, в рамках 

нашей статьи под агрессивным поведением будем понимать деструктивные мотивированные действия агрессивного 
характера, включающие различные по форме и результатам поведенческие акты. Агрессивным поведением является любая 
форма поведения, направленная на нанесение вреда или оскорбления любому живому существу [6, С. 331]. 

Авторы [5, 6, 7] отмечают, что различные типы агрессивного поведения свойственны разным социальным, возрастным 
и половым группам. Так, например, вербальная форма чаще проявляется у девушек, а физическая – у мальчиков. 
Вербальное агрессивное поведение заключается в нанесении вреда посредством агрессивной словесной формы, физическое 
агрессивное поведение выражается в применении физической силы. 

А.С. Фомиченко в статье приводит анализ результатов эмпирического исследования, в котором доказана гипотеза о 
преобладании агрессивного поведения у подростков мужского пола по сравнению с девочками-подростками. У мальчиков 
доминирует прямая форма агрессии как физическая, так и вербальная. Автором показано, что девочкам свойственна 
косвенная вербальная агрессия. Кроме того, все формы агрессивного поведения выражены ярче у подростков мужского 
пола, чем у подростков женского пола [5]. 

Отечественные исследователи [1-7] в качестве доминирующих факторов возникновения агрессивного поведения 
подростков выделяют личностные и средовые особенности. Следует отметить, что причиной агрессивного поведения 
подростков также является усвоение агрессивной модели поведения в семье, в школе, через общение со сверстниками и 
СМИ. 

К.М. Каблукова акцентирует внимание на том, что негативные модели агрессивного поведения, демонстрирующиеся в 
семье, могут закрепляться и проявляться в подростковом возрасте [2]. Если в семьях постоянно происходят ссоры и 
насилие, то у подростков постепенно закрепляется отрицательный опыт и специфические способы взаимодействия между 
членами семьи в форме агрессивных вербальных и физических реакций. 

Исследователь А.С. Локотош считает, что множество неблагоприятных факторов в семье являются причинами 
агрессивного поведения подростков: развод, низкий социальный статус, асоциальное поведение родителей, жестокость в 
семье (драки, оскорбления) и др. [3, С. 46]. 

С.Н. Ениколопов затрагивает возможную роль школы как социальной среды, создающей определенные риски для 
проявления агрессивного поведения подростков. Ученый, в первую очередь, одной из причин агрессии подростков в рамках 
образовательного учреждения называет несостоятельность педагога, который «закрывает глаза» на агрессию отдельных 
учеников по отношению к другим подросткам в классе [1, С. 45]. 

Исследуя проблему агрессивных проявлений в поведении подростков, А.Н. Садилова и Э.Р. Агаджанова также выявили 
возможное влияние на это педагога: негативное отношение педагога к отдельному ученику может спровоцировать 
агрессию, буллинг в отношении данного подростка [4, С. 91]. 

Нами организовано экспериментальное исследование агрессивного поведения подростков. Выборка представлена 
подростками в количестве 22 человек. Возраст испытуемых 13 лет. 

В качестве диагностического инструментария использовались следующие методики: «Тест внутренней агрессивности» 
(автор – С. Дайхофф); «Агрессивное поведение» (авторы – Е.П. Ильин, П.А. Ковалев). 

Анализируя данные, полученные по методике «Тест внутренней агрессивности», мы пришли к выводу, что высокий 
уровень скрытой агрессии характерен для 2 подростков (9%); средний уровень выявлен у 9 испытуемых (41%); низкий 
уровень внутренней агрессии – у 1 подростка (50%). 

Высокий уровень скрытой агрессии, выявленный у 2 испытуемых (9%), указывает на склонность данных подростков к 
внутренней агрессии, направленной на самих себя и на окружающих их людей. Испытуемые с высокими показателями 
скрытой агрессии часто испытывают гнев, раздражительность и внутреннюю напряженность. 

Для 9 респондентов (41%) характерен средний уровень внутренней агрессии. Следовательно, данные подростки при 
взаимодействии с окружающими людьми не испытывают отрицательные эмоции, способны адекватно оценивать 
проблемные ситуации и находить решение без обвинения себя и окружающих. 

Низкий уровень скрытой агрессии, выявленный у 11 респондентов (50%), свидетельствует о том, что большинство 
испытуемых умеют контролировать свой гнев и раздражительность. 
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Кроме того, мы выявили, что высокий и средний уровень внутренней агрессивности преобладает у мальчиков данной 
выборки (более 60%). Респонденты проявляют агрессивность как по отношению к себе, так и к окружающим людям. 
Склонны испытывать разочарование, чувство вины, обиды, во время конфликтов обвиняют и себя, и других в неудачах. 
Девочкам в большей степени свойственны средний и низкий уровни, что проявляется в адекватном восприятии ситуации. 

Анализируя полученные данные, мы пришли к выводу, что в ходе исследования агрессивного поведения подростков по 
методике «Агрессивное поведение» высокий уровень агрессии свойственен 1 подростку (4,5%). У этого подростка 
выявлены высокие показатели по шкале, указывающей на склонность к реализации им прямой вербальной агрессии. 
Данный подросток систематически и целенаправленно реализует деструктивное поведение посредством агрессивной 
словесной формы, направленной на сверстников. 

Средний уровень агрессии, выявленный у 15 испытуемых (69%), свидетельствует о том, что данным подросткам 
свойственна эмоциональная несдержанность. У некоторых подростков со средним уровнем агрессии выявлены повышенные 
показатели по шкалам, указывающим на склонность данных респондентов к прямой и косвенной вербальной агрессии, а 
также к прямой физической агрессии. То есть в конфликтных ситуациях несдержанность данных подростков находит свое 
выражение через такие агрессивные действия, как оскорбления, сплетни, драки и т.п. 

Низкий уровень агрессии, выявленный у 6 респондентов (27%), указывает на то, что в целом данные подростки не 
подвержены агрессии, им несвойственна конфликтность, а также они способны контролировать свои эмоции. 

Обобщая результаты диагностики, следует отметить, что у подростков мужского пола более высокие показатели 
агрессивного поведения, чем у девушек, что подтверждает многочисленные исследования ученых. 

Результаты экспериментального исследования свидетельствуют о наличии проблемы проявления агрессивного 
поведения среди подростков рассматриваемой выборки. 

Доминирующими факторами, влияющими на возникновение и дальнейшее развитие агрессивного поведения являются: 
наследственность ( личностная предрасположенность), микросоциум (семья, класс, друзья и др.), макросоциум (принятая 
модель агрессивного поведения, транслируемая в обществе через СМИ, социальные сети). Психологическая работа должна 
быть направлена, прежде всего, на нивелирование данных факторов. 

Выводы. Проанализировав теоретические источники, мы пришли к выводу о том, что существуют как личностные, так 
и средовые факторы, обуславливающие агрессивное поведение подростков. 

Обобщая результаты экспериментального исследования, мы отмечаем, что у большинства подростков преобладает 
средний уровень агрессивного поведения. У мальчиков по сравнению с девочками более высокая выраженность 
показателей. Несмотря на то, что показатели эмоциональной несдержанности у всех индивидуальны, данные подростки 
периодически реализуют агрессивные действия в разной форме – вербальной и физической. Девочки чаще проявляют 
вербальную агрессию, мальчики – физическую. 

Полученные результаты свидетельствуют о необходимости организации целенаправленной профилактической и 
коррекционной работы, способствующей снижению агрессивного поведения подростков данной выборки. 

Психолого-педагогическое сопровождение необходимо организовать комплексно, со всеми субъектами 
образовательного процесса, а также с учетом детерминант агрессивного поведения подростков. 

В современной психологической практике в качестве эффективных групповых форм взаимодействия с подростками 
зарекомендовали себя тренинги: личностного роста, уверенности в себе, социально-психологический тренинг, тренинги по 
управлению эмоциями с элементами игротерапии, сказкотерапии, музыкотерапии, танцевальной терапии, изотерапии, 
вокалотерапии и т.п. Кроме того, с обучающимися целесообразно использовать групповые дискуссии.  
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