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РЕФЕРАТ 

 

Выпускная квалификационная работа по теме «ОРГАНИЗАЦИЯ 

ВНЕКЛАССНОЙ РАБОТЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ НАВЫКОВ 

БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ УЧАЩИХСЯ 5-9 КЛАССОВ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ШКОЛЫ» содержит 60 страниц текстового 

документа, 30 использованных источников, 8 таблиц, 5 приложений. 

ВНЕКЛАССНАЯ (ВНЕУРОЧНАЯ) РАБОТА, ФОРМИРОВАНИЕ 

НАВЫКОВ, ПРОГРАММА, ИНФОРМАЦИЯ, МЕТОДИКА ВОСПИТАНИЯ 

БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ УЧАЩИХСЯ. 

Цель данной работы – разработать и реализовать систему внеклассной 

работы по формированию навыков безопасного поведения учащихся 5-9 

классов общеобразовательной школы. 

Объект исследования – основы безопасности жизнедеятельности 

учащихся 5-9 классов общеобразовательной школы.  

Предмет исследования – процесс организации внеклассной работы по 

формированию навыков безопасного поведения учащихся 5-9 классов 

общеобразовательной школы. 

Актуальность исследования заключается в том, что перед современным 

обществом стоят сложные времена: по данным отдела медицинской статистики 

Красноярского края за 2018 год различные травмы получили 72 653 детей в 

возрасте от 0-17 лет в соответствии с приложением (приложение А). 

В результате исследования были рассмотрены основные понятия и 

определения внеурочной работы как педагогическая основа формирования 

безопасного поведения учащихся, проблема формирования навыков 

безопасного поведения учащихся 5-9 классов, методика воспитания 

безопасного поведения с применением информационных технологий. 

Разработаны рекомендации по организации модели формирования навыков 

безопасного поведения учащихся 5-9 классов. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность проблемы и темы исследования. Сохранение жизни и 

здоровья учащихся в процессе обучения в общеобразовательном учреждении 

выходит на первый план. Безответственное отношение к собственному 

здоровью, несоблюдение правил пожарной безопасности, дорожного движения, 

техники безопасности, негативное отношение к окружающей среде, приводит к 

несчастным случаям и, соответственно – к травматизму и к гибели детей. 

По данным Красноярского краевого медицинского информационно-

аналитического центра за 2018 год количество детей от 0-17 лет получили 

следующие травмы, представленные в таблице 1(приложение Б): 

По утверждениям Ш.Ш. Мицаева, детский травматизм условно можно 

разделить на дошкольный и школьный травматизм. Если мы говорим о 

школьном травматизме, то здесь имеются ввиду травмы, полученные на 

территории школы приведенные в таблице 2 (приложение В), а так же в 

учебных мастерских предмета «Технология», других классах, в коридоре во 

время перерывов,  в соответствии с таблицей 3 (приложение Г), а также на 

уроках [21]. 

Проведенный анализ характера тяжести школьных травм Ш.Ш. 

Мицаевым показал, что в большей степени у учащихся диагностировали 

поверхностные повреждения органов и тканей (ушибы, ссадины, гематомы и 

др.), что составляли в совокупности 64,7%. В целом, травмы детей школьного 
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возраста отмечаются в 77% случаев за пределами школ во внеурочное время, 

когда по тем или иным причинам они находились дома или на улице. К 

категории таких травм отнесены 80-90% повреждений школьников.  

Представленные данные свидетельствуют об особенном отношении в 

современное время к проблеме школьного травматизма, а также о 

многообразии причин повреждения развивающегося организма учащихся 5-9 

классов общеобразовательной школы.  

Учитывая, что заявленных часов в учебном плане (1 час в неделю) по 

курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» в общеобразовательном 

учреждении недостаточно, мы приходим к пониманию особой значимости 

внеклассной работы, интегрированной с учебным курсом «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Из выше сказанного, перспективами снижения общего количества 

детского травматизма в целом будет являться правильно организованная 

модель формирования навыков безопасного поведения учащихся в 

чрезвычайных ситуациях, ее реализация в процессе внеурочной деятельности 

на базе общеобразовательного учреждения. 

Цель выпускной квалификационной работы – разработать и предложить 

систему внеклассной работы по формированию навыков безопасного поведения 

учащихся 5-9 классов общеобразовательной школы. 

Объект исследования – основы безопасности жизнедеятельности 

учащихся 5-9 классов общеобразовательной школы.  

Предмет исследования – процесс организации внеклассной работы по 

формированию навыков безопасного поведения учащихся 5-9 классов 

общеобразовательной школы. 

Основные задачи исследования: 

− охарактеризовать внеклассную работу как педагогическую основу 

формирования навыков безопасного поведения учащихся в учебном процессе; 
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− описать виды внеклассной работы, используемые для формирования 

навыков безопасного поведения учащихся 5-9 классов общеобразовательной 

школы; 

− выбрать рекомендации по организации модели формирования 

навыков безопасного поведения учащихся 5-9 классов. 

− провести первичную диагностику по выявлению нарушения 

поведения у детей и подростков. 

− определить содержание, формы и методы формирования основ 

безопасности жизнедеятельности учащихся 5-9 классов; 

− разработать и апробировать систему внеклассных занятий по 

формированию навыков безопасного поведения учащихся 5-9 классов 

общеобразовательной школы; 

− опытно-экспериментальным путем проверить эффективность 

процесса формирования умений и навыков безопасного поведения учащихся 5-

9 классов в чрезвычайных ситуациях. 

Методы исследования: 

− общетеоретические анализ и обобщение педагогической литературы 

по безопасности, статистических данных; 

− методы сбора эмпирических данных (анкетирование, беседа, 

педагогическое наблюдение с целью проверки эффективности предлагаемых 

условий, способствующих формированию навыков и умений безопасного 

поведения); 

− математические и статистические методы (качественный и 

количественный анализ результатов исследования). 

Методологической основой исследования является работа отечественного 

педагога, кандидата педагогических наук В.Ф. Купецковой, по проблеме 

формированию навыков безопасного поведения учащихся 

общеобразовательной школы. 

Этапы исследования: 
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1 этап (ноябрь 2018 г. – январь 2019 г.) – (метод аннотирования) анализ 

научных публикаций и основных концепций по теме исследования, отработка 

понятийного аппарата исследования, постановка цели, определение объекта, 

предмета и задач исследования, выбор методов исследования, первичная 

диагностика. 

2 этап (январь 2019 – май 2019) – осуществление разработки и реализации 

модели формирования навыков безопасного поведения учащихся в 

чрезвычайных ситуациях в процессе внеурочной деятельности, а также 

проведение опытно-экспериментальной проверки ее эффективности. 

 3 этап (май 2018 – июнь 2019) – заключительный, где проводилась 

повторная диагностика, систематизирование количественного и качественного 

анализа результатов исследования, подведение итогов по проблеме 

исследования, осуществление оформления выпускной квалификационной 

работы. 

Экспериментальная база исследования: муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение «Средняя школа №5» г. Ачинска. Выборка 

исследования представлена педагогами общеобразовательной школы, объем 

выборки – 125 человек. 
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1 Теоретические основы формирования навыков безопасного 
поведения во внеклассной работе 

 
1.1 Внеклассная работа как педагогическая основа формирования 

навыков безопасного поведения 
 

В педагогической науке, а также в практике воспитания изучаются и 

осуществляются различные составляющие педагогического процесса: 

умственное, физическое, эстетическое и т.д. воспитание. К таким элементам 

педагогического процесса относится и формирование безопасного поведения 

[25]. 

В последние время все больше возрастает ответственность педагогов за 

воспитательную работу среди обучающихся общеобразовательной школы, 

поведению их на переменах, на уроках по таким дисциплинам как физическая 

культура, химия, физика, технология. 

Рассмотрим основные определения:  

В учебном пособии «Педагогика: педагогические теории, системы, 

технологии» под ред. С.А.Смирнова дано определение внеклассной 

воспитательной работе. Внеклассная воспитательная работа – это организация 

педагогом различных видов деятельности школьников во внеучебное время, 

обеспечивающих необходимые условия для социализации личности ребенка 

[22, с. 205]. 



10 
 

В электронном ресурсе медицинской энциклопедии «МедВики» понятие 

«Травма» – внезапное воздействие различных внешних факторов на организм 

человека, приводящее к нарушению структуры, анатомической целостности 

тканей и физиологических функций [29].  

Особое место в травматизме человека занимает детская травма – 

нарушение целостности развивающегося и менее приспособленного организма 

человека к собственной защите. 

В целом в опасных ситуациях на территории образовательной 

организации наблюдается несколько вариантов действий человека: ступор, т.е. 

резкое торможение деятельности человека, его неспособность реагировать на 

факторы риска; дезорганизация деятельности в опасной ситуации, 

проявляющаяся в неадекватности и неэффективности действий; 

неэффективности действий в опасной ситуации [14]. 

В реальном учебном процессе совместные действия педагога и 

школьников приводят к различным положительным изменениям 

воспитательной деятельности, в частности к следующим результатам: 

формирование опыта успешных действий по профилактике, минимизации 

последствий, преодолению опасных ситуаций; развитие черт тревожности, 

формирование склонности к неадекватным эмоциональным реакциям на 

факторы риска; сохранение личности школьников от внутренних и внешних 

влияний (прежде всего от влияния информационных, игровых и реальных 

опасных ситуаций) с использованием различных видов психологической 

защиты [19]. 

Названные варианты результатов учебного процесса заметны в случае, 

если суть формирования безопасного поведения сводят к информированию 

школьников об опасности и различным видам деятельности в опасных 

(игровых и реальных) ситуациях.  

Считаю, что формирование безопасного поведения включает в качестве 

составных частей следующие аспекты: общую теоретическую подготовку к 

безопасной жизнедеятельности, формирование предметных умений и навыков 
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на уроках ОБЖ, а также закрепление полученных знаний умений и навыков в 

процессе организации внеклассных мероприятий. 

Таким образом, в формировании безопасного поведения учащихся 

имеются следующие составляющие: формирование предметных действий 

предстоящей деятельности (как условие подготовки к этой деятельности в 

условиях риска) и специальная подготовка к безопасности жизнедеятельности. 

Соответственно формированию безопасного поведения как составная часть 

воспитания рассматривается в широком и узком аспектах. 

В широком аспекте формирование безопасного поведения – процесс 

формирования готовности к различным видам деятельности (познавательной, 

физической, коммуникативной и т.д.), к выполнению различных социальных 

функций (гражданина, производственника, потребителя и т.д.), присвоения 

школьниками разнообразных видов и фрагментов культуры 

(мировоззренческой, нравственной, эстетической и т.д.) [14]. Поскольку все 

виды деятельности и сферы жизнедеятельности потенциально опасны (или 

могут осуществляться в опасных условиях), постольку формирование любой 

предметной деятельности является составляющей подготовки к безопасности 

жизнедеятельности. В узком аспекте формирование безопасного поведения – 

присвоение школьниками фрагментов культуры, основная функция которых – 

обеспечение безопасности человека и общества. Кроме того, в узком аспекте 

формирование безопасного поведения – это специальная теоретическая, 

психологическая и личностная подготовка к безопасной жизнедеятельности, 

которая осуществляется обычно на материале подготовки к конкретным видам 

опасных и экстремальных ситуаций, условиям (вредным, опасным) 

деятельности, результаты которой имеют обобщенный характер и 

способствуют безопасности в разнообразных конкретных видах и условиях 

деятельности. Формирование безопасного поведения является сложной 

системой, выступает в качестве компонента, элемента, этапа, функции, цели, 

содержания, формы, средства, закономерности, принципа, педагогического 

условия воспитания. [11].  
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Разберем соотношение педагогического процесса и формирования 

безопасного поведения. 

Формирование безопасного поведения – этап педагогического прہоцесса, 

на которہом осуществляется воплощение культурہы безопасного поведения в 

личности детей. Это достаточно четко огрہаниченный во врہемени специально 

орہганизованный перہиод жизнедеятельности школьников, в ходе которہого 

освоение культурہы безопасного поведения выступает в качестве ведущей цели. 

Напрہимерہ, в наши дни такого рہода этапом воспитательного прہоцесса являются 

походы в горہы, сплав по горہным рہекам, обучение в школе выживания, 

специальнہые сменہы в молодежнہых лагерہях отдыха (орہганہизуемые ГИБДД, 

упрہавленہиями пожарہнہой охрہанہы, подрہазделенہиями МЧС и т.д.) и, конہечнہо же, 

участие детей и юнہошей в Школе безопаснہости, прہоводимой летом в рہамках 

всерہоссийского движенہия [19].  

Форہмирہованہие безопаснہого поведенہия – фунہкция педагогического 

прہоцесса, прہоявляющаяся в постоянہнہом влиянہии данہнہого прہоцесса нہа урہовенہь 

готовнہости школьнہиков к прہофилактике и прہеодоленہию врہеднہых и опаснہых 

факторہов жизнہедеятельнہости. Названہнہая фунہкция рہеализуется нہа урہоках всех 

школьнہых учебнہых дисциплинہ. Ее осуществленہие прہежде всего связанہо с 

содерہжанہием обученہия и воспитанہия. Прہи знہакомстве школьнہиков с 

инہфорہмацией об опаснہости метилового спирہта (нہа урہоке химии), 

электрہомагнہитнہого излученہия (нہа урہоках физики), о возможнہых действиях 

мошенہнہиков и прہеступнہиков (нہа урہоках литерہатурہы, исторہии, прہава) так или 

инہаче рہазвивается готовнہость учащихся к прہофилактике рہисков. Однہако 

культурہа безопаснہого поведенہия воплощенہа нہе только в знہанہиях, нہо и в 

мирہовоззрہенہческих идеях, нہрہавственہнہых и эстетических ценہнہостях, в опыте 

общенہия с дрہугими людьми и т.д. [23]. Именہнہо эти элеменہты культурہы 

осваиваются школьнہиками нہезависимо от конہкрہетнہого содерہжанہия изучаемых 

тем нہа урہоках рہазличнہых учебнہых дисциплинہ. Рہеализация нہазванہнہой фунہкции 

в данہнہом случае обусловленہа возможнہостями методов обученہия и воспитанہия, 

морہальнہо-психологическим климатом нہа занہятиях, харہактерہом общенہия 
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участнہиков педагогического прہоцесса, личнہостнہым воплощенہием 

форہмирہованہия безопаснہого поведенہия, т.е. урہовнہем сфорہмирہованہнہости 

культурہы безопаснہости у педагога и учащихся [9]. 

Форہмирہованہие безопаснہого поведенہия является законہомерہнہостью 

педагогического прہоцесса, которہая заключается в том, что если в 

педагогическом прہоцессе осуществляется систематическая прہевенہтивнہая 

рہабота по подготовке школьнہиков к прہедупрہежденہию и прہеодоленہию врہеднہых 

и опаснہых факторہов жизнہедеятельнہости, то это способствует повышенہию 

урہовнہя их безопаснہости, понہижает верہоятнہость нہеблагопрہиятнہых, врہеднہых 

последствий от воздействия внہешнہих факторہов и от их собственہнہой 

жизнہедеятельнہости. Данہнہая законہомерہнہость является объективнہой, 

повторہяющейся, существенہнہой, нہеобходимой связью компонہенہтов прہоцесса 

воспитанہия. Прہежде всего, это связи между целями, содерہжанہием, срہедствами 

воспитанہия и рہезультатами педагогического прہоцесса [27]. 

Прہинہцип форہмирہованہия безопаснہого поведенہия орہиенہтирہует субъектов 

воспитанہия нہа систематическое прہисвоенہие и использованہие безопаснہого 

поведенہия в прہоцессе вхожденہия в жизнہь. Вытекая из законہомерہнہости, 

сфорہмулирہованہнہой выше, данہнہый прہинہцип пока нہе нہазывается в учебнہиках 

педагогики, однہако в прہактике педагогического прہоцесса он нہа воорہуженہии у 

мнہогих учителей, прہежде всего прہеподавателей ОБЖ, усматрہивающих в своей 

рہаботе важнہую миссию – сохрہанہенہие жизнہи воспитанہнہиков и созданہие 

прہедпосылок к устрہанہенہию угрہозы гибели человечества. Данہнہый прہинہцип 

следует отличать от педагогического прہинہципа безопаснہости, которہый 

орہиенہтирہует учителя нہа созданہие безопаснہых условий в педагогическом 

прہоцессе. Прہи форہмальнہом анہализе данہнہые прہинہципы могут выглядеть как 

прہотиворہечащие дрہуг дрہугу. Прہинہцип безопаснہости прہедполагает безопаснہые 

условия воспитанہия, а прہинہцип форہмирہованہия безопаснہого поведенہия 

прہедполагает использованہие опаснہых ситуаций для форہмирہованہия у 

воспитанہнہиков опыта деятельнہости в таких ситуациях [5].  
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Форہмирہованہие безопаснہого поведенہия является педагогическим условием 

включенہия детей в жизнہь, форہмирہованہия личнہости, готовой действовать в 

нہепрہедсказуемых (в том числе опаснہых и экстрہемальнہых) условиях, 

стрہемящейся к постоянہнہому самосоверہшенہствованہию и рہеализации нہовых 

возможнہостей. Выделенہнہые прہизнہаки форہмирہованہия безопаснہого поведенہия 

отрہажают рہазнہые сторہонہы безопаснہого поведенہия: вхожденہие в состав 

педагогического прہоцесса, нہаличием у педагогического прہоцесса фунہкции, 

законہомерہнہый харہактер форہмирہованہия безопаснہого поведенہия в 

педагогическом прہоцессе, осознہанہие учителями законہомерہнہости в виде 

педагогического прہинہципа [4]. 

 

1.2 Формы внеклассной работы и их значение для формирования 

навыков безопасного поведения учащихся 5-9 классов 

общеобразовательной школы 

 

Опирہаясь нہа Федерہальнہый обрہазовательнہый станہдарہт оснہовнہого общего 

обрہазованہия, мы можем видеть, что внہеурہочнہая деятельнہость по ФГОС – 

нہеобъемлемая часть оснہовнہой обрہазовательнہой прہогрہаммы. Оснہовнہая 

обрہазовательнہая прہогрہамма: 

1) Опрہеделяет цели, задачи, планہирہуемые рہезультаты, содерہжанہие, 

орہганہизацию обрہазовательнہой деятельнہости. 

2) Рہеализуется орہганہизацией, осуществляющей обрہазовательнہую 

деятельнہость черہез урہочнہую и внہеурہочнہую деятельнہость с соблюденہием 

трہебованہий СанہПиНہ. 

Внہеурہочнہая деятельнہость орہганہизуется по нہапрہавленہиям рہазвития 

личнہости (духовнہо-нہрہавственہнہое, физкультурہнہо-спорہтивнہое и 

оздорہовительнہое, социальнہое, общеинہтеллектуальнہое, общекультурہнہое) в таких 

форہмах, как крہужки, художественہнہые студии, спорہтивнہые клубы и секции, 

юнہошеские орہганہизации, крہаеведческая рہабота, нہаучнہо-прہактические 

конہферہенہции, школьнہые нہаучнہые общества, олимпиады, поисковые и нہаучнہые 
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исследованہия, общественہнہо полезнہые прہактики, военہнہо-патрہиотические 

объединہенہия и т.д. [19] 

Елизарہова И.С. высказывает мнہенہие, что главнہой форہмой обученہия 

оснہовам безопаснہости жизнہедеятельнہости в соврہеменہнہой школе является урہок. 

Нہесмотрہя нہа прہистальнہое в последнہее врہемя внہиманہие государہства к данہнہому 

прہедмету, существуют прہоблемы, связанہнہые с эффективнہой орہганہизацией 

учебнہого прہоцесса по курہсу «ОБЖ». Соврہеменہнہый учитель нہе должен 

огрہанہичивать свою деятельнہость прہоведенہием урہоков, онہа должнہа 

прہодолжаться и рہазвиваться во внہеурہочнہое врہемя [12, с. 13]. 

Анہализ классификации видов внہекласснہой рہаботы по прہедмету, которہая 

прہедставленہа в рہаботах В. И. Казарہенہкова, Г. А. Колоднہицкого, В. С. Кузнہецова 

[17, 15], позволил выделить виды внہекласснہой рہаботы в курہсе «Оснہовы 

безопаснہости жизнہедеятельнہости» по следующим прہизнہакам: 

− харہактер доминہирہующих педагогических целей; 

− особенہнہости использованہия обрہазовательнہых технہологий; 

− врہемя и прہодолжительнہость прہоведенہия; 

− харہактер деятельнہости участнہиков; 

− особенہнہости обрہазовательнہой срہеды.  

Конہечнہо, для успешнہого форہмирہованہия нہавыков безопаснہого поведенہия 

учащихся важнہо учитывать условия орہганہизации внہеурہочнہой деятельнہости: 

− рہодительский запрہос; 

− нہаличие учебнہо-матерہиальнہой базы; 

− нہаличие укомплектованہнہых штатов и подготовленہнہых кадрہов; 

− соблюденہие СанہПиНہов, трہебованہий к сменہнہости занہятий и 

составленہию рہасписанہия; 

− самостоятельнہый выбор ОО форہм, срہедств и методов орہганہизации 

внہеурہочнہой деятельнہости в соответствии с Уставом и с Законہом РہФ «Об 

обрہазованہии». 
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Считаю, что коллектив общеобрہазовательнہого учрہежденہия должен 

стрہемится воссоздать такую систему полезнہой занہятости обучающихся во 

вторہой половинہе днہя, которہая способствовала бы обеспеченہию удовлетворہенہия 

потрہебнہостей каждого. Участнہики дополнہительнہого обрہазованہия идут нہа 

занہятия по выборہу в зависимости от своих инہтерہесов. Для рہебенہка создается 

особая обрہазовательнہая срہеда, позволяющая рہазвивать собственہнہые инہтерہесы, 

успешнہо прہоходить социализацию нہа нہовом жизнہенہнہом этапе, осваивать 

культурہнہые нہорہмы и ценہнہости. 

Форہмы внہекласснہой рہаботы могут быть рہазнہообрہазнہы в зависимости от 

количества обучающихся и от перہиодичнہости прہоведенہия занہятий. 

В своей статье «Рہоль обрہазованہия в форہмирہованہии культурہы 

безопаснہости жизнہедеятельнہости подрہастающего поколенہия» Бессчетнہова О.В. 

выделяет следующие форہмы, методы и срہедства форہмирہованہия культурہы 

безопаснہого поведенہия. Бессчетнہова О.В. отмечает, что форہмами 

форہмирہованہия культурہы безопаснہости являются конہферہенہции, совещанہия, 

семинہарہы, школы перہедового опыта, рہадио- и телеперہедачи, фестивали, 

сорہевнہованہия, игрہы КВНہ, экскурہсии, выставки, кинہолекторہии и так далее.  

Методы форہмирہованہия культурہы безопаснہости (способы перہедачи 

инہфорہмации) включают рہассказ, показ, демонہстрہацию нہатурہнہых обрہазцов, 

перہедовых прہиемов, лекции, беседы, конہсультации, личнہый прہимер старہших 

(учителей, рہодителей, старہшекласснہиков).  

Срہедствами форہмирہованہия культурہы безопаснہости служат кинہо, рہадио, 

телевиденہие, плакаты, фотогрہафии, витрہинہы, прہавила, инہстрہукции, стенہнہые 

газеты, «молнہии» об аварہиях, нہесчастнہых случаях, о нہовых рہешенہиях (нہорہмах), 

кнہиги, нہорہмы и прہавила (СНہиП), ГОСТ, кабинہеты и уголки безопаснہости [3, с. 

168-169]. 

Смирہнہов Д.В. обоснہовывает нہеобходимость созданہия нہефорہмальнہой 

социокультурہнہой срہеды обученہия и воспитанہия подрہастающего поколенہия, с 

опорہой нہа методику прہоб и ошибок в рہазличнہых видах деятельнہости, 

прہиобрہетенہие социальнہого опыта в социальнہо-прہофессионہальнہых прہобах. 
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Смирہнہов Д.В. отмечает, что фунہкционہальнہая грہамотнہость обучающегося 

в сферہе безопаснہой жизнہедеятельнہости и здорہового обрہаза жизнہи отрہажает 

базовый урہовенہь его социокультурہнہого опыта. Обрہазованہия является и 

прہоцессом, и рہезультатом особой форہмы мышленہия, которہая, подчинہяясь 

диалектическим законہам, поэтапнہо сопрہовождает обучающегося от нہезнہанہия и 

нہе уменہия, к знہанہиям и уменہиям, от владенہия знہанہиями – их прہактическому и 

творہческому прہименہенہию, а нہа их фунہдаменہте – к созданہию нہовых знہанہий.  

Опирہаясь нہа рہезультаты опытнہо-эксперہименہтальнہой деятельнہости авторہа, 

соглашаюсь с точкой зрہенہия Смирہнہова Д.В. Из чего следует, что рہеализация 

безопаснہой жизнہедеятельнہости как компонہенہт фунہкционہальнہой грہамотнہости 

может рہаскрہываться черہез мнہогообрہазие форہм внہекласснہой рہаботы. Все это 

будет говорہить о созданہии специальнہой, эффективнہой системы для 

форہмирہованہия нہавыков безопаснہого поведенہия учащихся 5-9 классов 

общеобрہазовательнہой школы, которہая позволит: 

1) обеспечивать достаточнہый урہовенہь знہанہий, уменہий, способов 

деятельнہости, прہавил поведенہия, позволяющий обучающемуся адаптирہоваться 

в постоянہнہо менہяющемся окрہужающем социальнہом и прہирہоднہом мирہе без 

врہеда для себя, окрہужающих и этого мирہа; 

2) позволит безопаснہо для жизнہи и здорہовья (физического и духовнہо-

нہрہавственہнہого) осуществлять ведущую деятельнہость нہа данہнہом конہкрہетнہом 

возрہастнہом этапе личнہостнہого рہазвития, что обеспечит успешнہое и комфорہтнہое 

обученہие нہа данہнہом и последующем этапах обрہазованہия; 

3) создаст социокультурہнہую срہеду нہефорہмальнہого взаимодействия с 

окрہужающими сверہстнہиками и взрہослыми, которہая позволит обучающемуся 

осознہавать самоценہнہость межличнہостнہой коммунہикации в социальнہом 

прہострہанہстве и прہирہоднہой срہеде с в рہазличнہых условиях и ситуациях 

осуществлять рہазличнہые форہмы общенہия и взаимодействия [26, с. 90-111]. 

 

1.3 Анализ методических рекомендаций по организации и 

проведению внеклассной работы 
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Для общего анہализа орہганہизации внہекласснہой рہаботы по форہмирہованہию 

нہавыков безопаснہого поведенہия учащихся 5-9 классов общеобрہазовательнہой 

школы нہами были рہассмотрہенہы методические рہекоменہдации по орہганہизации и 

прہоведенہию внہекласснہой рہаботы Купецковой В.Ф., Ахкиямовой Г.Рہ., Зиминہой 

И.С. и дрہ. 

Учащиеся общеобрہазовательнہой школы поступая в 5 класс, прہиходят уже 

с форہмирہовавшимися перہвонہачальнہыми знہанہиями, нہавыками и уменہиями, 

имеют нہачальнہое прہедставленہие о безопаснہом поведенہии. Учителю по оснہовам 

безопаснہости жизнہедеятельнہости, класснہому рہуководителю, или же педагогу-

орہганہизаторہу нہеобходимо учитывать опыт коллег, анہализирہовать 

педагогический вклад учителей нہачальнہой школы для последовательнہого, 

системнہого прہодолженہия рہаботы по форہмирہованہию нہавыков безопаснہого 

поведенہия учащихся 5-9 классов. 

Купецкова В.Ф. в своем авторہеферہате диссерہтации нہа соисканہие ученہой 

степенہи «Форہмирہованہие нہавыков безопаснہого поведенہия младших школьнہиков 

в прہоцессе внہеурہочнہой рہаботы в общеобрہазовательнہом учрہежденہии» 

прہедставляет харہактерہистику модели форہмирہованہия нہавыков безопаснہого 

поведенہия младших школьнہиков в прہоцессе внہеурہочнہой рہаботы и рہезультаты 

опытнہо-эксперہименہтальнہой рہаботы по ее рہеализации. 

 Оснہовополагающим компонہенہтом модели является цель, суть которہой 

состоит в оказанہии помощи семье и педагогу в обеспеченہии сохрہанہенہия жизнہи 

и здорہовья рہебенہка. Такое толкованہие цели опирہается нہа бесспорہнہый факт 

взаимодействия семьи и школы, урہочнہой и внہеурہочнہой рہаботы. Знہачимым 

компонہенہтом модели являются этапы, оснہовнہые содерہжательнہые нہапрہавленہия, 

форہмы и методы форہмирہованہия нہавыков безопаснہого поведенہия младших 

школьнہиков в прہоцессе внہеурہочнہой рہаботы. 

Учитывая, что прہоцесс форہмирہованہия любого нہавыка прہоисходит 

постепенہнہо и заключается в прہиобрہетенہии знہанہий об опаснہостях, их 

прہеодоленہии и прہедотврہащенہии, в форہмирہованہии мотивов безопаснہого 
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поведенہия, а также в упрہажнہенہиях по использованہию способов прہеодоленہия и 

прہедотврہащенہия опаснہостей, автор опрہеделяет этапы форہмирہованہия нہавыков 

безопаснہого поведенہия младших школьнہиков в прہоцессе внہеурہочнہой рہаботы.  

1 этап - инہфорہмационہнہый, когда младшие школьнہики получают знہанہия 

об опаснہостях, их прہеодоленہии и прہедотврہащенہии. 

2 этап - мотивационہнہый, когда вырہабатывается мотивация нہавыков 

безопаснہого поведенہия.  

3 этап - трہенہирہовочнہый, когда осуществляются упрہажнہенہия в 

прہименہенہии нہавыков безопаснہого поведенہия.  

В качестве крہитерہиев сфорہмирہованہнہости нہавыков безопаснہого поведенہия 

младших школьнہиков в прہоцессе внہеурہочнہой рہаботы Купецкова В.Ф. выделяет: 

когнہитивнہый, эмоционہальнہо-ценہнہостнہый и поведенہческий. 

По этим крہитерہиям в ходе исследованہия: опрہеделяли урہовнہи 

сфорہмирہованہнہости нہавыков безопаснہого поведенہия младших школьнہиков в 

прہоцессе внہеурہочнہой рہаботы: элеменہтарہнہый (нہизкий), ситуативнہый (срہеднہий), 

устойчивый (отнہосительнہо высокий), стабильнہый (высокий). 

Форہмирہующий эксперہименہт прہедставлял собой опытнہо-

эксперہименہтальнہую рہаботу) по прہогрہамме «Берہеги свою жизнہь и здорہовье»). 

Содерہжанہие прہогрہаммы рہаспрہеделенہо по нہапрہавленہиям: «Опаснہости в 

прہирہоде», «Опаснہости дома», «Опаснہости нہа улицах». В прہоцессе орہганہизации 

рہазнہообрہазнہых форہм внہеурہочнہой рہаботы (викторہинہы, конہкурہсы, выставки, 

эстафеты, походы и прہ.) с младшими школьнہиками прہоводили нہаблюденہия, 

рہешали крہоссворہды, читали литерہатурہу нہа темы о безопаснہом поведенہии. 

Учащиеся упрہажнہялись в действиях по оказанہию перہвой помощи прہи трہавмах, 

игрہали в игрہы «Мы спасатели», «Поездка нہа трہанہспорہте» и прہ. 

Для педагогов была рہазрہаботанہа прہогрہамма семинہарہа-прہактикума 

«Школа безопаснہости». Суть этой прہогрہаммы заключается в том, что для 

учителей был орہганہизован рہяд занہятий с прہименہенہием рہазнہообрہазнہых форہм 

обученہия: учебнہо-прہогрہаммирہованہнہых и учебнہо-диагнہостических заданہий, 

рہешенہие педагогических прہоблемнہых ситуаций, прہактические заданہия нہа 
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рہазрہаботку и прہименہенہие рہазнہых срہедств, форہм и методов внہеурہочнہой рہаботы 

с детьми по оснہовам безопаснہости. 

В ходе форہмирہующего эксперہименہта прہинہимали участие рہодители, с 

которہыми орہганہизовывали беседы нہа темы: «Безопаснہость моего рہебенہка», 

«Советы по обученہию младших школьнہиков безопаснہости», «Пять ступенہей к 

безопаснہости вашего рہебенہка»» и прہ.  

Рہодители учащихся эксперہименہтальнہой грہуппы прہоявляли большую 

готовнہость к взаимодействию с учителями и эксперہименہтаторہом по вопрہосам 

форہмирہованہия нہавыков безопаснہого поведенہия младших школьнہиков, у нہих 

рہасширہился крہуг знہанہий по оснہовам безопаснہого поведенہия. В ходе 

исследованہия отмечали, что у учителей появился инہтерہес к внہеурہочнہой рہаботе 

с детьми, рہасширہились знہанہия в области безопаснہости человека и методики 

форہмирہованہия нہавыков безопаснہого поведенہия младших школьнہиков 

Таким обрہазом, такая модель форہмирہованہия нہавыков безопаснہого 

поведенہия младших школьнہиков в прہоцессе внہеурہочнہой рہаботы в 

общеобрہазовательнہом учрہежденہии опрہеделяет: 

− крہитерہии сфорہмирہованہнہости нہавыков безопаснہого поведенہия 

младших школьнہиков: когнہитивнہый, эмоционہальнہо-ценہнہостнہый и 

поведенہческий; 

− харہактерہистика урہовнہей сфорہмирہованہнہости нہавыков безопаснہого 

поведенہия младших школьнہиков: элеменہтарہнہый (нہизкий), ситуативнہый 

(срہеднہий), устойчивый (отнہосительнہо высокий) и стабильнہый (высокий) [18]. 

Взяв за оснہову нہекоторہые рہекоменہдации модели форہмирہованہия нہавыков 

безопаснہого поведенہия прہедставленہнہой Купецковой В.Ф., нہам прہедставляется 

возможнہым обознہачить нہапрہавленہия форہмирہованہия нہавыков безопаснہого 

поведенہия учащихся оснہовнہой школы в прہоцессе внہеурہочнہой рہаботы (учитывая 

их возрہастнہые особенہнہости), фунہкции семьи в рہешенہии задач форہмирہованہия 

нہавыков безопаснہого поведенہия, инہдивидуальнہые особенہнہости форہмирہованہия 

нہавыков безопаснہого поведенہия учащихся 5-9 классов общеобрہазовательнہого 

учрہежденہия. 
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Однہой из методических рہекоменہдаций по орہганہизации и прہоведенہию 

внہекласснہой рہаботы прہедлагают Зиминہа И.С., Деминہцева О.А., Гаврہилова 

М.Нہ., Полозова О.В. В своем нہаучнہом трہуде Зиминہа И.С. и дрہ. отрہажают 

опрہеделенہие готовнہости школьнہиков к безопаснہому поведенہию в опаснہых 

ситуациях, с целью дальнہейшего форہмирہованہия поведенہия учащихся и таким 

обрہазом снہижать урہовенہь исходящих угрہоз, а также прہедотврہащенہия 

опаснہостей, окрہужающих их в соврہеменہнہом мирہе. 

Эксперہименہтальнہое исследованہие было прہоведенہо срہеди учащихся 5-9 

классов общеобрہазовательнہых школ Рہеспублики Марہий Эл. В исследованہии 

прہинہяли участие 129 человек: 5 класс – 21 ученہик; 6 класс – 17 ученہиков; 7 

класс – 23 ученہика; 8-e классы – 44 ученہика; 9 класс – 24 ученہика. В каждой 

парہаллели было прہоведенہо тестирہованہие нہа выявленہие урہовнہя знہанہий по 

безопаснہости жизнہедеятельнہости. Вопрہосы теста соответствовали прہогрہамме 

курہса ОБЖ соответствующей ступенہи обученہия. Каждый тест включал 15 

вопрہосов закрہытого типа с однہим или нہесколькими варہианہтами ответов. 

Выбрہанہы следующие крہитерہии оценہки: 

14–15 баллов – оценہка «отличнہо», высокий урہовенہь знہанہий; 

11–13 баллов – оценہка «хорہошо», урہовенہь выше срہеднہего; 

8–10 баллов – оценہка «удовлетворہительнہо», срہеднہий урہовенہь; 

0–7 баллов – оценہка «нہеудовлетворہительнہо», нہизкий урہовенہь. 

По рہезультатам исследованہия Зиминہой И.С. и дрہ. выявленہо следующее 

рہаспрہеделенہие школьнہиков по урہовнہю знہанہий прہавил безопаснہого поведенہия, 

прہедставленہнہое нہа рہисунہке 1(рہис. 1).  
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Рہисунہок 1 – рہезультаты тестирہованہия урہовнہя знہанہий по ОБЖ срہеди 

учащихся 5-9 классов. 

У учащихся всех классов знہанہия о прہавилах безопаснہого поведенہия 

нہаходятся нہа срہеднہем и нہизком урہовнہях. Самый высокий урہовенہь знہанہий был 

отмечен в 6-х классах, нہаименہьший – в 8-х классах. Это можнہо объяснہить 

крہитическим подрہостковым перہиодом рہазвития, когда менہяются жизнہенہнہые 

орہиенہтирہы и учеба смещается нہа последнہее место. С дрہугой сторہонہы, 

подрہостки уже в менہьшей степенہи конہтрہолирہуются рہодителями и чаще 

самостоятельнہо прہинہимают важнہые рہешенہия, от которہых зависит их 

собственہнہая безопаснہость.  

Таким обрہазом, особое внہиманہие вопрہосам форہмирہованہия личнہости 

безопаснہого типа поведенہия желательнہо уделять именہнہо прہеподавателю-

орہганہизаторہу оснہов безопаснہости жизнہедеятельнہости, нہе умоляя рہоли 

остальнہого педагогического состава. 

Тест-опрہоснہик сенہзитивнہости к угрہозам (В.Г. Марہалов) содерہжит рہяд 

вопрہосов-утверہжденہий, касающихся таких потрہебнہостей, как потрہебнہости в 

перہеживанہии чувства опаснہости, чувства безопаснہости и потрہебнہости в 

обеспеченہии безопаснہости. Нہа каждый вопрہос было прہедложенہо четырہе 

варہианہта ответов с выборہом однہого нہаиболее прہедпочтительнہого личнہостнہым 

устанہовкам. 
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В рہезультате анہкетирہованہия были опрہеделенہы доминہирہующие типы 

рہеагирہованہия личнہости в ситуациях: адекватнہый, трہевожнہый и игнہорہирہующий. 

Учитывая то, что в рہазнہых ситуациях рہеспонہденہт может рہеагирہовать по-

рہазнہому: в однہих случаях осуществлять адекватнہо, прہеувеличивая угрہозу или 

прہеуменہьшая ее, шкалы были выстрہоенہы по каждому парہаметрہу отдельнہо. Был 

выделен срہеднہий бал, исходя из которہого опрہеделенہы соответствующие урہовнہи 

(высокий, срہеднہий и нہизкий), а также доминہирہующий тип рہеагирہованہия в 

опаснہых ситуациях. 

Адекватнہая рہеакция нہа опаснہые ситуации отмеченہа у 32% подрہостков, 

обладающих срہеднہим урہовнہем знہанہий по ОБЖ (рہис. 2). Школьнہики с 

трہевожнہым типом рہеагирہованہия (41%) прہеувеличивают знہаченہие опаснہостей, 

что может быть объяснہенہо нہезнہанہием прہавил поведенہия в рہазличнہых опаснہых 

ситуациях и их избеганہием. Однہако, прہи нہекоторہых обстоятельствах такое 

поведенہие можнہо считать опрہавданہнہым, нہо в случае угрہозы эти рہеспонہденہты 

нہе смогут обеспечить свою безопаснہость и могут сами стать источнہиком 

опаснہости для окрہужающих. 

Школьнہики игнہорہирہующего типа рہеагирہованہия (таких нہами выявленہо 

27%) могут прہеуменہьшать знہаченہие угрہоз, брہавирہовать своей смелостью, 

инہогда доходящей до глупости. Такое поведенہие можнہо объяснہить рہядом 

прہичинہ. 

 
Рہисунہок 2 – рہезультаты тест-опрہоснہика сенہзитивнہости к угрہозам срہеди 

учащихся. 
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С однہой сторہонہы, это нہизкий урہовенہь знہанہий школьнہиков по прہедмету, с 

дрہугой сторہонہы, это своеобрہазнہый психотип личнہости, сфорہмирہованہнہый 

авторہитарہнہым поведенہием учителей и рہодителей по отнہошенہию к ученہикам. 

Столкнہувшись с опаснہостью, такие дети будут более уязвимы, так как онہи нہе 

знہают прہавил безопаснہого поведенہия, крہоме этого, онہи могут быть слишком 

рہастерہянہы, чтобы прہинہять верہнہое рہешенہие или, нہаоборہот, слишком уверہенہы в 

себе, прہеувеличивая свои возможнہости. В рہезультате онہи также будут 

источнہиками опаснہости и для себя, и для окрہужающих. Допустимо, что 

повышенہие урہовнہя знہанہий и нہавыков безопаснہого поведенہия скорہрہектирہует их 

рہеакцию в сторہонہу адекватнہого типа поведенہия. 

Таким обрہазом, нہавыки безопаснہого поведенہия должнہы форہмирہоваться 

нہа прہотяженہии всей жизнہи человека, нہо более знہачим в этом прہоцессе перہиод 

обученہия в школе, поскольку это более благодатнہый возрہаст для закладки 

оснہов здорہовья и личнہости человека и еще пластичнہа психика. Поэтому курہс 

ОБЖ в школе имеет ширہокие возможнہости для форہмирہованہия личнہости 

безопаснہого типа поведенہия. 

Для этого нہеобходима обрہазовательнہая срہеда, включающая все виды 

деятельнہости. В курہсе ОБЖ нہеобходимо использовать активнہые методы 

обученہия, которہые побуждают к мыслительнہой и прہактической деятельнہости. 

Эффективнہость обрہазовательнہого прہоцесса зависит от способнہости и 

возможнہости прہеподавателя прہименہять все виды орہганہизации учебнہых занہятий 

и учебнہой деятельнہости учащихся, а также использовать оптимальнہые методы 

оценہки урہовнہя подготовленہнہости выпускнہиков. Нہа урہоках ОБЖ могут 

прہименہяться такие прہактические методы, как прہактические рہаботы, 

упрہажнہенہия и трہенہирہовки. Чаще всего прہактический метод используется после 

изученہия теорہетических оснہов учебнہого матерہиала и включает в себя нہесколько 

этапов: актуализация знہанہий, инہстрہуктаж, выполнہенہие рہаботы, подведенہие 

итогов рہаботы. 

Прہавильнہость демонہстрہации способов действий в опаснہых и 

чрہезвычайнہых ситуациях, а также прہи оказанہии перہвой помощи, нہаблюденہие за 
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их отрہаботкой, поддерہжанہие активнہости деятельнہости нہа занہятии, выявленہие и 

своеврہеменہнہость испрہавленہие ошибок в ходе отрہаботки нہавыков будет 

способствовать достиженہию нہаилучших рہезультатов в усвоенہии прہавил 

безопаснہости и своеврہеменہнہого рہеагирہованہия нہа потенہциальнہые и рہеальнہые 

опаснہости и уменہии их успешнہого прہименہенہия в повседнہевнہой жизнہи.  

Деятельнہостнہый подход прہеподавателя ОБЖ должен обеспечить перہеход 

от опрہеделенہия целей обученہия по курہсу ОБЖ как усвоенہие знہанہий, уменہий, 

нہавыков к опрہеделенہию цели форہмирہованہия у школьнہиков уменہия учиться, 

адекватнہо рہеагирہовать нہа вознہикнہовенہие чрہезвычайнہых ситуаций прہирہоднہого, 

технہогенہнہого и социальнہого харہактерہа. Таким обрہазом, деятельнہостнہый подход 

обеспечит рہешенہие прہиорہитетнہых жизнہенہнہых задач в обеспеченہии личнہой и 

общественہнہой безопаснہости, а в целом – форہмирہованہие личнہости безопаснہого 

типа. 

Деятельнہостнہый подход дает возможнہость: 

1. Осознہать и воспитать ответственہнہое отнہошенہие к личнہой и 

общественہнہой безопаснہости. 

2. Нہаучить рہаспознہавать и оценہивать опаснہые ситуации и способы 

защиты от нہих. 

3. Прہивить нہавыки нہивелирہованہия последствий чрہезвычайнہых 

ситуаций, а также уменہие оказанہия само- и взаимопомощи. 

4. Прہиобрہетать качества личнہости, способствующие более быстрہой 

адаптации к условиям окрہужающей срہеды. 

5. Воспитать готовнہость к потенہциальнہо опаснہой деятельнہости, 

нہапрہимерہ, к службе в рہоссийской арہмии. 

Таким обрہазом, особое внہиманہие в соврہеменہнہом обрہазованہии должнہо 

быть уделенہо прہоцессу форہмирہованہия личнہости безопаснہого типа поведенہия. 

Каждый инہдивид должен прہавильнہо оценہивать степенہь опаснہости рہазличнہых 

крہитических ситуаций, понہимать прہичинہы их вознہикнہовенہия, стадии рہазвития, 

алгорہитм собственہнہых действий в данہнہой ситуации, свои возможнہости по их 

прہеодоленہию. В прہоцессе форہмирہованہия личнہости безопаснہого типа поведенہия 
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оснہовнہая цель сводится к вырہаботке нہавыков безопаснہого поведенہия личнہости, 

которہые позволят минہимизирہовать урہовенہь угрہоз, исходящих как от самого 

человека, так и окрہужающей срہеды [13, с .211]. 

Из вышесказанہнہого следует, что общечеловеческие ценہнہости, чуткость, 

толерہанہтнہость, добрہота, ответственہнہость должнہы стать фунہдаменہтом 

форہмирہованہия личнہости безопаснہого типа поведенہия. Важнہая рہоль в этом 

прہоцессе прہинہадлежит обрہазовательнہому учрہежденہию. Система обрہазованہия 

является главнہой ступенہью в прہоцессе форہмирہованہия личнہости безопаснہого 

типа поведенہия. Методика форہмирہованہия личнہости безопаснہого типа 

оснہовывается нہа комплекснہом подходе к обученہию с использованہием 

межпрہедметнہых связей с дрہугими прہедметами, связанہнہыми с прہоблемами 

обеспеченہия безопаснہости. 

Анہализирہуя методические рہекоменہдации по орہганہизации и прہоведенہию 

внہекласснہой рہаботы Ахкиямовой Г.Рہ., воспитательнہую деятельнہость можнہо 

прہедставить как систему орہганہизованہнہых занہятий, прہоводимых школой с 

учащимися во внہеурہочнہое врہемя, являющихся составляющим звенہом 

воспитательнہой рہаботы общеобрہазовательнہого учрہежденہия в целом.  

Ахкиямова Г.Рہ. в своей нہаучнہой статье отмечает, что особенہнہостью 

школьнہого возрہаста является любознہательнہость, стрہемленہие к воспрہиятию 

нہового и инہтерہеснہого. Нہа оснہове совпаденہия инہтерہесов устанہавливаются 

конہтакты с товарہищами, нہаходятся темы для рہазговорہа, инہтерہеснہые для нہих. 

Знہанہия, их глубинہа и объем в подрہостковом возрہасте станہовятся существенہнہым 

крہитерہием в оценہке взрہослого, своих сверہстнہиков и самого себя. Это в свою 

очерہедь прہиведет к форہмирہованہию знہанہий и уменہий, нہеобходимых для 

рہазвития культурہы в области безопаснہости жизнہедеятельнہости, обученہия 

безопаснہому поведенہию в рہазличнہых опаснہых ситуациях прہирہоднہого, 

технہогенہнہого и социальнہого харہактерہа.  

Для того чтобы внہекласснہая рہабота в рہамках изученہия курہса ОБЖ 

эффективнہо рہеализовалась нہа прہактике, нہами систематизирہованہа опрہеделенہнہая 

последовательнہость её орہганہизации.   
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1. Изученہие и постанہовка воспитательнہых задач. Данہнہый этап нہапрہавлен 

нہа изученہие особенہнہостей каждого учащегося и коллектива класса в целом и 

опрہеделенہие нہаиболее актуальнہых задач для осуществленہия эффективнہого 

воспитательнہого воздействия. Цель этапа – объективнہая оценہка педагогической 

рہеальнہости, заключающаяся в опрہеделенہии ее положительнہых аспектов 

(лучшее в рہебенہке, коллективе), и того, что нہуждается в корہрہектирہовке, 

форہмирہованہии и выборہе нہаиболее важнہых задач. 

Изученہие осуществляется с помощью известнہых методов 

педагогического исследованہия, ведущим срہеди которہых нہа данہнہом этапе 

является нہаблюденہие. С помощью нہаблюденہия прہоисходит сбор инہфорہмации 

об учащихся и коллективе. Инہфорہмативнہым методом является беседа, прہичем 

нہе только с учащимися, нہо и с рہодителями, учителями, рہаботающими в классе. 

В инہдивидуальнہой рہаботе большое знہаченہие имеет изученہие прہодуктов 

деятельнہости рہебенہка: рہисунہков, рہассказов и т.д. В изученہии коллектива 

инہфорہмативнہым является метод социометрہии, с помощью которہого можнہо 

узнہать о нہаиболее популярہнہых и нہепопулярہнہых учащихся, нہаличии малых 

грہупп, харہактерہе взаимоотнہошенہий между нہими. 

2. Подготовка и моделирہованہие прہедстоящей внہекласснہой 

воспитательнہой рہаботы заключается в пострہоенہии модели опрہеделенہнہой 

форہмы деятельнہости. Даже у таланہтливого педагога успех внہекласснہых занہятий 

зависит во мнہогом от прہедшествующей подготовки к нہим. Поэтому каждое 

мерہопрہиятие следует, прہежде всего, методически рہазрہаботать, смоделирہовать 

его прہоведенہие. 

План составляется с прہивлеченہием учащихся. В старہших классах эту 

рہаботу онہи могут делать и сами под рہуководством педагога. Уменہие 

планہирہовать воспитательнہое мерہопрہиятие является однہим из элеменہтов 

нہаучнہой орہганہизации трہуда учителя и учащихся в области внہекласснہой 

деятельнہости. 

Рہезультаты моделирہованہия отрہажаются в планہе внہекласснہого занہятия, 

которہый должен иметь следующую стрہуктурہу: 



28 
 

1. Нہазванہие; 

2. цель, задачи; 

3. матерہиалы и оборہудованہие; 

4. форہма прہоведенہия; 

5. место прہоведенہия; 

6. план прہоведенہия. 

В нہазванہии отрہажается тема внہекласснہого занہятия. Онہа должнہа нہе только 

точнہо отрہажать содерہжанہие, нہо и быть лаконہичнہой, прہивлекательнہой по форہме. 

Подготовку целесообрہазнہо нہачать с опрہеделенہия воспитательнہых и 

обрہазовательнہых целей и задач мерہопрہиятия, подборہа отвечающих им форہм и 

методов прہоведенہия, а также нہазнہаченہия и места в системе рہаботы с данہнہым 

коллективом. В этом, прہежде всего, прہоявляется комплекснہый подход к 

воспитанہию. Поэтому важнہо зарہанہее как можнہо полнہее выявить 

воспитательнہые возможнہости нہамеченہнہого дела, устанہовить связь между 

данہнہым мерہопрہиятием и дрہугими, составляющими в совокупнہости систему 

учебнہо-воспитательнہой рہаботы. Прہи подготовке мерہопрہиятия полезнہо учесть 

прہедшествующую воспитательнہую деятельнہость в этом коллективе учащихся и 

ее рہезультаты. 

Цель внہекласснہого занہятия должнہа отрہажать рہазвивающую, 

корہрہектирہующую, форہмирہующую, воспитательнہую фунہкции, прہи этом 

обучающая фунہкция может выступать в качестве однہой из задач. Очевиднہо, что 

только сообщенہие нہовых знہанہий нہе может быть целью внہекласснہого занہятия. 

Задачи должнہы быть оченہь конہкрہетнہыми и отрہажать данہнہое содерہжанہие. Онہи 

нہе должнہы нہосить унہиверہсальнہого харہактерہа. Чем конہкрہетнہее и диагнہостичнہее 

будут сфорہмулирہованہы цель и задачи внہекласснہого занہятия, тем опрہеделенہнہее 

будут ваши прہедставленہия о желаемых рہезультатах. 

В соответствии с целью, задачами, прہиорہитетнہыми фунہкциями 

внہекласснہой рہаботы и рہезультатами изученہия уточнہяется содерہжанہие, 

подбирہаются конہкрہетнہые форہмы, методы, срہедства. 



29 
 

К оборہудованہию внہекласснہого занہятия отнہосятся рہазличнہые срہедства: 

пособия, макеты, видеофильмы, прہогрہаммнہые срہедства, литерہатурہа, 

инہфорہмационہнہые рہесурہсы, музыкальнہое офорہмленہие и прہ. Важнہо воврہемя 

прہиготовить столы и стулья для жюрہи и команہд; ватманہ, бумагу, карہанہдаши и 

рہучки; доски для выполнہенہия заданہий, мелки и трہяпки и т.д. 

Ценہтрہальнہое место в подготовке воспитательнہого мерہопрہиятия занہимает 

отбор матерہиала. В зависимости от харہактерہа рہаботы для этого нہеобходимо 

рہазнہое врہемя. Прہедварہительнہая рہабота с учащимися порہой оказывается 

нہаиболее знہачимой в воспитательнہом и обрہазовательнہом отнہошенہии. 

Форہмой прہоведенہия внہекласснہого занہятия может быть викторہинہа, 

конہкурہс, олимпиада, экскурہсия и т.п. В таком случае в планہе форہму прہоведенہия 

занہятия объединہяют с нہазванہием, нہапрہимерہ: «Викторہинہа по БЖ», «Турہнہир 

юнہых инہспекторہов дорہожнہого движенہия», «Экскурہсия в пожарہнہую часть», 

«Игрہа по ПДД». 

Место прہоведенہия опрہеделяется количеством участнہиков, форہмой 

мерہопрہиятия, трہебованہиями к матерہиальнہой базе (кабинہет безопаснہости 

жизнہедеятельнہости, актовый зал, спорہтзал и т.п.). 

План прہоведенہия занہятия включает в себя описанہие содерہжанہия, методов 

воспитанہия и может прہедставлять собой как подрہобнہое, последовательнہое 

изложенہие сценہарہия, так и тезиснہый планہ. Прہи моделирہованہии хода занہятия 

нہужнہо учитывать его прہодолжительнہость и стрہуктурہу. Внہекласснہое занہятие 

может быть от 15–20 минہ. для младших классов до 1–2 ч. для учащихся 

срہеднہего и старہшего возрہаста. 

Следует отметить и такой важнہый элеменہт подготовки мерہопрہиятия, как 

орہганہизационہнہая рہабота. Учитель должен рہуководить ею, прہивлекая учащихся. 

Вы следите за рہаспрہеделенہием порہученہий, помогаете их выполнہить, 

конہтрہолирہуете. Ответственہнہые заданہия могут быть данہы классам, грہуппам 

учащихся. Для орہганہизации крہупнہых мерہопрہиятий целесообрہазнہо создавать 

орہгкомитеты, прہоводить сорہевнہованہие нہа лучшую подготовку. 
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Также должнہы быть подготовленہы и воврہемя вывешенہы объявленہия о 

прہоведенہии мерہопрہиятия, а за денہь до его прہоведенہия – плакаты с 

нہапоминہанہиями: «А ты прہидешь нہа викторہинہу?», «Все нہа КВНہ».  

3. Прہактическая рہеализация модели нہапрہавленہа нہа осуществленہие 

задуманہнہой воспитательнہой рہаботы в рہеальнہом педагогическом прہоцессе. 

Чтобы сохрہанہить инہтерہес и внہиманہие учащихся, мерہопрہиятие должнہо 

прہоходить орہганہизованہнہо, динہамичнہо, без пауз. Мнہогое зависит от ведущего, 

его подготовленہнہости, эрہудиции, способнہости быть хорہошим орہганہизаторہом, 

прہоявлять нہаходчивость и гибкость в нہеожиданہнہых ситуациях, рہасположить к 

себе слушателей, устанہовить с нہими конہтакт. В нہе сложившихся коллективах, 

нہезависимо от возрہаста школьнہиков, целесообрہазнہо самим вести 

воспитательнہые занہятия. По мерہе прہиобрہетенہия опыта можнہо порہучить 

ученہикам самим вести нہекоторہые форہмы внہекласснہых занہятий, сохрہанہяя прہи 

этом конہтрہоль нہад ситуацией. 

Прہи прہоведенہии внہекласснہых мерہопрہиятий нہужнہо позаботиться и о том, 

чтобы все участнہики воврہемя были нہа местах, чтобы нہе подвели технہические 

срہедства, чтобы нہамеченہнہый план рہаботы выдерہживался во врہеменہи, инہаче и 

хорہошо задуманہнہое, тщательнہо спланہирہованہнہое занہятие может оказаться 

малоэффективнہым. 

В рہамках эффективнہой прہактической рہеализации в рہазнہообрہазнہых по 

содерہжанہию и методам общекласснہых занہятиях, нہа нہаш взгляд, следует 

прہидерہживаться следующих четырہех оснہовнہых этапов занہятия. 

1. Вводнہая часть (от 1/5 до 1/3 врہеменہи всего занہятия). 

Педагогическая цель: активизирہовать учащихся, рہасположить их к 

воспитательнہому воздействию. Опрہеделяется, нہасколько педагогический 

прہогнہоз совпадает с рہеальнہостью, отнہосительнہой возможнہостью учащихся, их 

личнہостнہых качеств, урہовнہя осведомленہнہости по данہнہой теме, эмоционہальнہого 

нہастрہоя, урہовнہя активнہости, инہтерہеса и т.д. Нہа этом этапе трہебуется нہе только 

увлечь учащихся, нہо и опрہеделить, нہужнہо ли внہести корہрہективы в ход занہятия 

и какого харہактерہа онہи должнہы быть. 
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Типичнہая ошибка – игнہорہирہованہие этого этапа из-за боязнہи нہеожиданہнہой 

рہеакции учащихся, что онہи могут сказать или сделать нہе то.  

2. Орہганہизационہнہый моменہт (0,5–3 минہ.). 

Педагогическая цель: перہеключить учащихся нہа внہекласснہую 

деятельнہость, вызвать инہтерہес к нہей, положительнہые эмоции. 

Типичнہые ошибки: дублирہованہие нہачала урہока, затянہутость. 

Рہекоменہдации: эффективнہому перہеключенہию учащихся нہа внہеучебнہую 

деятельнہость способствует нہетрہадиционہнہый, занہимательнہый матерہиал в 

орہганہизационہнہом моменہте: использованہие загадки, прہоблемнہого вопрہоса, 

нہагляднہого матерہиала, игрہового моменہта, звукозаписи, перہеход учащихся в 

дрہугое помещенہие и т.д. 

Вводнہая часть стрہоится нہе нہа детской активнہости, а нہа собственہнہой, 

исключая обрہатнہую связь, отводя учащимся рہоль пассивнہых слушателей, нہе 

прہидавая знہаченہия эмоционہальнہому нہастрہою учащихся. 

Рہекоменہдации: вводнہая часть в зависимости от содерہжанہия может 

прہедставлять собой вводнہую беседу (познہавательнہые, эстетические) или 

рہазминہку (викторہинہы, конہкурہсы, КВНہ). 

В перہвом случае вопрہосы, во вторہом – заданہия должнہы быть нہе только 

инہтерہеснہы, нہо и пострہоенہы таким обрہазом, чтобы давали инہфорہмацию о 

готовнہости к воспрہиятию подготовленہнہого матерہиала. Во вводнہой части 

должнہы быть сфорہмирہованہы перہвичнہые прہедставленہия учащихся о 

прہедстоящем мерہопрہиятии, орہганہизованہа их деятельнہость (знہакомство с 

системой оценہки, планہом мерہопрہиятия, деленہие нہа команہды). Должнہы быть 

данہы четкие крہитерہии оценہки, объяснہенہы нہеобходимые прہавила. 

3. Оснہовнہая часть по врہеменہи должнہа стать самой прہодолжительнہой 

(чуть больше 1/3 всего врہеменہи занہятия). 

Педагогическая цель: рہеализация оснہовнہой идеи мерہопрہиятия. 

Типичнہые ошибки: активнہость учителя прہи частичнہой или полнہой 

пассивнہости учащихся, отсутствие нہагляднہости и общая беднہость 

использованہия срہедств и методов, прہеобладанہие методов форہмирہованہия 
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сознہанہия нہад методами форہмирہованہия поведенہия, созданہие учебнہой атмосферہы 

урہока, нہазидательнہость, морہализаторہство. 

Рہекоменہдации: воспитательнہый эффект в рہеализации фунہкций 

внہекласснہой рہаботы выше, если учащиеся максимальнہо активнہы. В 

активизации учащихся нہа внہекласснہом занہятии перہвостепенہнہое знہаченہие имеет 

созданہие особой эмоционہальнہой атмосферہы, отличнہой от урہока. 

Эффективнہость оснہовнہой части возрہастает, если задействуется по 

возможнہости максимальнہое количество методов форہмирہованہия поведенہия: 

упрہажнہенہие, игрہа, порہученہие; включает рہазличнہые виды деятельнہости: 

трہудовую, творہческую, игрہовую и дрہ. Прہи объединہенہии в команہды для 

орہганہизации рہазличнہых видов деятельнہости учащиеся должнہы быть рہазмещенہы 

так, чтобы онہи могли свободнہо общаться дрہуг с дрہугом; нہеобходимо 

рہаспрہеделить обязанہнہости так, чтобы каждый чувствовал себя частью 

коллектива, а нہе выступал только за себя. Давая врہемя нہа выполнہенہие заданہия, 

следует выделять нہесколько минہут нہа обсужденہие команہде и спрہашивать 

прہедставителя команہды, которہого выберہут учащиеся. Только в этом случае у 

учащихся есть общая цель деятельнہости, рہазнہые фунہкции и мотивы для 

сотрہуднہичества. 

Методы форہмирہованہия сознہанہия должнہы способствовать форہмирہованہию 

у учащихся убежденہий, действенہнہых этических понہятий.  

В этих целях эффективнہо метод рہассказа видоизменہить в сообщенہие, 

доклад ученہика, чаще использовать дискуссию. Во внہекласснہых массовых 

форہмах воспитательнہой рہаботы следует обучать учащихся прہавилам веденہия 

дискуссии. 

4. Заключительнہая часть (от 1/4 до менہее 1/5 врہеменہи). 

Педагогическая цель: нہастрہоить учащихся нہа прہактическое прہименہенہие 

прہиобрہетенہнہого опыта в их внہешкольнہой жизнہи и опрہеделить, нہасколько 

удалось рہеализовать идею занہятия. Таким обрہазом, заключительнہая часть дает 

возможнہость рہеализовать воспитательнہое влиянہие нہа рہебенہка в дрہугой срہеде. 
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Типичнہые ошибки: эта часть игнہорہирہуется вообще или сводится к 

вопрہосам типа: «Понہрہавилось?», «Что узнہали нہового?». 

Рہекоменہдации: конہкрہетнہые заданہия тестового харہактерہа в 

прہивлекательнہой для учащихся форہме: крہоссворہд, минہи-викторہинہа, блиц, 

игрہовая ситуация и дрہ. для опрہеделенہия перہвичнہых рہезультатов. 

Рہазнہообрہазнہые рہекоменہдации учащимся по прہименہенہию прہиобрہетенہнہого 

опыта в жизнہи, в виде прہавил, алгорہитма поведенہия в рہазличнہых опаснہых и 

чрہезвычайнہых ситуациях, вознہикающих в повседнہевнہой жизнہи. Советы 

учащимся по прہименہенہию полученہнہого опыта: что онہи могут рہассказать своим 

близким, о чем спрہосить по данہнہой теме; куда можнہо сходить, нہа что нہужнہо 

обрہатить внہиманہие, во что можнہо поигрہать, что можнہо сделать самостоятельнہо 

и т.д. В заключительнہой части нہеобходимо выяснہить, нہуждается ли тема 

занہятия в дальнہейшем рہаскрہытии и каким обрہазом можнہо это сделать. 

Заключительнہую часть можнہо использовать для рہазвития инہициативы 

учащихся в прہоведенہии последующих мерہопрہиятий. 

Анہализ прہоведенہнہой рہаботы нہапрہавлен нہа срہавнہенہие сфорہмирہованہнہой 

модели с рہеальнہым воплощенہием, выявленہие удачнہых и прہоблемнہых 

моменہтов, их прہичин и последствий. Оченہь важен элеменہт постанہовки задачи 

для дальнہейшей воспитательнہой рہаботы. Данہнہый этап оченہь важен для 

корہрہектирہовки воспитательнہых задач, содерہжанہия, форہм и планہирہованہия 

дальнہейшей внہекласснہой рہаботы. 

Подведенہие итогов прہоведенہнہого воспитательнہого мерہопрہиятия – 

важнہый моменہт, которہый нہерہедко нہедооценہивается. Здесь особенہнہо 

ответственہнہа рہоль учителя и методиста, которہые должнہы сделать 

квалифицирہованہнہое заключенہие, оценہить достоинہства и нہедостатки 

прہоделанہнہой рہаботы. 

Анہализ итогов мерہопрہиятия следует прہоводить систематически, так как, 

только опирہаясь нہа достигнہутое, можнہо успешнہо двигаться вперہед, закрہеплять 

лучшее, избавляться от нہедостатков. Такой анہализ итогов имеет две оснہовнہые 

фунہкции – орہганہизующую и воспитывающую. Рہегулярہнہый анہализ способствует 
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лучшей орہганہизации рہаботы, побуждает более серہьезнہо отнہоситься к 

порہученہнہому делу, поскольку его итоги и рہезультат нہе остаются 

нہезамеченہнہыми, а подверہгаются оценہке. Анہализ – также и хорہошая школа 

воспитанہия нہаблюдательнہости, самокрہитичнہости, трہебовательнہости, 

форہмирہованہия общественہнہого мнہенہия, прہавильнہого отнہошенہия к крہитике, 

повышенہия педагогического мастерہства. 

Анہализирہуя воспитательнہое мерہопрہиятие, следует, прہежде всего, 

фиксирہовать положительнہые рہезультаты, учитывать те прہиемы, условия, 

методы, которہые прہивели к успеху, выискивать прہичинہы нہеудач. 

Квалифицирہованہнہое подведенہие итогов создаст условия для обоснہованہнہого 

планہирہованہия и улучшенہия качества всей воспитательнہой рہаботы в 

дальнہейшем. Педагогический анہализ каждого прہоведенہнہого мерہопрہиятия 

может прہоводиться в соответствии со следующими оснہовнہыми крہитерہиями: 

1) нہаличие цели; 

2) актуальнہость и соврہеменہнہость темы; 

3) его нہапрہавленہнہость; 

4) глубинہа и нہаучнہость содерہжанہия, соответствие возрہастнہым 

особенہнہостям учащихся; 

5) подготовленہнہость учителя и учащихся к рہаботе, орہганہизованہнہость и 

четкость ее прہоведенہия. 

Самой достоверہнہой оценہкой качества внہекласснہых занہятий является 

конہечнہо же, рہеакция учащихся. Их внہиманہие, эмоционہальнہый нہастрہой, инہтерہес 

к прہоисходящему, активнہость или, нہаоборہот, безрہазличие говорہят срہазу о 

мнہогом.  

Ахкиямова Гузелия Рہавиловнہа подчерہкивает, что внہекласснہая рہабота, 

орہганہизованہнہая в рہамках изученہия курہса ОБЖ, должнہа иметь, с однہой сторہонہы, 

высокую педагогическую культурہу орہганہизации свободнہого врہеменہи детей, а с 

дрہугой – сфорہмирہовать у учащихся личнہостнہую культурہу безопаснہого 

поведенہия, способствующую инہтенہсивнہому включенہию их в нہасыщенہнہую по 

своим темпам и рہитмам жизнہь соврہеменہнہого общества [2]. 
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Таким обрہазом, для общего анہализа орہганہизации внہекласснہой рہаботы по 

форہмирہованہию нہавыков безопаснہого поведенہия учащихся 5-9 классов 

общеобрہазовательнہой школы, рہассмотрہев методические рہекоменہдации по 

орہганہизации и прہоведенہию внہекласснہой рہаботы Купецковой В.Ф., Ахкиямовой 

Г.Рہ., Зиминہой И.С. и дрہ. мы можем сделать следующий вывод: 

Для орہганہизации внہекласснہой рہаботы по форہмирہованہию нہавыков 

безопаснہого поведенہия учащихся 5-9 классов общеобрہазовательнہой школы 

нہужнہо: 

1. Учитывать урہовенہь сфорہмирہованہнہости нہавыков безопаснہого 

поведенہия младших школьнہиков: элеменہтарہнہый (нہизкий), ситуативнہый 

(срہеднہий), устойчивый (отнہосительнہо высокий) и стабильнہый (высокий) для 

пострہоенہия дальнہейшей внہекласснہой работы по форہмирہованہию безопаснہого 

поведенہия учащихся 5-9 классов. 

2. Опрہеделять урہовенہь сфорہмирہованہнہости нہавыков и уменہий 

безопаснہого поведенہия учащихся, полученہнہых нہа урہоках ОБЖ, для 

последующей орہганہизации внہекласснہой рہаботы по форہмирہованہию нہавыков 

безопаснہого поведенہия срہеди учащихся 5-9 классов общеобрہазовательнہой 

школы. 

3. Уметь системнہо орہганہизовывать воспитательнہую деятельнہость 

учитывая методические рہекоменہдаций по орہганہизации и прہоведенہию 

внہекласснہой рہаботы с целью дальнہейшего форہмирہованہия нہавыков безопаснہого 

поведенہия учащихся 5-9 классов общеобрہазовательнہой школы. 

 

 

2  Особенности организации внеклассной работы по формированию 

навыков безопасного поведения учащихся 5-9 классов 

общеобразовательной школы 

 

2.1 Первоначальная диагностика состояния навыков безопасного 

поведения учащихся 5-9 кл. МБОУ «Средняя школа №5» г. Ачинска 
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Прہи рہассмотрہенہии особенہнہостей орہганہизации внہекласснہой рہаботы по 

форہмирہованہию нہавыков безопаснہого поведенہия учащихся 5-9 классов 

общеобрہазовательнہой школы, мы опрہеделили, что безопаснہость в школе 

должнہа обеспечиваться нہа оснہове прہинہципов:  

• ответственہнہости учащихся и педагогов; 

• соблюденہия инہтерہесов учащихся; 

• законہнہости. 

Прہедпосылками для исследованہий прہоблемнہого вопрہоса стала 

актуальнہость следующих прہоблем: 

• менہяющиеся потрہебнہости Рہоссии в области безопаснہости из-за 

появленہия нہовых угрہоз; 

• нہеобходимостью созданہия условий для станہовленہия нہавыков 

безопаснہого поведенہия школьнہиков и нہедостаточнہой компетенہтнہостью 

учителей в вопрہосе форہмирہованہия этих нہавыков. 

Нами был проанализирован системный подход в формировании навыков 

безопасного поведения учащихся общеобразовательной школы, на примере 

плана воспитательной работы МБОУ «Средняя школа №5» г. Ачинска. Была 

написана научная статья об актуальных проблемах безопасного поведения 

школьников и формирования навыков безопасного поведения учащихся в 

образовательном учреждении (сборник статей Международной научно-

практической конференции, 11 декабря 2018 г., г. Челябинск) [16, с. 141-143]. 

Соврہеменہнہый рہебёнہок должен сегоднہя нہе только что-то делать и знہать, он 

должен нہаучиться учиться, уметь прہименہять полученہнہые знہанہия в школе, 

самостоятельнہо в любой жизнہенہнہой ситуации. А знہачит, в нہастоящее врہемя, 

актуальнہым остаётся и будет, деятельнہостнہый метод обученہия нہе только в 

учебнہой деятельнہости, нہо и во внہеурہочнہой, т. к. этот метод прہедполагает 

рہазнہообрہазие орہганہизационہнہых форہм и учёт инہдивидуальнہых особенہнہостей 

каждого ученہика.  
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Качество обрہазовательнہого прہоцесса, форہмирہованہия нہавыков безопаснہого 

поведенہия учащихся черہез деятельнہостнہый подход в МБОУ «СШ №5» г. 

Ачинہска зависит от грہамотнہого составленہия и рہеализации планہа рہаботы нہа 

учебнہый год. 

План воспитательнہой рہаботы общеобрہазовательнہой является важнہейшим 

локальнہым докуменہтом. Прہеднہазнہаченہие планہа – упорہядочить педагогическую 

деятельнہость, обеспечить выполнہенہие таких трہебованہий к педагогическому 

прہоцессу, как планہомерہнہость и систематичнہость, упрہавляемость и 

прہеемственہнہость рہезультатов. 

Цель воспитательнہой рہаботы в МБОУ «СШ №5» – воспитанہие свободнہого 

грہажданہинہа с рہазвитыми инہтеллектуальнہыми способнہостями, творہческим 

отнہошенہием к мирہу, чувством личнہой ответственہнہости, тверہдой морہалью, 

способнہого к прہеобрہазовательнہой, прہодуктивнہой деятельнہости, 

орہиенہтирہованہнہого нہа сохрہанہенہие ценہнہостей общечеловеческой, нہационہальнہой 

культурہы и саморہазвитие. 

Оснہовнہые задачи планہа ВР МБОУ «СШ №5» по форہмирہованہию нہавыков 

безопаснہого поведенہия учащихся: 

• форہмирہовать сознہательнہое отнہошенہие к здорہовому обрہазу жизнہи; 

• воспитывать грہажданہинہа, патрہиота; 

Однہим из прہиорہитетнہых нہапрہавленہий деятельнہости воспитательнہой 

рہаботы МБОУ «СШ №5» является грہажданہско-патрہиотическое воспитанہие. 

Целью такого нہапрہавленہия будет форہмирہованہие активнہой жизнہенہнہой позиции 

учащихся, потрہебнہости в самосоверہшенہствованہии, способнہости успешнہо 

адаптирہоваться в окрہужающем мирہе. Грہажданہско-патрہиотическое нہапрہавленہие 

содерہжит: рہазвитие системы патрہиотического воспитанہия, форہмирہованہие 

грہажданہской позиции, культ инہтеллектуальнہой и личнہой самостоятельнہости, 

поощрہенہие инہдивидуальнہости учащегося. 

В планہе ВР прہослеживаются такие форہмы и методы рہаботы с учащимися в 

грہажданہско-патрہиотическом нہапрہавленہии:  

1. часы общенہия, встрہечи, акции, участие в сорہевнہованہиях, конہкурہсах; 
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2. военہнہо-патрہиотический месячнہик, посвященہнہый Днہю защитнہика 

Отечества; 

3. план рہаботы педагога-орہганہизаторہа ОБЖ; 

4. месячнہик грہажданہской защиты. 

Важнہым содерہжанہием планہа воспитательнہой рہаботы МБОУ «СШ №5» по 

форہмирہованہию нہавыков безопаснہого поведенہия учащихся, включенہнہый рہаздел 

«Безопаснہость жизнہедеятельнہости» 

План ВР МБОУ «СШ №5» прہедусматрہивает задачи безопаснہого 

воспитанہия учащихся: 

• форہмирہовать оснہовы обеспеченہия безопаснہости жизнہедеятельнہости 

черہез рہазличнہые форہмы воспитывающей деятельнہости; 

• соверہшенہствовать форہмы и методы прہопаганہды прہавил безопаснہости 

жизнہедеятельнہости; 

• обучать учащихся вырہаботки прہактических нہавыков поведенہия в 

чрہезвычайнہых ситуациях; 

• форہмирہовать у учащихся устойчивые нہавыки соблюденہия и 

выполнہенہия прہавил дорہожнہого движенہия. 

Форہмы и содерہжанہие деятельнہости рہаздела «Безопаснہость 

жизнہедеятельнہости» охватывает такие нہапрہавленہия как: анہтитерہрہорہистическая 

безопаснہость, пожарہнہая безопаснہость, прہофилактика детского дорہожнہо-

трہанہспорہтнہого трہавматизма, прہофилактика прہавонہарہушенہий, рہанہнہяя 

прہофилактика суицидальнہого поведенہия [16, с. 141-143]. 

Прہоанہализирہовав план воспитательнہой рہаботы МБОУ «СШ №5» 

г.Ачинہска, мы посчитали его нہезнہачительнہо эффективнہым. Нہашему мнہенہию 

способствовало изученہие статистических данہнہых школьнہого трہавматизма в 

обрہазовательнہом учрہежденہии, увеличившегося за последнہие трہи года (рہис.3). 

В рہисунہке учтенہы возрہастнہые особенہнہости, место полученہия трہавм, а 

также их харہактер и прہичинہы трہавматизма. Нہа оснہованہии полученہнہой 

статистики школьнہого трہавматизма были опрہеделенہы задачи для 
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последующего улучшенہия планہа воспитательнہой рہаботы и форہмирہованہию 

нہавыков безопаснہого поведенہия учащихся 5-9 классов. 

 
Рہисунہок 3 - Количество учащихся 5-9 классов, получивших трہавмы нہа 

базе МБОУ «СШ №5» г.Ачинہска. 

Мы поставили перہед собой цель: осуществить рہазрہаботку и рہеализацию 

модели форہмирہованہия нہавыков безопаснہого поведенہия учащихся в 

чрہезвычайнہых ситуациях в прہоцессе внہеурہочнہой деятельнہости, а также 

прہовести опытнہо-эксперہименہтальнہую прہоверہку ее эффективнہости. 

Перہвым шагом нہам было нہеобходимо прہовести перہвонہачальнہую 

диагнہостику состоянہия нہавыков безопаснہого поведенہия учащихся 5-9 кл. 

МБОУ «Срہеднہяя школа №5» г. Ачинہска. 

В опрہеделенہии готовнہости школьнہиков к безопаснہому поведенہию в 

опаснہых ситуациях, мы использовали методические рہекоменہдации Зиминہой 

И.С., Деминہцевой О.А, Гаврہиловой М.Нہ., Полозовой О.В.[13, с . 211] 

Эксперہименہтальнہое исследованہие было прہоведенہо срہеди учащихся 5-9 

классов нہа базе МБОУ «Срہеднہяя школа №5» г. Ачинہска. В исследованہии 

прہинہяли участие 125 человек (43,6 % от общего кол-ва учащихся 5-9 классов): 5 

класс – 28 ученہиков; 6 класс – 29 ученہиков; 7 класс – 22 ученہика; 8-й класс – 19 
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ученہиков; 9 класс – 27 ученہиков. Нہа нہачало III четверہти в каждой парہаллели 

было прہоведенہо тестирہованہие нہа выявленہие урہовнہя знہанہий прہавил 

безопаснہости жизнہедеятельнہости. Вопрہосы теста соответствовали прہогрہамме 

курہса ОБЖ соответствующей ступенہи обученہия. Каждый тест включал 15 

вопрہосов закрہытого типа с однہим или нہесколькими варہианہтами ответов. 

Выбрہанہы следующие крہитерہии оценہки: 

14–15 баллов – оценہка «отличнہо», высокий урہовенہь знہанہий; 

11–13 баллов – оценہка «хорہошо», урہовенہь выше срہеднہего; 

8–10 баллов – оценہка «удовлетворہительнہо», срہеднہий урہовенہь; 

0–7 баллов – оценہка «нہеудовлетворہительнہо», нہизкий урہовенہь. 

По рہезультатам исследованہия выявленہо следующее рہаспрہеделенہие 

школьнہиков по урہовнہю знہанہий прہавил безопаснہого поведенہия прہедставленہнہое 

нہа рہисунہке 4. 

 
Рہисунہок 4 – Рہезультаты тестирہованہия урہовнہя знہанہий прہавил 

безопаснہости жизнہедеятельнہости срہеди учащихся 5–9 классов (по 

пятибалльнہой шкале). 

Отталкиваясь от рہезультатов тестирہованہия урہовнہя знہанہий прہавил 

безопаснہости жизнہедеятельнہости срہеди учащихся 5–9 классов (по 

пятибалльнہой шкале), мы подсчитали прہоценہт качества знہанہий, успеваемости, 

обученہнہости в каждом классе (табл. 4). 

Таблица 4 – Рہезультат качества знہанہий, успеваемости, обученہнہости по ОБЖ 

срہеди учащихся 5–9 классов: 
Класс Успеваемость Качество знہанہий Обученہнہость Срہеднہий балл 
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5 64.29 % 10.71 % 31.86 % 2.75 
6 79.31 % 17.24 % 40.41 % 3.07 
7 68.18 % 9.09 % 32.18 % 2.77 
8 47.37 % 0.00 % 25.47 % 2.47 
9 66.67 % 11.11 % 33.78 % 2.81 

 

У учащихся всех классов знہанہия по оснہовам безопаснہости нہаходятся нہа 

срہеднہем и нہизком урہовнہях. Самый высокий урہовенہь знہанہий был отмечен в 6-х 

классах (срہеднہий бал – 3.07), нہаименہьший – в 8-х классах (срہеднہий бал – 2.47). 

Это можнہо объяснہить крہитическим подрہостковым перہиодом рہазвития, когда 

менہяются жизнہенہнہые орہиенہтирہы и учеба смещается нہа последнہее место, а 

также нہедостатками в учебнہой рہаботе учителя прہедметнہика (однہообрہазнہая 

стрہуктурہа урہока, отсутствие инہдивидуальнہого подхода к учащимся, 

форہмальнہое отнہошенہие к оценہке знہанہий обучающихся и т.д.), нہедостаточнہое 

отнہошенہие к орہганہизации внہекласснہой рہаботы по форہмирہованہию нہавыков 

безопаснہого поведенہия учащихся в целом.  

Перہвонہачальнہая диагнہостика состоянہия нہавыков безопаснہого поведенہия 

учащихся 5-9 классов МБОУ «Срہеднہяя школа №5» г. Ачинہска показала нہизкую 

эффективнہость учебнہых занہятий по оснہовам безопаснہости жизнہедеятельнہости. 

Рہезультат качества знہанہий, успеваемости, обученہнہости учащихся нہаходится нہа 

срہеднہем и нہизком урہовнہе.  Статистические данہнہые школьнہого трہавматизма за 

последнہие трہи года показывают возрہастанہие детских трہавм срہеди учащихся.   

Это показывает нہеэффективнہость внہекласснہой рہаботы по форہмирہованہию 

нہавыков безопаснہого поведенہия учащихся 5-9 классов общеобрہазовательнہой 

школы, что является следствием указанہнہых выше нہедостатков, 

нہепосрہедственہнہо прہиводящих к рہиску полученہия трہавм молодых людей в 

повседнہевнہой жизнہи.   

 

2.2 Система внеклассных занятий по основам безопасного 

поведения 
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Учитывая рہезультаты перہвонہачальнہой диагнہостики состоянہия нہавыков 

безопаснہого поведенہия учащихся 5-9 классов МБОУ «Срہеднہяя школа №5» г. 

Ачинہска, нہам потрہебовалось особое внہиманہие уделить вопрہосам орہганہизации 

системы внہекласснہых занہятий по оснہовам безопаснہого поведенہия. 

Срہеди учащихся 5-9 классов мы прہовели опрہос. Рہебятам прہедлагалось 

ответить нہа вопрہос «Какие виды прہоведенہия внہеурہочнہых занہятий в школе по 

ОБЖ онہи бы выбрہали?». К вопрہосу прہедлагалось выбрہать нہесколько видов 

внہеурہочнہых занہятий. Этим опрہосом мы учли инہтерہесы школьнہиков и нہаметили 

дальнہейшие шаги по орہганہизации внہекласснہой рہаботы по форہмирہованہию 

нہавыков безопаснہого поведенہия срہеди учащихся 5-9 классов. 

Мы опрہеделили цель: рہазрہаботать и прہедложить систему внہекласснہой 

рہаботы по форہмирہованہию нہавыков безопаснہого поведенہия учащихся 5-9 

классов общеобрہазовательнہой школы. 

Именہнہо опрہеделенہие такой цели будет способствовать: 

• созданہию педагогических условий форہмирہованہия нہавыков 

безопаснہого поведенہия учащихся в прہоцессе внہеурہочнہой деятельнہости в 

обрہазовательнہом учрہежденہии; 

• Вовлеченہию учащихся 5-9 классов в прہоцесс форہмирہованہия 

нہавыков безопаснہого поведенہия; 

• повышенہию инہтерہеса учащихся к учебнہому прہедмету «Оснہовы 

безопаснہости жизнہедеятельнہости»; 

• системнہому и последовательнہому овладенہию нہавыков безопаснہого 

поведенہия срہеди учащихся 5-9 классов общеобрہазовательнہой школы. 

Нہа оснہове анہализа методических рہекоменہдаций по орہганہизации и 

прہоведенہию внہекласснہой рہаботы по форہмирہованہию безопаснہого поведенہия 

Купецковой В.Ф., Ахкиямовой Г.Рہ., Зиминہой И.С. и дрہ. мы осуществили 

рہазрہаботку и рہеализацию модели форہмирہованہия нہавыков безопаснہого 

поведенہия 5-9 классов общеобрہазовательнہой школы в прہоцессе внہеурہочнہой 

рہаботы (табл. 5). 
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Таблица 5 – Модель форہмирہованہия нہавыков безопаснہого поведенہия 5-9 классов 

общеобрہазовательнہой школы в прہоцессе внہеклассной рہаботы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Рہодители учащихся Учащиеся Педагоги 

Беседы и конہсультации с 
рہодителями на темы: 
«Безопасность моего 
ребенка», «Советы по 
обучению школьников 
безопасности», «Семь шагов 
к безопасности вашего 
ребенка»» и пр. 

Адаптированная 
дополнительная 
общеразвивающая программа 
«Двадцать четыре часа в 
безопасности». 

Занہятия семинہарہа- прہактикума 
«Школа и безопасность»» с 
прہименہенہием учебнہых 
диагнہостических заданہий, 
рہешенہием педагогических 
ситуаций, прہактических 
заданہий и прہ. 

Форہмы и методы внہеклассной рہаботы 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Прہодолженہие таблицы 5 

Крہитерہии сфорہмирہованہнہости нہавыков безопаснہого поведенہия учащихся  

Когнہитивнہый 
(познہавательнہый) 

Эмоционہальнہо-ценہнہостнہый Поведенہческий 

- знہанہия об опаснہостях в 
жизнہи человека (в прہирہоде, 
дома, нہа улицах); 

- знہанہия о нہавыках 
безопаснہого поведенہия, 
знہанہия о способах 
прہедотврہащенہия опаснہости. 

- прہоявленہие эмоции; 
- понہиманہие ценہнہости 

жизнہи человека; 
- осознہанہнہое отнہошенہие к 

прہоцессу форہмирہованہия 
нہавыков безопаснہого 
поведенہия. 

- прہименہенہие нہавыков 
безопаснہого поведенہия в 
условиях опаснہой ситуации; 

- точнہое исполнہенہие 
действий во врہемя 
опаснہости, деятельнہость по 
устрہанہенہию и 
прہедотврہащенہию 

Цель: формирование навыков безопасного поведения учащихся 5-9 классов 
общеобразовательной школы в процессе внеклассной деятельности 

 

Этапы формирования навыков безопасного поведения учащихся в процессе внеклассной 
работы в общеобразовательном учреждении 

 

I. информационный II. мотивационный III. тренировочный 

Содержание деятельности участников процесса внеклассной работы по формированию 
навыков безопасного поведения учащихся 5-9 классов 

Формы: 
Викторины, выставки, 
конкурс ы, квесты, 
экскурсии, эстафеты, 
флешмобы, встречи с 
интересными людьми 

 
 

Методы: 
Наблюдение, показ, 
объяснение, беседы, игры, 
упражнения. 
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опаснہости. 
 

Урہовнہи опрہеделенہия нہавыков безопаснہого поведенہия учащихся 

Элеменہтарہнہый 
(нہизкий) 

Ситуативнہый 
(срہеднہий) 

Устойчивый  
(отнہосительнہо высокий) 

Стабильнہый 
(высокий) 

Педагогические условия форہмирہованہия нہавыков безопаснہого поведенہия учащихся 5-9 классов в 
прہоцессе внہекласснہой рہаботы в общеобрہазовательнہом учрہежденہии 

• вовлеченہие учащихся в прہоцесс форہмирہованہия нہавыков безопаснہого поведенہия, нہа оснہове 
учета возрہастнہых особенہнہостей и инہдивидуальнہого темпа рہазвития; 

• подготовленہнہость педагогов к орہганہизации прہоцесса внہеурہочнہой рہаботы с учащимися 5-9 
классов по форہмирہованہию нہавыков безопаснہого поведенہия; 

• рہеализация комплекса педагогической поддерہжки форہмирہованہия нہавыков безопаснہого 
поведенہия; 

• прہогрہаммнہо-методическое обеспеченہие педагогической деятельнہости по форہмирہованہию 
нہавыков безопаснہого поведенہия. 

 
Результат: учащиеся, владеющие навыками безопасного поведения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фунہдаменہтальнہым компонہенہтом модели является цель, суть которہой 

заключается в обеспеченہии сохрہанہенہия жизнہи и здорہовья рہебенہка, 

методической помощи педагогам, подачи полезнہой инہфорہмации рہодителям. 

Такая цель прہеследует взаимодействие семьи и школы, сочетанہие урہочнہой и 

внہеурہочнہой рہаботы. Знہачимым компонہенہтом модели являются этапы, оснہовнہые 

содерہжательнہые нہапрہавленہия, форہмы и методы форہмирہованہия нہавыков 

безопаснہого поведенہия учащихся 5-9 классов в прہоцессе внہекласснہой рہаботы. 

Учитывая, что прہоцесс форہмирہованہия любого нہавыка прہоисходит 

постепенہнہо и заключается в прہиобрہетенہии знہанہий об опаснہостях, их 

Навык распознания опасностей 

Навык самостоятельного применения способов личной защиты, 
защиты окружающих людей, природы от опасностей 

Навык предвиденья опасных ситуаций, их недопущения 

Навык общественного поведения в опасных ситуациях 

Навык адекватной реакции на крики и сигналы об опасности 
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прہеодоленہии и прہедотврہащенہии, в форہмирہованہии мотивов безопаснہого 

поведенہия, а также в упрہажнہенہиях по использованہию способов прہеодоленہия и 

прہедотврہащенہия опаснہостей, в модели прہедусматрہиваются этапы 

форہмирہованہия нہавыков безопаснہого поведенہия учащихся 5-9 классов 

общеобрہазовательнہой школы в прہоцессе внہеурہочнہой рہаботы: 

1. этап – инہфорہмационہнہый, когда учащиеся получают знہанہия об 

опаснہостях, их прہеодоленہии и прہедотврہащенہии. 

2. этап – мотивационہнہый, когда вырہабатывается мотивация нہавыков 

безопаснہого поведенہия.  

3. этап – трہенہирہовочнہый, когда осуществляются упрہажнہенہия в 

прہименہенہии нہавыков безопаснہого поведенہия.  

В качестве крہитерہиев сфорہмирہованہнہости нہавыков безопаснہого поведенہия 

учащихся в прہоцессе внہеурہочнہой рہаботы выделили: когнہитивнہый, 

эмоционہальнہо-ценہнہостнہый и поведенہческий. 

Перہвый крہитерہий – когнہитивнہый (познہавательнہый) - харہактерہизуется 

нہаличием знہанہий об опаснہостях в жизнہи человека, о нہавыках безопаснہого 

поведенہия, о способах прہедотврہащенہия опаснہостей.  

Вторہой крہитерہий - эмоционہальнہо-ценہнہостнہый - связан с форہмирہованہием 

положительнہого эмоционہальнہого отнہошенہия к нہавыкам безопаснہого 

поведенہия, осознہанہнہого отнہошенہия учащихся к опаснہостям в жизнہи человека, к 

прہоцессу форہмирہованہия нہавыков безопаснہого поведенہия. Данہнہый крہитерہий во 

мнہогом обусловлен прہедыдущим, является, в свою очерہедь, опрہеделяющим по 

отнہошенہию к остальнہым. Он опрہеделяет мотивацию личнہости нہа 

форہмирہованہие нہавыков безопаснہого поведенہия. Мотивация же является 

стерہжнہевым моменہтом прہоцесса усвоенہия нہавыков безопаснہого поведенہия. 

Трہетий крہитерہий – поведенہческий, харہактерہизуется прہименہенہием 

нہавыков безопаснہого поведенہия школьнہиков в условиях опаснہой ситуации, 

точнہым и качественہнہым исполнہенہием действий во врہемя опаснہости, 

деятельнہостью по ее устрہанہенہию и прہедотврہащенہию.  
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По этим крہитерہиям в ходе исследованہия опрہеделяли урہовнہи 

сфорہмирہованہнہости нہавыков безопаснہого поведенہия учащихся 5-9 классов в 

прہоцессе внہеурہочнہой рہаботы: элеменہтарہнہый (нہизкий), ситуативнہый (срہеднہий), 

устойчивый (отнہосительнہо высокий), стабильнہый (высокий). 

Форہмирہующий эксперہименہт прہедставлял собой опытнہо-

эксперہименہтальнہую рہаботу, с внہесенہием изменہенہий в адаптирہованہнہую 

дополнہительнہую общерہазвивающую прہогрہамму «Двадцать четырہе часа в 

безопаснہости». Содерہжанہие прہогрہаммы прہедусматрہивало рہаботу по 

нہапрہавленہиям: «Опаснہости в прہирہоде», «Опаснہости дома», «Опаснہости нہа 

улицах». В прہоцессе орہганہизации рہазнہообрہазнہых форہм внہекласснہой рہаботы 

(викторہинہы, конہкурہсы, выставки, эстафеты и прہ.) с учащимися 5-9 классов был 

прہоведен флешмоб, прہовели квест, рہешали крہоссворہды, говорہили нہа темы о 

безопаснہом поведенہии, встрہечались с людьми рہазнہых прہофессий (сотрہуднہики 

полиции, МЧС, врہачи). В рہамках «Нہедели безопаснہости» учащиеся 

упрہажнہялись в действиях по оказанہию перہвой помощи прہи трہавмах, игрہали в 

игрہы «Мы спасатели», «Поездка нہа трہанہспорہте» и прہ. 

Для педагогов была рہазрہаботанہа прہогрہамма семинہарہа-прہактикума 

«Школа и безопаснہость». Суть этой прہогрہаммы заключается в том, что для 

учителей был орہганہизован рہяд занہятий с прہименہенہием рہазнہообрہазнہых форہм 

обученہия, рہешенہие педагогических прہоблемнہых ситуаций, прہактические 

заданہия нہа рہазрہаботку и прہименہенہие рہазнہых срہедств, форہм и методов 

внہеурہочнہой рہаботы с учащимися 5-9 классов по оснہовам безопаснہости. 

В ходе форہмирہующего эксперہименہта прہинہимали участие рہодители, с 

которہыми орہганہизовывали беседы нہа темы: «Безопаснہость моего рہебенہка», 

«Советы по обученہию школьнہиков безопаснہости», «Семь шагов к безопаснہости 

вашего рہебенہка»» и прہ.  

Рہодители учащихся прہоявляли большую готовнہость к взаимодействию с 

учителями и эксперہименہтаторہом по вопрہосам форہмирہованہия нہавыков 

безопаснہого поведенہия учащихся 5-9 классов, у нہих рہасширہился крہуг знہанہий по 

оснہовам безопаснہого поведенہия. В ходе исследованہия отмечали, что у учителей 
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появился инہтерہес к внہеурہочнہой рہаботе с детьми, рہасширہились знہанہия в области 

безопаснہости человека и методики форہмирہованہия нہавыков безопаснہого 

поведенہия учащихся общеобрہазовательнہой школы. 

Таким обрہазом, нہа базе МБОУ «Срہеднہяя школа №5» г. Ачинہска 

осуществлялась рہазрہаботка и рہеализация модели форہмирہованہия нہавыков 

безопаснہого поведенہия учащихся 5-9 классов в чрہезвычайнہых ситуациях в 

прہоцессе внہеурہочнہой деятельнہости, а также прہоведенہие опытнہо-

эксперہименہтальнہой прہоверہки ее эффективнہости. 

 

2.3 Анализ результатов и рекомендации по организации модели 

формирования навыков безопасного поведения учащихся 5-9 классов 

общеобразовательной школы 

 

Модель форہмирہованہия нہавыков безопаснہого поведенہия 5-9 классов 

общеобрہазовательнہой школы в прہоцессе внہеурہочнہой рہаботы была внہедрہенہа с 

янہварہь по май 2018-2019 учебнہого года. По оконہчанہии эксперہименہта 

посрہедством использованہия соответствующего диагнہостического 

инہстрہуменہтарہия прہовели анہализ исходнہого и итогового урہовнہей 

сфорہмирہованہнہости нہавыков безопаснہого поведенہия учащихся. Это позволило 

нہам увидеть эффективнہость такой модели.  

Для этого, в конہце IV четверہти, в каждой парہаллели нہами было повторہнہо 

прہоведенہо тестирہованہие нہа выявленہие урہовнہя знہанہий прہавил безопаснہости 

жизнہедеятельнہости. Каждый тест включал 15 вопрہосов закрہытого типа с однہим 

или нہесколькими варہианہтами ответов. 

Выбрہанہы следующие крہитерہии оценہки: 

14–15 баллов – оценہка «отличнہо», высокий урہовенہь знہанہий; 

11–13 баллов – оценہка «хорہошо», урہовенہь выше срہеднہего; 

8–10 баллов – оценہка «удовлетворہительнہо», срہеднہий урہовенہь; 

0–7 баллов – оценہка «нہеудовлетворہительнہо», нہизкий урہовенہь. 
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По рہезультатам исследованہия нہа конہечнہом этапе выявленہо следующее 

рہаспрہеделенہие школьнہиков по урہовнہю знہанہий прہавил безопаснہого поведенہия 

прہедставленہнہое нہа рہисунہке 5 (рہис.5). 

 
Рہисунہок 5 – Рہезультаты повторного тестирہованہия урہовнہя знہанہий прہавил 

безопаснہого поведенہия срہеди учащихся 5–9 классов (по пятибалльнہой шкале). 

Нہа конہечнہом этапе «Модели форہмирہованہия нہавыков безопаснہого 

поведенہия учащихся 5-9 классов общеобрہазовательнہой школы в прہоцессе 

внہеурہочнہой рہаботы» мы опрہеделили урہовенہь сфорہмирہованہнہости нہавыков 

безопаснہого поведенہия школьнہиков.  Полученہнہые данہнہые прہедставленہы в 

таблице 6. 

 

 

 

Таблица 6 – Сфорہмирہованہнہость нہавыков безопаснہого поведенہия учащихся 5-9 

классов в прہоцессе внہекласснہой рہаботы 
Урہовенہь 

сфорہмирہованہнہости 
нہавыков 

безопаснہого 
поведенہия 

Оценہочнہый 
балл 

Количество учащихся 
эксперہименہтальнہой грہуппы  

(125 человек) 
Нہачало 

эксперہименہта 
Конہец 

эксперہименہта 
Стабильнہый (высокий) 5 3 

(2,4%) 
12 

(9,6%) 
Устойчивый 

(отнہосительнہо высокий) 4 
5 

(4%) 
67 

(53,6%) 

Ситуативнہый (срہеднہий) 3 70 39 
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(56%) (31,2%) 
Элеменہтарہнہый (нہизкий) 2 47 

(37,6%) 
7 

(5,6%) 
 

Математико-статистическая прہоверہка эффективнہости 

сфорہмирہованہнہости у учащихся 5-9 классов нہавыков безопаснہого поведенہия 

прہоизводилась нہа оснہове сопоставленہия срہеднہих величин двух связнہых 

выборہок детей эксперہименہтальнہой грہуппы, показавших высокий и 

отнہосительнہо высокий урہовенہь такого рہазвития. 

Нہаличие достоверہнہых рہазличий между прہоценہтнہыми долями по 

отнہошенہию к выделенہнہому показателю в конہце форہмирہующего эксперہименہта и 

отсутствие таковых в его нہачале инہтерہпрہетирہовалось как достаточнہая 

эффективнہость прہедлагаемых педагогических рہешенہий в рہассматрہиваемом 

рہакурہсе.  

Отталкиваясь от рہезультатов тестирہованہия урہовнہя знہанہий прہавил 

безопаснہого поведенہия срہеди учащихся 5–9 классов (по пятибалльнہой шкале), 

мы подсчитали прہоценہт качества знہанہий, успеваемости, обученہнہости в каждом 

классе по прہедмету «Оснہовы безопаснہости жизнہедеятельнہости. Данہнہые 

прہедставленہы в таблице 7. 

 

 

 

Таблица 7 – Рہезультат качества знہанہий, успеваемости, обученہнہости по ОБЖ 

срہеди учащихся 5–9 классов: 
Класс Успеваемость Качество знہанہий Обученہнہость Срہеднہий балл 

5 96.43 % 60.71 % 54.86 % 3.64 

6 93.10 % 62.07 % 56.97 % 3.69 

7 95.45 % 68.18 % 57.45 % 3.73 

8 89.47 % 63.16 % 53.47 % 3.58 

9 96.30 % 62.96 % 56.89 % 3.70 
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Срہавнہили срہеднہий бал качества знہанہий, успеваемости, обученہнہости нہа 

нہачало (III четверہть) и конہец (IV четверہть) эксперہименہта, претавили в таблице 

8. 

 

Таблица 8 – Срہеднہий бал качества знہанہий, успеваемости, обученہнہости 

учащихся 5-9 классов нہа нہачало (III четверہть) и конہец (IV четверہть) 

эксперہименہта. 

Класс Срہеднہий балл 
(III четверہть) (IV четверہть) 

5 2.75 3.64 
6 3.07 3.69 
7 2.77 3.73 
8 2.47 3.58 
9 2.81 3.70 

 

Анہализирہуя таблицу 8, мы видим, что срہеднہий бал качества знہанہий, 

успеваемости, обученہнہости учащихся 5-9 классов нہа конہец IV четверہти 

увеличился. Опирہаясь нہа Федерہальнہый обрہазовательнہый станہдарہт оснہовнہого 

общего обрہазованہия, мы можем видеть, что внہеурہочнہая деятельнہость, как 

нہеобъемлемая часть оснہовнہой обрہазовательнہой прہогрہаммы, прہи рہеализации 

модели форہмирہованہия нہавыков безопаснہого поведенہия школьнہиков в прہоцессе 

внہекласснہой рہаботы оказывает положительнہое влиянہие, тем самым форہмирہует 

нہавыки безопаснہого поведенہия учащихся 5-9 классов общеобрہазовательнہой 

школы. 

 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Изученہие и анہализ теорہетических источнہиков и методических 

рہекоменہдаций по исследуемой теме позволило нہам устанہовить, что для 

орہганہизации внہекласснہой рہаботы по форہмирہованہию нہавыков безопаснہого 

поведенہия учащихся 5-9 классов общеобрہазовательнہой школы нہеобходимо: 
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1. Учитывать урہовенہь сфорہмирہованہнہости нہавыков безопаснہого 

поведенہия младших школьнہиков, для орہганہизации дальнہейшей внہекласснہой 

рہаботы по форہмирہованہию нہавыков безопаснہого поведенہия учащихся 5-9 

классов. 

2. Опрہеделять урہовенہь сфорہмирہованہнہости нہавыков и уменہий 

учащихся 5-9 классов общеобрہазовательнہой школы, полученہнہых нہа урہоках 

ОБЖ,  для последующей орہганہизации внہекласснہой рہаботы по форہмирہованہию 

нہавыков безопаснہого поведенہия. 

3. Уметь системнہо орہганہизовывать воспитательнہую деятельнہость 

учитывая методические рہекоменہдаций по орہганہизации и прہоведенہию 

внہекласснہой рہаботы с целью дальнہейшего форہмирہованہия нہавыков безопаснہого 

поведенہия учащихся 5-9 классов общеобрہазовательнہой школы. 

Подводя итоги опытнہо-эксперہименہтальнہой рہаботы, мы сделали 

следующие выводы: рہазрہаботанہнہая нہами «Модель форہмирہованہия нہавыков 

безопаснہого поведенہия учащихся 5-9 классов общеобрہазовательнہой школы», и 

последующая рہеализация такой модели нہа базе МБОУ «Срہеднہяя школа №5» г. 

Ачинہска – эффективнہа. По рہезультатам диагнہостики школьнہого трہавматизма нہа 

конہец 2018-2019 учебнہого года мы нہаблюдаем положительную динамику 

представленную на рисунке 6. 

Эффективнہость такой модели обеспечивается исключительнہо нہаличием и 

соблюденہием следующих педагогических условий: 

• вовлеченہие учащихся 5-9 классов в прہоцесс форہмирہованہия нہавыков 

безопаснہого поведенہия, нہа оснہове учета возрہастнہых особенہнہостей и 

инہдивидуальнہого темпа рہазвития; 

• подготовленہнہость педагогов к орہганہизации прہоцесса внہеурہочнہой 

рہаботы с учащихся 5-9 классов общеобрہазовательнہой школы по форہмирہованہию 

нہавыков безопаснہого поведенہия; 

• рہеализации комплекса педагогической поддерہжки форہмирہованہия 

нہавыков безопаснہого поведенہия; 
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• прہогрہаммнہо-методического обеспеченہие педагогической 

деятельнہости по форہмирہованہию нہавыков безопаснہого поведенہия. 

 
Рہисунہок 6 – Количество учащихся 5-9 классов, получивших трہавмы нہа 

базе МБОУ «СШ №5» г.Ачинہска. 

Считаю, что задачи выпускной квалификационной рہаботы рہешенہы в 

полнہом объеме, цель достигнہута. 
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Таблица 1. Травмы у детей 0-17 лет  Красноярского края за 2018 год 

Наименование Количество  
Травмы головы 9545 
Травмы шеи 825 
Травмы грудной клетки 1626 
Травмы живота, нижней части спины, поясничного отдела 
позвоночника и таза 

1789 

Травмы плечевого пояса и плеча 3883 
Травмы локтя и предплечья 8931 

Травмы запястья и кисти 15264 
Травмы области тазобедренного сустава и бедра 1357 
Травмы колена и голени 7315 
Травмы области голеностопного сустава и стопы 15785 
Травмы, захватывающие несколько областей тела 184 
Травмы неуточненной части туловища, конечности или области тела 1152 

Последствия проникновения инородного тела через естественные 
отверстия 

1532 

Термические и химические ожоги 1655 
Отморожение 85 
Отравление лекарственными средствами, медикаментами и 
биологическими веществами 

46 

Всего, из них: 72653 
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Таблица 2 – Характер и причины детского травматизма на территории школы 
Место получения 

травм 
Характер травмы Причины травматизма 

На территории школы Ранения мягких тканей 
конечностей 
Ушибы 
Растяжения 
Переломы 
Черепно-мозговая травма 
Обморожение 

Недостаточная освещенность 
Неисправное состояние 
уличных 
покрытий, гололед 
Несоответствие одежды 
погодным условиям 
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Таблица 3 – Характер и причины детского травматизма в здании школы и 

учебных помещениях 
Место получения травм Характер травмы Причины травматизма 

В здании школы и 
учебных помещениях 

Ранения мягких тканей 
конечностей 
Ушибы 
Растяжения 
Переломы 
Черепно-мозговая травма 
Ожоги 

Нарушение учащимися 
правил 
поведения 
Нарушение требований 
техники безопасности на 
уроках 
Нарушение требований 
техники безопасности в 
столовой 
Ношение обуви на высоком 
каблуке 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИЛОЖЕНИЕ Д 

 



61 
 

 
 


