
          

  
СПИСОК 

опубликованных и приравненных к ним 
научных и учебно-методических работ 
Новикова Виктора Алексеевича 

 
№ Наименование работы, ее вид Форма 

работы 
Выходные данные Объем 

в 
п.л. 

Соавторы 

1 2 3 4 5 6 
а) научные работы 

1 Физическая культура в образе 
жизни студентов (тезисы) 

печ Естествознание и гуманизм: 
Современный мир, природа 
и человек: Сборник научных 
трудов. – Т.4. №2. – Томск, 
2007. - 128 

0,1 
0,05 

Дианова 
О.Г. 

2 Двигательная активность 
дошкольников в соответствии с 
типом нервной деятельности 
(тезисы) 

печ Интеграция методической 
(научно-методической) 
работы и системы 
повышения квалификации 
кадров. Материалы VIII 
Всеросс. науч.-практ. конф. 
в 5 ч. Ч.3. – Челябинск: изд-
во «Образование», 2007. – 
С.307-309 

0,1 
0,03 

Дианова 
О.Г., 
Соколова 
О.В. 

3 Адаптация организма к 
физическим нагрузкам (статья) 

печ Естествознание и гуманизм: 
Межвузовский сборник 
научн.тр. Т.4. – №4. – 
Томск, 2009. – С.56-57 

0,3 
0,08 

Алябьев 
В.В., 
Кочеткова 
Т.Н., 
Степочкин 
Е.А. 

4 Распределение физической 
нагрузки студенток, 
отнесенных к специальной 
медицинской группе (тезисы) 

печ Естествознание и гуманизм: 
Межвузовский сборник 
научн.тр. Т.4. – №4. – 
Томск, 2009. – С.19 

0,1 
0,03 

Лапшин 
С.В. 
Кочеткова 
Т.Н. 

5 Физическое воспитание 
студентов специальной 
медицинской группы в учебно-
воспитательном процессе в вузе 
(тезисы) 

печ Естествознание и гуманизм: 
Межвузовский сборник 
научн.тр. Т.4. – №4. – 
Томск, 2009. – С.20 

0,1 
0,05 

Лапшин 
С.В.  

6 Лыжные прогулки как средство 
укрепления здоровья студентов  
(статья) 

печ Физическая культура и 
спорт в системе 
образования. Сб.материалов 
Х Всеросс. науч.-практ. 
конф. – Красноярск: 
Сибирский федерал. ун-т, 
2007. – С.66-69 

0,3 
0,05 

Лукин 
Ю.Л., 
Мазова 
О.Л., 
Дианова 
О.Г., 
Кочеткова 
Т.Н. 
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1 2 3 4 5 6 
7 Социальная характеристика 

студентов 1-го курса на 
примере дисциплины 
«Физическая культура» 
(тезисы) 

печ Физическая культура и 
спорт в системе 
образования. Материалы XI 
Всеросс. науч.-практ. конф. 
– Красноярск: ИПК СФУ, 
2009. – С.233-236 

0,2 
0,05 

Алябьев 
В.В., 
Дианова 
О.Г., 
Казанцев 
Е.М. и др. 
 

8 Методика проведения игр в 
лыжном спорте (статья) 

печ Социализация личности в 
условиях образовательного 
процесса. Сб. статей. – 
Сибирский федерал.ун-т. – 
Красноярск, 2009. – С.180-
184 

0,3 
0,15 

Степочкин 
Е.А. 

9 Восстановление 
работоспособности организма 
лыжника средствами питания 
(статья) 

печ Социализация личности в 
условиях образовательного 
процесса. Сб. статей. – 
Сибирский федерал.ун-т. – 
Красноярск, 2009. – С.177-
180 

0,3 
0,15 

Степочкин 
Е.А. 

10 Сравнительная характеристика 
физического развития и 
физической подготовки 
студентов первого курса 
Лесосибирского 
педагогического института в 
начале и в конце первого года 
обучения (статья) 

печ Альманах современной 
науки и образования. – 
Тамбов: Грамота, 2010. – 
№5(36). – С.87-88 

0,3 
0,05 

Степочкин 
Е.А., 
Казанцев 
Е.М., 
Дианова 
О.Г. 

11 Актуальные проблемы 
оздоровительного значения 
пеших и лыжных прогулок 
(статья) 

печ Молодежь и наука: 
реальность и будущее. 
Материалы V Междунар. 
науч.-практ. конф.: в 3 
томах. Том II: 
Педагогические науки. 
Психологические науки. – 
Невинномысск: НИЭУП, 
2012. – С.218-220 

0,2 
0,1 

Климова 
О.В. 

12 Психофизиологические 
составляющие при адаптации 
личности к окружающей среде 
(статья) 

печ Инновации в сфере 
образования: опыт, 
проблемы, перспективы: Сб. 
материалов III Всеросс. (с 
международ. участ.) науч.-
практ. конф.; Сибирский 
федеральный ун-т. – 
Красноярск, 2012. –С.267-
271 

0,5 
0,16 

Сурова 
Е.И., 
Костромит
ин С.Ю. 
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13 Основы здорового образа 

жизни студентов в период 
учебно-экзаменационной 
сессии (статья) 

печ Физическая культура и 
спорт в условиях 
глобализации образования: 
Материалы I Международ. 
науч.-практ. конф. – 
Забайкальский гос. ун-т. – 
Чита, 2013. – С.109-112 

0,5 
0,25 

Ершова 
И.А. 

14  Характеристика мотивов к 
занятию физической культурой 
и спортом (статья) 

печ Фундаментальные 
проблемы науки. Сб. статей 
Международ. науч.-практ. 
конф. в 2 ч. Ч 1. – Уфа: 
АЭТЕРНА, 2015 – С.148-150 
 

 Колина 
Д.В., 
Клявдина 
Ю.Е. 

15 Организация уроков по технике 
классических лыжных ходов 
для 5-11 классов (статья) 

печ Роль инноваций в 
трансформации 
современной науки. Сб. 
статей Международ. науч.-
практ. конф. В 3. Ч.2. – Уфа: 
Аэтерна, 2015. – С.170-172 

0,2 
0,06 

Колина 
Д.В., 
Клявдина 
Ю.Е. 

16 Развитие двигательных 
способностей младших 
школьников на уроке 
физической культуры (статья) 

печ Тенденции развития 
психологии и педагогики. 
Сб. статей Международ. 
науч.-практ. конф. В 2 ч. Ч 
1. – Уфа: АЭТЕРНА, 2015. 

0,2 
0,06 

Колина 
Д.В., 
Вятова В.С. 

17 Значение физической культуры 
и спорта в жизни человека 
(статья) 

печ Роль инноваций в 
трансформации 
современной науки.. Сб. 
статей Международ. науч.-
практ. конф. В 2 ч. Ч 1. – 
Уфа: АЭТЕРНА, 2016 – 
С.248-250 

0,2 
0,06 

Колина 
Д.В., 
Клявдина 
Ю.Е. 

17      
б) учебно-методические работы 

16 Самостоятельная подготовка 
студентов к сдаче контрольных 
нормативов по физической 
подготовке (учебно-
методическая разработка) 

печ. Методические 
рекомендации. Красноярск: 
КрасГУ, 1996 

1,4 
0,18 

Будковская 
А.П., 
Иванов 
И.Н., 
Алябьев 
В.В., 
Степочкин 
Е.А. 

17 Физическая подготовка 
студенческой молодежи в 
контексте новых требований 
комплекса «Готов к труду и 
обороне» (учебное пособие) 

Печ. Красноярск: Сибирский 
федеральный ун-т, 2016. – 
123 с. 

15,5 
1,93 

Кочеткова 
Т.Н., 
Семенов 
В.И. и др. 
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опубликованных и приравненных к ним 
научных и учебно-методических работ 
Новикова Виктора Алексеевича 

 (на правах рукописи) 
 

№ Наименование работы, ее 
вид 

Форма 
работы 

Выходные данные Объем 
в 

п.л. 

Соавторы 

1 2 3 4 5 6 
а) учебно-методические работы 

1 Основы круглогодичной 
подготовки лыжника-
гонщика (методические 
рекомендации) 

печ Лесосибирск, 2009 48 с. Степочкин 
Е.А. 

2 Основы круглогодичной 
подготовки лыжника-
гонщика (методическое 
пособие для студентов 
курса спортивного 
совершенствования, 
учителей физической 
культуры и тренеров 
ДЮСШ) 

печ Лесосибирск, 2012 48 с. Степочкин 
Е.А. 
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