
НАВЫКИ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

Цель программы – совершенствование компетенций обучающихся по 

оказанию первой помощи в образовательных организациях. 

Содержание программы 

Правовые аспекты оказания первой помощи в образовательных 

организациях. Основы анатомии и физиологии детского организма. 

Терминальные состояния. Шок, острая дыхательная недостаточность, 

асфиксия, синдром утраты сознания. Проведение сердечно-легочной 

реанимации. Кровотечение и методы его остановки. Первая помощь при 

травмах. Раны и их первичная обработка. Виды бинтовых повязок и правила 

их наложения. Первая помощь пострадавшим с острым заболеванием и в 

состоянии неадекватности. Правила пользования медицинской аптечкой. 

Форма обучения: заочная, с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

Объем программы: 16 часов.  



По окончании обучения слушатели получают удостоверение о 

повышении квалификации установленного образца.  

Запись на программу 

lpifdo@sfu-kras.ru 

г. Лесосибирск, ул. Победы, 42. 

8(39145) 6-13-06   
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