
ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ОСНОВАМ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Цель программы – совершенствование профессиональных 

компетенций обучающихся в области преподавания дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Содержание программы 

Модуль 1. Особенности предметного содержания дисциплины 

«Основы безопасности жизнедеятельности»  

Чрезвычайные ситуации природного характера и защита от них. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита от них. 

Профилактика, расследование и учет несчастных случаев во время 

пребывания в организации. Навыки оказания первой помощи. Основы 

военной службы.  

Модуль 2. Методика преподавания дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности»  

Инновационные технологии в преподавании основ безопасности 

жизнедеятельности. Внеурочная работа по основам безопасности 

жизнедеятельности. Проверка и оценка знаний и умений учащихся по 

основам безопасности жизнедеятельности 

Форма обучения: заочная, с применением дистанционных 

образовательных технологий. 

Объем программы: 72 часа. 



По окончании обучения слушатели получают удостоверение о 

повышении квалификации установленного образца.  

Запись на программу 

lpifdo@sfu-kras.ru 

г. Лесосибирск, ул. Победы, 42. 

8(39145) 6-13-06   
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